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་སློབ་ཚན་ལས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱེ་གསུང་འབུམ་པོད་བཞི་ པ་༼འབེལ་གཏམ་དང་ངྲེས་ལན་ སྐོརད 


¬ 
༄༅།།ཅོན་ཏ་ར་རྫོང་སར་བཤད་གྲྭ གྲ་ཆོས་ཀྱེ་བློ་བྲོས་ཀྱེ་སློབ་ཚ 
རྭ ༽ེ =¬ 
༡༽ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་དག་གི་གྲབ་མཐའི་ཤན། ་འབྱེད་མཐའ་། དཔྱོད་། དྷ ་བཅས་པའི་འབེལ་བའི་ གཏམ་སྐྱེ་ སྐྱེས་ དཔྱོད་ '་ལྔན་མཁས་ "པའི་ 'ལུས་རྒྱན་ ་རིན་ ་ཆེན་ ་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ 'བཀོད་པ་ ་བཞུགས་ ་སོ།། ༼ ༡ནས༡༨༢བར༽ བྷ 
འྭཾ 2: 55 རཾ 
༢ (བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ ་ལཿ ཤཀ་དབ་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣ རྣམ་ཿ ་པར་འབྱེད་པ་ལུང་ ་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙི ང་པོ་མཁས་པ་དགའ་ ་བྱེད་ ་རིན་ ། རཱ 
༨༽ .རྒྱས་པའ་ཐཀའ་ང་དྲན། པ ༼༡༨༡ནས༥༤༦བར༽ ཏྲ 





པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལེན་ལེགས་པར་བཤད་ པྲཐ་ཐྷཾཏནཱ་ཀྲུན གསཔ ཉི ས་བ གྲགཞླུགས་སོ། 
ཏྟ ༣ གཏུང་ཆེན་དྲུག་ལས་བྱམས་པའི་ཉང་ལ་ཙི་རིམ་པ ས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ༼༤༤༥ནས༥༧༢བར་; 
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༄༅། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་དག་གི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་འབེལ་བའི་གཏམ་སྐྱེས་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ལུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་ རེ 
མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཚོགས་གཉིས་བྱེ་བའི་ཡལ་གས་བྲེས། །ཞི་དུལ་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་མ་འབུམ་ལྡན་སྐྱེ་རྒུའི་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་བཅིལ། །ཕྲིན་ལས་དམ་པ་ 
དཀར་བའི་མེ་ཏོག་ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐུལ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འདོད་རྒུའི་དཔག་བསམ་ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མཐའ་ཡས་པ། །དབང་སྒྱུར་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་དང་ས་སྐྱ་པ། །གོང་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་པད་ལ། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ལན་བརྒྱར་འདེགས་ཤིང་སྦྱོར། །བྱད་པར་ཆོས་སྲིད་དབུ་རྨོག་བཙན་པོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་གཡུལ་ 
ངོ་མ་ལུས་དམངས་སུ་ཕབ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གདུགས་གཅིག་གིས། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་སྐྱོབ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་བསྔགས། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །བསྟན་པ་འཆི་ 
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༄༅། །མེད་བདུད་རྩིའི་དོག་པ་ཅན། །ལེགས་བཤད་དཔལ་གྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །བྱམས་པའི་རྣམ་སྤྲུལ་གཡག་གི་མཚན་ཅན་བསྔགས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་པའི་མདའ་ 
གཅིག་གིས། །ལོག་ལྟའི་ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བསྲེགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྷ་ཡི་དཔལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མུང་། །རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སིང་གེ་ལྷ་བརྒྱས་བསྔགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་ལག་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུན། །ཡུན་དུ་འཕེལ་བའི་བྱེད་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བསྟུན་འཛིན་ཕྲེང་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཀུན། །ྱབ་མཛད་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཁྱོད་གཅིག་བསྔགས། །ཨེ་མ་སྔོན་བྱོན་ཕུར་བུའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། ་མ་ཕྱེབློ་གྲོས་ཟབ་པའི་མཛོད་ཕྱེ་སྟེ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་དྲིལ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་མཁས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། །ཐུབ་དབང་བསྟན་པའི་ལེགས་བྱས་རིན་ཆེན་ཁྲིར། ། 
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འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་གླུ། །ཕྱོགས་ཀུན་རི་དྭགས་མིག་ཅན་རྣ་བའི་བཅུད། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་མངའ་བཟང་པོར་འདུད། །རྣམ་གནོན་རིག་པའི་གོམས་སྟབས་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་ས་འོག་བཅིངས། །ཆོས་གྲགས་སྤོབས་པའི་ང་རོ་གཟུགས་ཅན་བཞིན། །མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོར་འདུད། །ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གཞུང་བརྒྱ་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ། །ལུང་རིགས་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཡ་རབས་སྐྱེས། །མཁས་ཀུན་དགའ་བའི་གཏམ་འདི་གླེང་བྱ་སྟེ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ཅན་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགའ་བྱོས། །དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐྲོལ་གྱི་སྟོན་ 





པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། །བསམ་པ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལས། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
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༄༅། །བས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ངེས་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངེས་པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུགཔནི་ོསཀྱིཕུངཔོ་བསམ་གྱསམི་ཁྱབ་པརབཞེདཔ་ཡིན་ཏ།རྗེ་བཙུན་རེོའ་དགོངས་པ་བཞིནབཀོད་སྱི་རམམཛེསརྒྱནལས། ཆོས་ཕུངབརྒྱད་ཀིབིསྟོངཞས་བཤད་པ། ། 
ཉན་ཐོས་མོས་པ་དམན་རྣམས་དྲང་ཕྱིར་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་དབྱེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་བཀའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ 








བསྟན་བཅོས་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱུང་ཡང་། མཁས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཚད་ཐུབ་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་རྗེ་བཙུན་ས་ 
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སྒྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲིམ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་གཉེར་དག་གིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲིམ་མེད་པ་འདི་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། །འདི་འདྲ་ཉན་བཤད་བྱེད་པ་ལ། །ཐོས་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་སོ་ 
སོའི་དགོངས་པར་མངའ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱན་དྲུག་སོགས་མཁས་པ་སོ་སོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དེང་སང་བོད་ན་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མ་ནུབ་ཅིང་དར་བར་ཡོད་པ་ནི་ཕར་ཚད་གཉིས། འདུལ་མངོན་གཉིས། དབུ་མ་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་སྟེ་པོད་དྲུག་པོ་འདི་ཡིན་པར་འདུག དེའི་དང་པོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ཡིན། འདི་ལ་མཁས་པ་འགའ་རེས་གསུང་ཙ་ན། བྱམས་པ་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་དེས་མཛད་པའི་བྱམས་ 
ཆོས་ལྔའང་བཀའ་རུ་ཁས་ལེན་གསུངས་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བསྟན་པ་འདི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་མགོན་རང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་བས་དེས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་རྣམས་ཤུཀ་ 





ཐུབ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་པ་འདྲ་སྟེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་། །ཞེས་དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད། །ཅེས་ 


༦ 
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༢ ༄༅། །དང་། རྒྱུད་བླར། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྣམས་མདོའི་ལུང་དང་སྦྱར་ཤིང་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་ 
པར་བཤད་པས་ན་མཁས་པ་དག་གིས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་དགོས་རྒྱུར་སྣང་། བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་ཕར་ཚད་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། བོད་འདིར་བཀའ་ཆེན་བཞིའི་ཁ་སྐད་ 
སྭ བྱུང་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་ཡང་ཡིན། འདི་ལ་ཐོག་མར་འཕགས་པ་ཐོགས་མད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་བྱ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་བའི་ཉི་ཁྲིའི་གཞུང་འགྲེལ་ 
༧ མཛད། དེ་ནས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཕར་ཕྱིན་རང་ལས་མཁས་པ་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་ཡུམ་དོན་དབུམར་འགྲེལ་བའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བམཛད། དེའི་རྗེས་སུ་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་མཐུན་ཙམ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད། དེ་ 
ནས་ཡུམ་འཆད་པ་ལ་བློ་ནུས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཉིད་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཉི་ཁྲི་ལེ་བརྒྱད་མ། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྦྱར་བ་ལ་འགྲེལ་ 


༤༨ 


པ་དོན་གསལ་མཛད། ཤནྟི་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཟུར་ཟ་བར་བཞེད་ནས་ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་རྣམས་མཛད་པར་གྲགས། འགྲེལ་ 


- 
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པ་དོན་གསལ་མ་རྒྱ་གར་དུ་ཕྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། གསེར་གླིང་པ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མཐའ་ཡས། བོད་འདིར་ཡང་རོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས། ཁྱད་པར་ཀུན་མཉྱེན་ སྦྱི་སྐད་ལ་ཕརཕྱིན་གཡག་ལ་ཐུག་ཟེར། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་འདོན་གནང་། ཊིཀྐའང་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བ། འབྲིང་པོ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད། ཆུང་བ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དང་གསུམ་མཛད། བརྒྱུད་པ་ནི་རྔོག་ལོ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བཟུང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཚཱུབ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གཙོ་བོར་ཐུག བུ་སྟོན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཊིཀྐ་ལུང་གི་སྙེ་མ་བརྩམས། འདིའི་གསེབ་ཚགས་ན་ས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ཐོར་བུ་གནང་ཡོད་འདུག གཡག་པའི་སློབ་མ་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཚེ་དྲིལ་པོ་ས་སྐྱ་པའི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་གྱི་རྐང་ རེ 


བཟུང་། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བཤད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ཙམ་མཛད། གཡག་རོང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དངོས་སུ་བཤད་ཀྱང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནི་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ 





ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་རིམ།ཁོ་ན་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་འདིའི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱིས་དངོས་བསྟན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་མི་བཞེད་པ་ལུགས་སྲོལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། གཞུང་འདིར། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ 
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ˆ ༄༅། །གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉན་རང་གི་ལམ་ཚིག་ཟིན་ལ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ལམ་དངོས་སུ་མི་བཞེད་པར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་འཆད། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཀུན་ཤེས་ཉིདྱ་ཀྱིས། ཞེས་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 


རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་བསྟན་པར་བཞེད་ 


ཿ ཅིང་། འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་དགོངས་པ་མཐུན་གྱིན་ཡོད་པར་འདྲ། གང་ལྟར་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཞིག་གིས་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཀུན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་གསུངས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
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པས་ཤེས་ནུས། དེའང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས་ཁྱད་གཞི་བསྟན། ཡང་དག་པར་བསྔམས་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་ནི་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ 
སྟེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ཟུར་དོད་ཀྱི་བཤད་པ་རེ་གཡག་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། སྐབས་འདིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ལུང་གིས་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པ་གཞིར་གཞག སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་གཉས་དང་ཞས་གསུངས་པས་བསྟན་འདུག རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ནི་མཁས་པ་ཀུན་མཐུན་པར་འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ལ་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདྲ་བས། ཕྱིས་སུ་ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འདི་སྤངས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འདོད་མཁན་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། མཁས་པ་སྔ་མ་དག་ནི་བརྡ་ཆད་བཞག་མཚམས་ཆོས་འཁོར་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་འགོག་བདེན་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
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ཤཱ ༄༅། › །འཁོར་དུ་སྡུད་ པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། གཞན་ དུ་ཆོས་འཁོར་ལ་ལུ། ལུང་ ང་རྟོགས་ ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་སྤངས་པའི་ འི་ཆོས་ཞཁོར་བསྡུན་ ཏེ་གསུ སུ མ་དུ་གྲངས་ངེས་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ སྤྱོན་འབྱུང་། ལུང་གི་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ལ་ཁ་ 
ཅིག བཀའ་ཡིན་པས། པྱཁྱབ་ ཟེར་མཁན་ ་ཡང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ལྷའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་ ་སུ་འདུས། །ལེགས་པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་བ། དེ་ཡི དབང་ 


«„ གིས་ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ང ་པ་འདི། །འཇིག་ རྟེན། ཁམས ་འདིར་ཡུན་རིང་གནས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ ་ན། ལུང་གི་ ་དམ་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་རཱལ་ ་བའི་ ་བཀའ་ ཏྟ དེའི་དགོང དགོངས་འགྲེལ་ དུ་གུར་པའི་བ ་བསྟན་བཅོས་ རྣམ་ དག་གང་ རུང་དུ་འདུ་དགོས་ལ། དེ་ - 


༢ ལྟར་འདུས་པ་དགོངས་འགྲེལ་: གྱི་བསྟུན་བཅོ བཅོས་ ས་ཚད་ལྡན་ཐ ཐམས་ ཡ་ཅད་ལུ། ལུང་གི་ མ་ཟེ ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ལུང་ གི་ཆོས་ འཁོར་དུ་ཡང་ཁས། ་ལེན་ དགོས་པ། ་པ་འདྲ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ དང་ལུང་གི་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ལ། ཁྱད་པར་ཆེ་ བ་ཡོད་མེད་མཁས་པ་ ་དག་གིས་རྟོག་ 
དཔྱོད་མཛད་འཚལ། སྤྱིར་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་སངས 'རྒྱས་ ནས་དང་པོར་ཡུལ་ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིར། འཁོར་ལྔ་ སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ རྣམས་ 
ལ། བོད བ་ལས འགོང་བྲའི་མལ་ཐྲོད་བསོ། ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཿ བསྐོར། བར་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུ་ ཕུང་པོའི་རི་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ' བཟང་སྐྱོང་ དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ ་པ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་: རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་གཟུགས་སོགས་ 
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| ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། མཐར་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། ལི་ཙཱ་བྱི་གཞོན་ནུ་དང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིགས་ 
རྒ ཅན་རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨུ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བསྐོར་བར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་བླ་ན་མཆིས་པ། སྐབས་མཆིས་པ། དྲང་བའི་དོན། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་པ་ཉིད་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་པའི་དོན། རྩོད་པ་དང་བྲལ་བར་གསུངས་ 
ཡཾ ཀྱང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་སྦྱར་ནས། རང་ལུགས་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་གསུངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་འདྲ། ཤེར་ 
ཙའ 


ཕྱིན་མདོ་ཉིད་ལའང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེརྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཐད་ཀྱི་ཤེར་མདོ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་མཐོང་ 
| ཇོཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ན་སྔར་གསུངས་པའི་རྣམ་མཁྱནགྱ་ཐད་ཀྱ་མདོཆོས་འཁོར་དང་པོ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཆོས་འཁོར་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དེའི་ཤུགས་ལས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་པ་ཡིན་ 


རླ 


1:19; 
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ས་ག །པར་བསྟན་པ་འདྲ། དེང་སང་རང་རང་དང་ཐ་དད་ན། ཇི་ལྟར་གསུང་གིན་ཡོད། ཡང་གཟུངས་ཅི་དབང་ཅཱགྱ་ཆལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོལས། ༡༥༨༥ ་ ཅུ ་ 
གསུབ་ོང་པའི་ཚུལ་ིནངཔཚོན་བའཆོསྱ་འཁོངཡོགྲསརིཊབདད་ གར་ཚུལསང་ེ། བདྲད་ཀ འ་འ 
དསྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལས་ ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། དམ་ བླབད།ར་པ་ལ་ །རྐ་ནོ་ཐརྦ་ཀགཱཿ་ཁྲངདཱ་ཏྱ་ཡཱས་པའ་ 

རབ ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལས་བརྩམས་ གར་ རྒྱ་བར་མངོན་སུམ་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་ཟློཐ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་གསལ་ཞིང་། ེའ་དོན་ྒྱུད་བླ་མར། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ 
4 ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད། བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་མངོན་སུམ་ལུ་ སྟོན ཕུར ཟློག་ང ཡཾ རེ = ༅ བུ་མར། ་ 
རལ ར་རི བ་བ་པ་པ་རེར་ ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ལྟར་གསུང ཐོས གསུམ་དང་། སྤྱི་བ ངུས་འལ་སྟོགས་ 
སརགབ་ྲ་གགག ྣཀྣཀྣཀྣ།གཀྣ།ྣ ༡ ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་ཐོག་མཚུངས་རྗེ་རེ་ 
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མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་འཆད་ཉན་དང་ལས་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེའི་སློབ་མ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ཤེས་པའི་བཤེས་གཉེན་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་ བཟང་གྲགས་པ་བྱུང་། དཔོན་སློབ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་ལ་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་ཡིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བམཛད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་དབུ་མར་འགྲེལ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་མཐའི་འགད་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ 
པ་འདྲ། རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་རྗེས་སྐྱོང་བ་ལ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྔན་བྱུང་སྟེ། དེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། ཐལ་ངག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་གཡག་རོང་གི་ལུགས་སྲོལ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། གྲུབ་མཐའི་གནད་ཤེར་མདོ་དང་། རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གཞན་སྟོང་དབུ་མར་བཞེད་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མིན་ 
ཞང་། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཆོས་སྐུ།ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྒུ་སྔ་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་ 
གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཇི་ལྟར་ ན་ནི་སྣ་ཚོགས་པས། །ནོར་བུ་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་འགྲོ་རྐྱེན་སྣ་ 
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” ༄༅། །ཚོགས་པས། །ཐྱབ་བདག་དེ་དངོས་མིན་པར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་ཡང་། ཚོན་རིས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ནོར་བུ་དེ་ནོར་བུ་དངོས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ནས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བར་ལ་རང་རང་གིམོས་པ་དང་དགེ་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་དང་། འབྲིང་དང་། ཐ་མ་དང་། ལོངས་སྐུར་སྣང་བ་དེ་དག་གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་དཔེ་ 
 དོན་དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་པ། དེང་སང་ཕལ་ཆར་ནི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་སྣང་བས་ན་པཊ་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཡང་ཀུན་ _ 
ངེ མཁྱེན་གཡག་རོང་གི་རྗེས་སྐྱོང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་བརྒལ་བ་བྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རོང་སྟོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྤྱི་ 
དོན་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་དང་། སྦྱོར་ ཀྐ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་སོགས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་མཛད་དེ། དེའང་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། འདྲེ་ཨར་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་མགོན་གྱི་དགོངས་པར་སོང་མ་སོང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གཟིགས་ནསམ་སོང་བ་རྣམས་བཀག་སྟེ་བྱམས་མགོན་རང་གི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ 
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མཐྱེན་རིན་པོ་ཆེས། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་པར་གྱིས། རྒྱལ་སྲས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ 
པ། ༈ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་སྲས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལས། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་སྲས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ 


བླངས་ནས་མཆོདབརྫོད་ཀིསྐབས་སུ། མཆོད་བརྫོད་བསྟནབཅས་ལུས་ཀྱིཉམས་ལན་ལསྦྱར་བསགསསྦྱར་ཚལ་ྱས་བཤདཔོྱས་པ་དང་། དེདགནོ་དནོ་བསྡུབལ། མཆོད་བརོད་ཆིགགིམཁྱནོགསུ་རྫིང་བཅས་ནས། །དགོངོསའབྲལོ་ 
ངག་གི་ཡུར་བ་ནས་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་མཛད་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩལ་བཏོན་གནང་བ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་རྣམས་འདི་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་དཔྱད་པ་གནང༔ ཇི་ལྟར་ཡོད། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་ 
འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ ངྱ 
དཔེས་བསྟན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཐིན་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། རོང་ཊྷིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་ 
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༄༅། །ལམ་ཞུགས་ཡིན་པ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེསགྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་ཀྱིས་བསྟུན། ཁབད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་བོཉིད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇོག་པ་ 


བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནས་མ་མཐའ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནས་མ་ 
མཐའི་ས་མཚམས་སུ་བཞག་ཅིང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པ་དང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དོན་གཅིག་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྨོན་པ་ལ་སྨོན་པའི་སེམས། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པ་ 





མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ། འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོངས་པར་སོང་བས་ས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའི་གནད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་ 


གནང་། ཇི་ལྟར་ན། དོན་གསལ་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་པའི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཉེར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ _ 
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ཡིན་ཤས་ཆེ་བར་འདུག སྐྱེད་ཚལ་བའི་ཉང་སྟོད་ཕྱོགས་ཁ་ཅིག་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ཟེར་བབྱུང་འདུག་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉན་ 
རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་འདྲ། ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སེམས་གསལ་བའི་ཆ་དེ་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སྟོང་པའི་ཆ་དེ་འདུས་མ་བྱས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། རོང་ཊྲིཀ་གི་དངོས་བསྟན་ལའང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ། །འདོད་པ་དངོས་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་ 
གྱི། །དབུ་མ་པ་ཡི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་འདུསམ་བྱས་ཀྱི་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་བར་མཛད། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཉི་སྣང་དུ་ ཏོ 
གསུངས་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལའང་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་མང་དག་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཚད་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སློབ་ 
ལམ་ཐམས་ཅདྱ་རས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཡིན་ཟེར་བ་བྱུང་ཡང་། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་མཁས་ཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱི། མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མེད་ 
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༄༅། །དོཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་དོན་ཡང་རིགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇོག དེས་ན་མངོན་རོག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བྱའི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད།  །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་ 
པ་དང་། །རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ 
བསྟན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ནི་སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཏེ། སྐབས་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམས་སུ་བསྟན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་དོན་སྦྱོར་བཞིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སྐབས་བརྒྱད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བརྒྱད་བྱུང་བའི་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 





ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་ལ་བཅུ་གཅིག གཞི་ཤེས་ལ་དགུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་བཅུ་གཅིག རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་པ་ལ་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ 
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པས་བཞི་སྟེ། འདི་རམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྦས་དོན་དོན་བདུན་ཅུར་གྲགས་པ་ཡེན། དེ་ལྟར་ན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་སྒོ་ནས་ཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚང་ལམ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་ལམ་རིམ་ 
ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ནས། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བུའི་རེ་སྐོང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན། འབྲས་ 


¬ ` 


བུའི་སྐབས་སུ་ལུང་ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བསྣན་ནས་ལྔར་འདོད་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ལ་ 


སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི། རྡོ་རྗེཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྒུ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་རྩ་མསརྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་འདུག་པས་སོ་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ལ་བཞིར་ ” 


གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། གཞུང་འདེར། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་དགར་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པས་གསུམ་པོ་དེ་སྐུའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིར་བསྟན་པ་ 








འདྲ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སྐུ་གསུམ་གྱིས་སངས་ 
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” ༄༅། །རྱསཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། སྐུ་ལ་བཞི་རུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་སྤོང་དགོས་པ་འདུག་པས་རང་རང་གི་བློས་དཔྱད་དང་གྲུབ་མཐའི་ཁ་སྐད་ལ་ཇི་ 
ལྟརཡོད། གཞན་ཡང་རྗནརབ་རུམས་པས པརྱིེནྱ་ིཀལིཕམདགོངསྦནལ་སོགས་པ་དང་། པརཆནཀང་སགྱགིས་ཀངཔརྱན་ྱ་སྱི་ོནམཛད།དེལརན་བཀའཆནབཞིའིནངཚནགྱིརཕྱིནྱི་གཞུདེ་མོནརགསརྒྱན་ 
4 རང་ཡིན་པར་འདུག་ཀྱང་། སྤྱི་བབས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞི་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐེག་བསྡུས་རྣམས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དུ་བ ་དགོས་པས། དེ་དག་ལ་གོ་དོན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཅི ཐོའི་མདོ་སྡེ་མཐའ་ཡས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཞེས་བྱ། འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ '་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། ལམ་རིམ་ནི་རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བཅུའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དྲང་ངེས་གང་གཙོ་ཆེ་ན། གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དེ། གཞིའི་སྐབས་སུ། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པ་འདྲ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་ 
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ཤཱ སྐད་ཡིན། ཡང་གཞིའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡེ་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་དང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 

















བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་རྣམས་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ཁ་། དོ 


| ༥ དང་། བསྡུ་དངོས་བཞིའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞིར་བསྟན་པ་ 
. རྣམས་ནི་ངེས་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན། འདིར་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནེ་དེ་ལ་བརྟེན། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མེ་ 
 ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་བཞི་པོ་དེ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འདིར་མི་བཞེད་པ།ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་དཔྱད་ལས་ཐོན་པ་འདྲ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན་གྱིས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཆར་ལ་འགྲེལ་ 


 པ་ཚད་ཐུབ་རེ་མཛད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལུང་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔར་བཞེད་པ་ནི་ས་ལུགས་དང་མ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་སྟོང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱན་ཡངས་པས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་མ་ | 






































༔ཟ༠ཐ ༠༡ 
























































ཇི 


༄༅། །གཟིགས་པ་ལྟར་སྣང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་གཉིས་ཀ་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད། རྒྱུད་བླར། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིས། །མཐོང་སྤང་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་ལ། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །ཞེས་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྱུར་ནས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཐོང་སྤང་རིམ་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་བཤད་པ་མཛད་པས་མཐོང་ལམ་ཀུན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཞེད་པ་འདྲ། སྱིར་རྒུ་བའི 
བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུན་ 


༧ པོ་དེ་ཡིན། དེང་སང་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་བྱ་བདུན་པོ་དེ་ཀ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདྲ་ནའང་། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་འདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ “ 


མདོ་སོ་སོ་ལ་རྡོརྗེའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་བདུན་པོ་འདིར་བཤད་གཞིར་བྱས་ཏེ། འཆད་བྱེད་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འཆད་ཅེས་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་འོང་ངམ། གང་ལྟར་རྡོ་རྗ་དང་རྡོརྗེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས། རྒྱུད་བླ་འདི་དབུ་ 








སེམས་གང་གི་གཞུང་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་གི་རྒྱུ་རིགས་སྤང་བྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་ནི་རིགས་ཆད་པ་མི་སྲིད་དེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
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འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུའང་སེམས་ཙམ་པ་ནི་རིགས་ཆད་པར་འདོད། དབུམ་པ་རིགས་ཆད་བར་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་བླ་མའི་དངོས་བསྟན་ལ། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཞེས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་དུ་བསྟུན་པའི་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་གཞིར་བཞག་པས། དེ་ལྟར་ན་འདི་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདྲ། གོང་མའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའང་འདི་དབུ་མའི་གཞུང་རང་ 
དུ་བཞེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་བཀའ་ 
འཁོར་ལོ་བར་པར་སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེས་དོགས་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་སྔ་མ་དེའི་དེ་མ་ཐག སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར། །བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྤྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་ 
གསུངས། །ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
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” ༄༅། །ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བྷནས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་བ་ཡིན་པས་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་རྟོགས་ནུས་གསུངས། རབ་དབྱེ་ 
ལས། དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་འགྲིགས་པར་སྣང་། ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། རྒྱུད་བླ་མའི་དོགས་པ་དེའི་ལན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་ཞེས་པའི་འཕྲོ་དེ་མ་ 
4 ཐག་པ་ལས། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དོན། །སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད། །ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡིན། །ལས་ནི་རྨི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན། །ཉོན་ 
ཙཾ མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒྱ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། །སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱུད་འདིར་ནི། །ཉེས་པ་ལྔ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ 
ཡང་། : ¬ ན་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཤིང་བདེན་གྲུབ་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་བར་པར་སྤྲིན་སོགས་ཀྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིན་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
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གྱུར་པའི་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ན་རྒྱུད་བླ་འདི་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་རང་ཡིན། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུའང་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་བཤད། རབ་དབྱེ་ལས་ 
ཀྱང་། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མར། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
འདུག་པ་སྤྱི་བབས་ཁ་སྐད་ལ་ལུང་དོན་དང་འཇིམ་རིལ་འདྲ་ཞེས་པ་ལྟར། ལུང་དོན་འདི་འདྲ་མཁས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་འཐེན་ཁྱེར་བྱས་ཙ་ན་གང་བཤད་བདེན་བདེན་འདྲ་བ་འོང་གིན་འདུག རང་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་བསྟུན་ན་གང་ 
འཐད། བབ་འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ཀྱང་མུ་གུ་ལུང་དུ་མཛད་ཟེར་བའི་ཊིཀྐ་ཞིག་དང་། རོང་སྟོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་ཊིཀྐ་ཡོད་འདུག་པ་ཡིན། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྗད་བྱ་ནི་བརྗོད་བྱ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུམ་ལྷུང་བའི་དབུས་དང་། དེར་ལྕང་བའི་མཐའ་རྣམས་པར་ཕྱེ་ནས་སེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་འཆད་པར་བཞེད་དེ། གཞུང་ཉིད་ལས། བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་གྱི་ 











དབང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡོད་པས་མད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའང་ཡོད་པས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྐུར་འདེབས་སུ་མ་ 
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„ ང་། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པས་སྒྲོ་འདོགས་སུ་མ་ལྕང་། ཡོ་གུབ་དོན་དབ་བོར་ཡོད་ཁཁམོ་ཁེ་མས་ཅད་འག་བོར་ཏེ འུ་ཐའི་ལེབ་རིན་གིལ་གྲ། ཝུཿས་རོའི་ཡོདསྦ་གུལ་ 
ལྕང ིད་ཡངསྐགུབ་དཔས་ གསར་མ ༢མད་དོནདམདེནཔཡིན་ཉནལསམུངབའི་འུསམྱསསུའཇོག ག་ཧང་ཏཱདེ ག་པ ་ 
ཌར་༦་ར་་ྨཡྨཡྨཔྨཔྣཔཾ་ྨཔྣཾྣཾཔའྣྙྣ ྣ ྣ ྣསཔྣྒྦྒྣྨྒྣྒྣྒྣྒཔ།ོྫ་ ༤༤༨ ༢༠ 
༧ འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ག་ག དོན་དམ་ ཐར རྒ སས ་ ་འཛིན་ 
གསུངས་པ་བྱུང་འདུག་པ་འཐད་མི་འཐད་ཇི་ལྟར་ཡིན། རང་གི་བློ་ཆོད་ནི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། གཞུང་འདིར། དམ་ : ཞ་མེད། ཆོས་གནན་སྤྱི། 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇོག་སྟེ། ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས། འདིར་ ན་པསཇར་པངནམ་གཱཞསམད། ཆས་བ 


` དེ༽04 ༠2༠ ་ 



















































_ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འཁོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ལས། འདི་ཐམས་ཿད་ནི་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། ཕྱེ་བ་ 
ལལ ༢༤ འཆ ~¬, འི ༦ „„:༽ ། །ཆོསཀྱིརབ་ཏུ་ཕྱེ་བ 
¡ ནི་འཁོར་བའོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་གསུངས། འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་རེ་ཡོད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་ 


ྱང་ཡོད་པར་གྲགས་མོད། མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་ནམ། བྱམས་པ་རང་གིས་མཛད་པ་ནི་ཚིགས་ལྷུག་འདི་ལས་འོས་མེད། ཡང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོ་ནྱི་བམས་ཆོས་ལྔ་ཀ་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བ་ ས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ དར ་ ། 
ལྔར་གསལ་ཁམ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་འདིར་གསལ་ཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས ད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ འལ. ཧུ ་ 
གསུངས་པ་དེའི་དོན་ཡང་། བཟང་བ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པ་དང་། སིམས འུྱཾ་ཏ་ཐནཏཾ། | བོ་པ ཿ ཐབ ་ ཁུད སམ 
དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ལམ་སྣེ་ཟིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བཅས་ལ ེ་ཡ་མགུ་ཅུ་ཡོ་ལ་ ཇ་འ གོ འི རྨ སྔ་ ལ་དུ 
ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བཟླ་ལ་མི་བགྲང་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། དྲ ཱ དེ་ན ་ ། ཐཿ རཱ 
སེམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ལམ་སྣེ་ཟིན་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་རྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ: རྟགས་ཐོབ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ ་ནས་འཇོག་སྟེ། མངོན་ 
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རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སེམས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །རྫོགས་པའི་བྱུང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དྭག་གིས་ནི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་དང་པོར་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་སྐད་བཤད་འདི་མེ་ཏྱི་ན་ཐ་ཡིས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་གྱིས་གཞུང་། །འབེལ་པའི་གཏམ་ 


མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྒྱ་པའྷི་ཏས་མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལས། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་མཁས་པ་ཡིན། །དེ་ཡུལ་བརྡ་ 
ྤྲོད་ཏོག་གེ་དང་། །གསོ་བ་ཕྱི་ནང་རིག་ཅེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ལ་ཏོག་གེའམ། ཚདམ་རིག་པ་འདི་མི་དགོས་ 
ཀ་མེད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱིན་པའི་རིགས་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་གེ་བ་ལ་ཕྱི་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་བྱུང་། ཕྱི་པ་ལ་རྟག་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ཆད་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ་ 


གྱི་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་ན་མོ། །ཟླ་ཞལ་འཛུམ་སྒེག་རྒྱན་ཕྲེང་དང་པོར་དགེ། ༈ །འགྲོ་འདིར་ཡང་དག་རིག་པའི་ལམ། །དྲང་པོར་གསུངས་པའི་སྟོན་པ་རྗེ། །བདེན་བཞིའི་ལམ་སྟོན་བསྒུ་བ་མེད། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་ 
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༢” ༄༅། །རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་བྱུང་། དེའང་མཁས་འཇུག་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་ལྔ། རིག་བྱེད་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་པ། །ཟ་བྱེད་ཚུ་རོལ་མཛེས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་པ་ཤེས་རིན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་ 
ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ལ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །རྟག་སྨྲ་བཞི་དང་ཆད་སྨྲ་གཅིག་པུར་འདུས། །ཞེས་བཤད། རིགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་རྐང་མིག་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་པ་ལྔ་རང་དུ་གསུངས། ཁ་ཅིག་ས་ 
¿ པར་མཛད་ཟེར་བའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན་དུ་བཤད་དོ། །རྟག་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ཆད་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས། འདི་ས་པར་གྱི་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་དུ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བལྟ་བར་ 
༧ བྱའོཞེས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། རྒྱས་པར་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལྟོས། ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཡིན་འདོད་ཀྱང་། དེནི་མིན་པ་འདྲ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ནི་མཁས་འཇུག་དང་རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་གྱི་གོང་དུ་ 
བརྩམས་ཚར་བས། རྒྱ་ནག་ལ་མ་ཕེབས་གོང་འདི་ཕྱོགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ལིང་ཆུ་རྩེའི་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་ཟེར་བ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་གཏེར་རང་ནས་ལུང་དྲངས་པའང་འགའ་རེ་ཡོད། དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་ 
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གཞག་ཀྱང་ཆ་ཙམ་བསྟན་འདུག གང་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་སྡེ་བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་མཁས་འཇུག་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། རིགས་གཏེར་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། ཐུབ་ ཐངས་ཨ་པ པ་སེར་སྒྱ་རྐང་མིག་ རིཀཊེདཕཔ་དང་། ཞུག་པའི་ 
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ཐྲག་བ བུ་མཁའ་གོས་ གཅེར་བུག ཅན་དང་། ཚུ་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ་.རྒྱང་འཕེན་པ པ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་པ་ལྔ་སྨོས་ནས། །ཐོས་སྒྲོགས་པ་དང་གངས་རིའི་ཁློད་གནས་སྨྲ་རྣམས་ | །རྟོག་གེ ༢༤༥༦ 
ཤྲ སོ། ༈ཞེ་ ༢ པོ་དེ འའ (ཉན་ཐོས་པ་དང་བོད་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྨྲ་བ་ངན་པ་འཇོམས་བྱེད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་འདི་རང་ལུགས་གྱི་སློབ་རྒྱུད་ཞིག་ 
ཀཀཀྣྣ ་དག་གིས་དཔད་བདར་དགོས་རྒྱར་སྣང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ལ་ ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་བཞེད་ཆ།ཁན་བྱང་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། མཁས་འཇུག་ལས། རང་སྡེ་ 
¡ རྫྲས ཡ ༦ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟོག་གེ་པ་ལ་སྔ་ ར་གསུཊ དུ་ ཞེད་ཊ །ན་བུ ཞེ ཕོ གས ྒ ས་ལུ ཆོ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མར་འཛིན། །དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྔ་ 'གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ནི། །སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། །དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་མོད་ཀྱི། །དངྱ་བསྡུ་ ± 
ཌཱ ± རེ ༣ > 2: = འེལ ཚི བོ ལེ 5" --“ °. ོ་ ༅=་བཡང་། ས། པཿ སུངས་པས་ ་མ།] ཇཾ 
; །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཕྱིམ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །གླངས་དང་དབྱེ་བསྡུའིབྱེ་བྲག་དང་། །བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔ་མ་རྣ 


' ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས། ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ། འབྲེལ་བའང་བདག་གཅིག དེ་བྱུང་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པར་ 
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༄༅། །མཛད། རྟོག་གེ་པ་ཕྱི་མ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ནས་བཟུང་ཚདམ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས། འབྲེལ་པ་ལ་བདག་གཅིག་དང་། དྱེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་ཆོད་གསུམ་དུ་མི་སྡུད་བར་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིར་འབྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལས་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པར་མཛད། འདིར་གསུངས་པའི་ཉུང་རྒྱས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཉུང་རྒྱས་གེ་དོན་གཅིག པར་ཆེན་་གི་རིགས་གཏེར་ཊིཀར་ཧུང་ཞེས་པ་ རྩ བའི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་དང་། རྒྱས་པ་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཀྱང་། འགྲེལ་པར་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་མི་ 
འདུག་པས་ཇི་ལྟར་འཐད་དམ། དེ་ལྟར་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་ མདྐོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནིརྗས་སུ་དཔག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་བདོག་རིག་ཕྱིར། །སྒྲུབ་དང་ནི་སུནའབྱིན་ངག །ལྟར་སྣང་བཅས་པ་གཞན་དོནབྱེད། ཅེས་རྟགགེ་པའིཚིག་དོན་བརྒྱད་གསུངས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཡིན་ཟེར་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན། རང་ལུགས་ནི་འགལ་བརྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་རྣམས་དེ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་མདོ་ལེའུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས། དེའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ 





འགྲེལ་པ་ལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྩམས་ནས། ལེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འགྲེལ་པ་ལྷ་དབང་བློ་ལ་བརྩམ་དུ་བཅུག་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་ཏེ་ 
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འགྲེལ་པ་བརྩམས་པ་གཟིགས་ཕུལ་བས་ཆུ་ལ་བཀྲུས། ཡང་བརྩམས་ཏེ་གཟིགས་ཕུལ་བས་མེ་ལ་བསྲེགས། ཡང་བརྩམས་ཏེ་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཕལ་ཆེར་བསྐལ་པ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པ་དང་། །གོམས་པའི་ཕྱིར་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས། །བཀའ་འགྲེལ་འདི་ནི་འདིར་བྱས་སོ། །ཞེས་དེ་སྐད་ཀྱང་བྲིས་ནས་གཟིགས་སུ་ཕུལ་བས། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་སྦས་དོན་རྣམས་མ་མངོན་འདུག་ཀྱང་། དངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ལོངས་པ་ཙམ་དུ་འདུག་ 
གསུངས་ནས་བཞག གང་ལྟར་ལྷའི་འགྲེལ་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བླང་བྱ་ཕན་པའི་དོན་དང་། གྲངས་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སོགས་དོར་བྱ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་དང་པོར་བཤད། དེ་ནས་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དེའང་བརྩམས་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིསཀྱིདནཏོགས་སླ་བས་བཤད་པ་མཛད་མ་དགས་ཤིང་། ཚད་མར་གྱུར་པཞེས་སོགས་མངོནབརྗདཀཚག་རྐངགཉསཔ་དའ་དནྱརྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ཚད་མར་གྲུབཔའིལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ཚད་ 














མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་མདོ་ཉིད་བཤད་གཞིར་བྱས་ནས་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ལས། རེ་ཞིགམདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་འཆད་པ་ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་འདི་གསུམ་པར་གསུངས། དེ་ནས་རྗེས་དཔག་ལ་ 
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ར ཉིས་ལས། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་པས། ལྷག་མ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མདོའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུའི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞན་ལ་བསྟུན་པར་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། །ལ་སོགས་པའི་ 
ལེང བཞ་པརགསུངས་ ར་བཞེད ་ོང་དགོ་ང་ོ་མང་ཉི་་ྟན་འཆོུ་རས་ུདཔག་པར་ལར་ནམསཔ་བདང།  ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དད 

ཟེ དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། ལྷའི་སློབ་མ་ཤཱཀ་བློ་གྲས་ཀྱིས་ལེའུ་དང་པོའ་རང་འགྲེལ་དང། ྲྣྣྣྩླླ་ དུ། གློབ་ 

༤ དཔོན་རྒན་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས། ཀླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་དང་། བརྩམས་པའི་གོ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནིད་ལྟ་གླེགས་བམ་གནས་པ་ལྟུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ༨༨༢ ལྤ གུབ་ 
པའི་ལེའུ་དང་པོར་བརྩམས། དེནས་མངོན་སུམ་ལེའུ་གཉིས་པ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའུ་གསུམ་པ། དེའི་རྗེས་དེམ་ཐག་ཏུ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་དོ། ིས་གཞ་དཆས་དངག་འཆ༽ མཚམས་རྱོར་དུར  ་ 
དཔག་པའི་དེ་མ་ཐག་པར་ཞེས་གསུངས་ཡོད་འདུག བོད་འདིར་ཡང་རྗེ་རེ་མདའ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། བོ་དོང་པར་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད། རྟོག དྲྭ་བ་རྣམས་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་སོག 
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ཚྔོགས་བཅད་གུང་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡིན་གསུངས། ཉ་དབོན་དང་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ས་ སྐྱ་པ་བྱིངས་གླེགས་ ་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་དུ་བརྩམས་པར་བཞེད། རྒྱནགྱི་སློབ་མ་ཡ་མ་རཱིས་ཚད་མ་རྒྱན་ 
ཉཱ གྱིའགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པ་མཛད། ཡ་མ་དང་རིའི་བར་དུ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་སྒྲ་སྒྲུབ་པས་གཤིན་རྗེའི་དགྲ་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་སྒྲ་པ་དག་འཆད་པ་ལགས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དུ་ཡ་མ་རཱི་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
རཾ པས་བ, ད་འདེབས་སུ་ཡང་། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ཡ་མ་རྲི། །ཞེས་འདོན་དགོས། ཡ་མ་ཤྲཱི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་མ་དག་གསུངས། ཡང་ཚཱ་ལེན་དྷ་རར་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ 
¦ ཆེན་མོ་མཛད། འདིས་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པས་རྩོད་པ་རྒྱལ་ཐེངས་བདུན་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་རྔ་ལན་བདུན་དུ་བ] ངས་པས་པར་ཆེན་རྒྱལ་རྔ་བདུན་པར་གྲགས། འོན་ཀྱང་འདིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་རིགས་གཏེར་དུ་ 
ཤཱ བཀག གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ཀྱང་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ཆར་ལ་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད། རི 


༈ འདིའི་རྣམ་ངེས་ལ། དང་། དགེ་བསྙེན་པའྨི་ འདིའི་སྡེ་བདུན་ཆར་ལ། ཏྲ་བམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ་ཚད་མའི་བཤད་སྲོལ་ 
བསྐྱངས། འདི་གཉིས་ལའང་རིགས་གཏེར་དུ་དཔྱད་པ་ཅི་རིགས་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་བྱེད་དགའ་བའི་ལུགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བསྔགས་པའང་མཛད། བདེ་བྱེད་དགའ་བའི་སློབ་མ་པར་ཆེན་མེ་ཝ་ འབས་ཡ 
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བསྙན་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ །ལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། རོག་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་དང་། ྫོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་དང་ྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ནས། སླར་སེལ་འཇུག་ལས་ 
ཀཾ གཞན་སེལ་བརྟག་པར་རྗོད་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་སེལ་འཇུག་ཏུ་བསྟུན་པ་ལ་རྗོདབྱེད་ཀི་སྒ་དེའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ནམ། སྤྱི་མཚན་གང་ཡིན་ 
_¿¦ ཞེ་ན། དེའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ནི་སྤྱི་མཚན་དང་། ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་ལྔ་པ་འདི་གསུངས། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྦྱི་ལྡོག་སོང་ནས། ༩ 
ˆ / འཆད་དམ་ཞེ་ན། ད་དུང་དེའིསྔོནདུ་འགྲེལ་པ་དང་འགལ་བའི་རྟོགས་ཚུལ་བཤད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་ཏུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། འདིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ འགལ་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། དགག་དང་སྒྲུབ་པཇི་སྙེད་པ། །འགལ་འབྲེལ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། །ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡི། །སྔོན་དུ་འགལ་འབྲེལ་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རྣམ་འགྲལ་ལེའུ་གཉིས་ 
ལཾ པར། ༈ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཉམ་སོས་ཉ་ཚད་བིར་ཆོན ཏ་ད་འི་ཏཏེན་རུན་མ་ཡིན་མ་ས་བིན་ཕརྣ་པར་འབུཏ་འརྗེཐང་ཁག་ས་རྣམངཝཉ་རྗེས་ཁྲག་ངི་ཁེུ་ཏྲང་པོར་བསྲ་བཀྲ་ཿཉིས་པོ ` ཏ་ལྟན་གཏོ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་འདི་སྐབས་དོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་དང་། དའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཞི་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་དེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟོན་བྱ་གཞུང་གི་བབ་ཉིད་ན་གསལ་ལ། མཐར་གྲུབ་དོན་བསྡུ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ 
དེས་བསྟན་པའམ། གསུང་རབ་ལས་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟའི་དངོས་དོན་བསྟོད་པ་ནི། །དེ་ཡི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན། །དེས་ན། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ཚད་མྲ་གུབ་པ་ཞེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་པས་ན་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་འདི་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རང་གི་འགྲེལ་པར་བྱས་ནས་འཆད་པར་མི་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ས་བཅད་ལ། སྐབས་དོན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །འཕྲོས་དོན་ཚད་མར་རྱུར་སོགས་བཤད། །ཚད་མས་བསྟོད་པའི་དགོས་དོན་ 





གྲུབ། །ཅེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་ཆོས་གྲགས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །འོ་ན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ངག་རྒན་ཞིག་འདུག་པ་ཅི་སྙམ་ན། གཡག་རོང་གིས་མཛད་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
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གྱི་ཊིཀྐ་རྣམས་ལྷའི་འགྲེལ་པ་མཐུན་པར་བྱུང་བས་དེས་ཡིན་ཤས་ཆེ། ས་པརྔ་ སྔོན་གྱིམཁས་པཀླུ་མེསཀྱིས་ལྷ་ྒྱན་གཉིསཀྱིའགྲེལ་པ་ལབརྟེནནས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཞིཀྐ་བརྩམས། བོད་སྟོན་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཤཱཀ་རྒྱན་མཆོག་གི་འགྲེལ་བའི་ལེགས་ཆ་བསྡུས་ནས་འཆད་རྩོམ་བྱེད། ཉི་ཚདམ་མདོ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྡེ་ 
བདུན། ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་གཞུང་གོང་འོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སིལ་བུར་ཡོད་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཏེར་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་པ་འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་འཆད་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་འདྲེན་པ་ནའང་། མདོ་རྣམ་འགྲེལ་རྣམ་ངེས་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་སོགས་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དྲངས་པམ་ 


གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་མི་ནུས་པ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་བོད་འདིར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་དུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག དོན་གྱི་གནད་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞུག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རིག་པའི་གཙུག་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 











ལུགས་ལས། །སྡེ་བདུན་གོང་འོག་བསྡེབས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རྒྱ་འགྲེལ་ལེགས་ཆ་བཏུས་ནས་འཆད་པ་དང་། །རང་.རྫལཚབར་ིནཔདངདགེ་ལགས་དཔའབལ་སོགསཔ།གི་རྣམ་ཏྟོགཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་སྟེ། །གངས་རིའི་ཁློད་འདིར་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གསུམ་ 


གཏོགས། ལྷ་རྒྱན་ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བྱས་ནས་དྲངས་པ་ཡེ་མེད། ལྷ་རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ས་པར་དེ་མིན། ས་པརྦགྱ་བླ་གྲོསཉ་མའིའོད་ཀྱ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་པདེ་སྲད་དུ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ ° 
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༧།ི ༄༅། །ལས། །སྐྱེ་བ་དུ་མར་རིག་ལམ་གོམས་བྱས་ནས། །སྐྱོན་མེད་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་ཡི། །ས་སྒྱ་པ་ནི་འཆད་ཚུལ་དང་པོར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཡོད་ 
འདུག་པ་དེ་ལེགས་པའི་ཚད་ཐུབ་པ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་འདི་གསུངས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱི་ཚད་ 
ཤཱ མ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ལ་རབ་བྱེད་དགུ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་ལས། རྗེས་དཔག་དངོས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་བཏགས་པ་བ་ 


ཤཿ གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་གསུངས། ས་པརྱ་གྱི་དངོས་སློབ་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོ་དང་། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ཅི་རིགས་པར་ རཿ 


མཛད། འུ་ཡུག་པ་དང་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱིས་ས་སྦྱར་འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་བསྐྱངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་བརྒྱུད་འཛིན་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྒྱ་བོ། །དཔང་ལོ་ཆེན་པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་རྣམས་ཐོག་མཚུངས་དང་ 
རིམ་ཅན་ཅི་རིགས་པར་བྱུང་། ཉ་དབོན་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་བརྩམས། ཚད་མ་ཉ་ལ་ཐུག་ཟེར། ཉའི་སློབ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བྱ་བ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་ཊིཀྐ་རིགས་པའི་འོད་ 
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སྙོང་འཕྲོ་བ་བརྩམས། གཞུང་དོན་གོ་བདེ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མིན་པ་བསྟན་བཅོས་གཙང་བཞིག་སྣང་། འོནྭ་ཀང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྒྱུ་བའི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པས། དཔྱད་ཤེས་མི་བསླུ་བ་ 
ཤཱ ཡིན་པར་བཞེད། ས་སྐྱ་ནོར་བཟང་གིས་ཀྱང་གསར་དུ་བསྣན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསར་དུ་བསྣོན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་ 
3 རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཡོད་འདུག གཡག་པ་དང་ཐོག་མཚུངས་རྗེ་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་རིག་པའི་འདོད་འཇོ་བྱ་བ་པུསྟེ་གཅིག་བརྩམས། རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཁོང་རང་གི་ པྒ 
ˆ ཊཱིཀའི་མཇུག་ན་མར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཆོས་མིན་འཕམ་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཕན་ཡོན་ཅན་དེའི་གཞུང་། །ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་རྣམ་འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མ་དྲོས་ལས། །ལེགས་པར་འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆུ་གཙང་ཡན་ལག་ ” 
ཤྭ བརྒྱད་ལྡན་གངྒུའི་རྒྱུན། །གང་གིས་ལེགས་ཕབ་བློགྲོས་འདི་ནི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་གདུང་འཚོབ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ལ་བཤད་པ་མཛད་པ་ན། ཟབ་ཅིངཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའཞེས་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སྐུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་མི་མཛད། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ནི། །ཞེས་དགར་ཚིག་སྦྱར་ནས་འབྲུ་མནན་པས་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ལེའུ་གཉིས་ 
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༄༅། །པར། ཚད་མར་བསྒུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ཞེས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆད་པ་སོགས་ས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ 
སྣང་། རེ་མདའ་བའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་བྱ་བ་བརྩམས། ཁོང་གི་བཞེད་པས་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་སུན་ཕྱུང་ནས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མ་འཁྲུལ་པར་སྟོན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ན་ནང་དོན་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་རང་ཡིན་གསུང་གིན་ཡོད་འདུག དེ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་ 
ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་བརྗོད་དོན་གཅིག་པས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནང་དོན་རིག་པ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་ལ། བསྟན་བཅོས་རང་གོང་བོ་ནི་ཕྱི་རིག་པར་འཇོག་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་ནང་ནས་ཚད་མར་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་དུ་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་རྣམས་ནང་ 





དོན་རིག་པའི་ཆོས་སུ་འཇུག་པས་ནང་དོན་རིག་པ་ཚང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལྡོགནི་རྣམ་འགྲེལ་དང་མཚུངས། ཙོང་ཁ་པའི་རྗས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། དགེ་ལེགས་དཔལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མདོ་དང་རྣམ་ 
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འགྲེལ་རྣམ་ངེས་སོགས་ལ་ཊིཀྐ་ཅི་རིགས་པར་མཛད། དགེ་ལེགས་དཔལ་བའི་དེ་འཕྲལ་ལ་འབྲུ་རྣོ་ཞིང་གསལ་དྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་རྟོག་བཟོ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར། དར་མ་བས་སྔོན་གསང་ཕུར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་དང་རྩོད་ 
པས་ཁོང་རྩོད་པ་ཕམ་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིས་རོང་སྟོན་ལ་འགྲན་བདོ་བས། རོང་སྟོན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་པས། དེ་ལས་ལྷག་པར་འདོད་ནས་ཁོང་གིས་ཀྱང་གཞུང་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་དངོས་སློབ་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། དེའི་སློབ་མ་ལོ་ཆེན་གྲགས་པ་འདིས་གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་པར་གྲགས། ལོ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བྱུང་། འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་པོ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་གྲངས་མཐུན་པའི་པུསྟི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་བརྩམས་དེ་ཉིད་འདུས་ཆེན་དུ་གྲགས། ཆོས་རྗེ་ས་བཿ་བོད་འདིར་མཁས་པར་བྱུང་བས་དེ་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་ན་རང་ཡང་དཔེ་མེད་དུ་འགྲོ་བར་ 
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ཐསམ་ནས། ཁོང་གིས་རིགས་སྣང་བྱུ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཕྱེ་རབས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་དག་ནི་ཚད་མའི་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་མཁས་པ་མིན་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སོགས་བྲིས། དོན་ནི་རིག་གཏེར་གྱི་དབུར་ཡུལ་བརྟག་ 
པ་སོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་གོ་རིམ་རང་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆད་རིགས་གསུང་བ་སྣང་། འོ་ན་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 

































































༄༅། །པའི་གོ་རིམ་ལ་མི་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ན་མར་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེའི་དབེ་བ་མངོནོ་སུམ་མི་གསུང་བར་རང་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ལེའུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོང་གི་བཞེད་པས་རྗེས་ 
དཔག་གི་སྐབས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པ་ནི་གླེགས་བམ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་ལེའུ་ཐོག་མར་བརྩམ། དེ་ནས་མངོན་སུམ། དེ་ནས་རང་དོན། དེ་ནས་གཞན་དོན་ལེའུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་པ་སྣང་། དེ་ 
ནི་ཆོས་གྲགས་དང་འགལ་ཏེ། རང་དོན་ལེའུར། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེཉཉིད་ནི། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ། བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དོར་བར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མེད་པནི་མི་བསྒུ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཆད་འགྱུར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་ཚད་གྲུབ་དང་པོར་བརྩམས་ཟེར་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ། མི་ 
བྱེད་ན་གཞན་དོན་ལེའུར་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད། མངོན་སུམ་ལེའུར་ཡང་ནི་བདེན་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ལེའུའི་འོག་ཏུ་རང་དོན་ལེའུ་བརྩམས་པས། འཆད་འགྱུར་དེ་གཞན་དོན་ལེའུ་ཉིད་ལས་འོས་མ་བྱུང་ 
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བས། གཞན་དོན་དུ་བདེན་བཞིའི་སྐབས་འཚོལ་བར་རིགས་སོ། །སྤྱི་བབ་བསྟན་བཅོས་གང་དང་གང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་དེའི་དབུ་ཉིད་ནས་བྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མདོད་སྡེ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་རྣམས་ 
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ལ་གཙོ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་། རྒྱན་གྱི་དབུ་ནས་མར་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་དང་། རིགས་དང་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་འདུག་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་དགོངོས་འཚལ་ལོ། །བོ་དོང་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཁྱབ་པ་སྒོ་བཞིའི་ཁས་མི་ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ཧ་ལས་པམང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ། བོ་དོང་པ་དང་ས་པ་གྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། བསིལ་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་དབང་ཁྱོད། །རང་གི་འོད་དཀར་སྣང་བ་ཅི་ཡང་གསལ། །འོད་ཟེར་ 
བརྒྱཔའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བ་ན། །འོད་དཀར་ལྟ་ཅི་གཟུགས་ཀྱང་རྔོ་མི་ཐོགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། །ཡང་གཡག་པའི་སློབ་མ་རོང་སྟོན་གྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། རོང་སྟོན་གྱི་སློབ་མ་རྗེ་ 
དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་རྗེས་ས་སྦྱོང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊཀྐི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་དང་། རིགས་གཏེར་གྱིཊིཀྐ་སྡེ་བདུན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་མཛད། རྣམ་འགྲེལ་ཊཀྐིདེ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་མཐུན་ཟེར། ལེའུ་དང་ 
ཐོའྱ་རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་མེའི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་ལ་འཆད། རིགས་གཏེར་རབ་བྱེད་དྲུག་པར། རྡོ་དང་ཤིང་སོགས་མེ་རྒྱུ་ཡིན། མེ་རྒྱུ་མེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཟེར་བ་བྱུང་ 











ཀྱང་། དེ་དང་མི་མཐུན་ཏེ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནི། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དུ་བའི་རྒྱུ། །ཇི་སྙེད་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། མེ་རྒྱུ་མེའིརྡུལ་ཕྲནནི་མེའི་ཉེར་ལེན་གྱིརྒྱུ་མའི་རྡུལ་ཕྲན་སྔ་མ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ལེའུ་གཉིས་ 
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༄༅། །པར། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་པའི་ཐབས་དེ་པར་ཆེན་གྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་བྱེ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། འདི་སྡོམ་གསུམ་རབ་ 
དབྱེར། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་མི་ཆོག ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོའང་གོམས་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་དང་། རིགས་གཏེར་དུའང་། ཐབས་ 
ལ་གོམས་པས་དངོས་ཀུན་གསལ། །བག་ཆགས་སྤངས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སྣང་། རིགས་གཏེར་དུ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་པའི་དོན་ངག་ཉུང་ངུ་ནི་གང་བྱས་ན་ཞེས་སོགས་ཡན་ 
ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོངས་གྲགས་འདི་ཡིན། །ངག་རྒྱས་པ་ནི་བྱས་རྟགས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། དེའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཡིན་གསུངས། གཞུང་བཅོས་པའངམང་དུ་མཛད་དེ། གསུམ་པ་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྡུ་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །གསུམ་པས་དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །བསྡུ་བར་འཆད་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་སྒྲབ། །འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་འཕེན། །ཞེས་དང་། ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིག་ཀུན། །ལྷག་ 
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མ་ཡང་དག་ཐལ་འགྱུར་ཀུན། །བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་བ་སོགས་གཞུང་ཁ་ཡར་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་འདུག ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ལ་གཙོ་པོར་བརྟེན་པ་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། གཞི་གྲུབ་ན་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཞི་གྲུབ་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་བྱུང་། རོང་སྟོན་དང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བས་ཡིག་ 
ཆ་རང་ཆེར་མ་མཛད་ཀྱང་། འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་ས་སྐུ་པའི་བསྟན་འཛིན་མང་པོ་བསྐྲུན། ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་ཆེ་བ་ཀུན་བཟང་འོད་ཟེར། ཆུང་བ་སྦྱོར་ཊིཀ །རིགས་གཏེར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགྲེལ་པའི་སྤྱི་དོན་ཆེ་བ་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ། ཆུང་བ་རིགས་གཏེར་གསལ་བྱེད་རྣམས་བརྩམས། གཞན་དག་ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད། རིགས་གཏེར་ལས། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐུན། གཞན་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སོགས་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་མི་འདོད་པ་ལ་ལུགས་འདིར་ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་ཟིན་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཁར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་མཁས་པའི་ 
ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཞེད། ཚུལ་གསུམ་གང་རུང་ཤེས་ཟིན་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་ཀྱང་ཁར་མི་འབྱིན་པའི་རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་ཁར་མི་ 
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༄༅། །འབྱིན་པའི་ཀླན་ཀ་དེ་སྔོང་བའི་ཆེད་དུ་རྒོལ་བམཁས་པའི་ངོ་བོར་བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་སྤོང་བྱདཀྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཡང་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པས་ཁྱབ་པ་དྲན་ནུས་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་གཏན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། མཁས་སུ་ཟིན་སྐབས་དེར་སྒྲུབ་པའི་ངག་རྫོགས་པར་སྦྱར་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གང་འཆད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པའི་ 
རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་ལའང་རང་བཟོའི་བསྲེ་སླད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསྐྱངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དེ་ནས་ 


སུ་ནི་ལོས་གྲུབ། འདིའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གདགས་གཞི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་གི་གདགས་གཞིལ་ལྟོས་ཏེ་རྫས་ཡོད་མིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 








ཅེས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པའི་སྐབས་ཚིག་རྣམས་དང་ཕྱི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་ཤེས་ནུས། སྤྱི་ནི་རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་མི་འགལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་མ་གཏོགས་བེམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 


༤ 


ས་པ་ཡིན། རིགས་གཏེར་རབ་བྱེད་བཞི་པའི་ཐད་ཀྱི་སྡེ་བདུན་ར: 'ལས། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསུངས་ཡོད་འདུག་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་མ: ན་པས་རྫས་ 
ན། རགས་གཏར་རབ་བྱད་ དྱ་སྡ་བདུན་རབ་གསལ་ལས། སྣ གྲུབ་སྙཞས་ འདུག་ མགས་ 
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ཆམེད་མ་གཏོགས་ཆགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རང་གི་གདགས་གཞི་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་རྫས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ན་བུམ་པའི་ 
གདགས་གཞི་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞེས་རགས་པ་ལིང་པོ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བའི་ཚེ། དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་རྫས་སུམ་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་ 
བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་བརྟག་པར། མཚན་མཚོན་གྲངས་མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག །རྫས་ཡོད་བཏགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་ཡོད་དང་། མཚོན་བྱ་དངོས་པོ་དེ་ 


དངོས་པོར་གྱུར་པའི་མཚན་མཚོན་ཀུན་ལ་རིགས་འབྲེ། རྫས་ཡོད་ཀྱང་རགས་པའི་དངོས་པོ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་ལ་གདགས་གཞིའི་ཆ་ཤས་ཅན་མེད་པས་ནམ་ཡང་ 











བཏགས་ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་མཚན་མཚོན་དང་། འགལ་འབྲེལ་དང་། ཚད་འབྲས་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་བཀོད་ཚོད་དང་། སོང་ཚོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བཀོད་ཚོད་ལ་སྒྲ་ཆོས་ 

















མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་བློས་བརྟགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་གོ་བྱད་དོན་གྱི་ཆོས། །མཚོན་བྱ་གོབྱ་བླ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན། ཚུལ་འདི་ནི་ ° 
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༡ ༄༅། །ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། བྱས་པ། མི་རྟག་པ། སྒྲ་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི། །རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། སྒྲབ་ཆོས་དང་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཀོད་ཚོད་ལ་དེ་སྐོར་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་ཡིན་ལ། སོང་ཚོད་ལ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དེ་སྐོར་གྱི་རྟགས། ཆོས། དོན་གསུམ་ཀ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་གཞན་སེལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་རྟོག་ 
3 གེའི་གསང་ཚིག་ཡིན། རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལས་སོང་ཚོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། སྒྲ་ཡི་དོན་ལ་རང་ 
= མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་པས་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གཞན་སེལ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
དང་། སྒྲ། བྱས། མི་རྟག་པ་གསུམ་པོ་དེ་གཞན་སེལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དགག་ བ་དངོས་སུ་བྱས་པས་དོན་རང་མཚན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་རང་མཚན་ལ་དགག་སྒྲུབ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
བརྟེན་མིན་སྒྲ་དོན་ལ། །བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །དགག་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས། དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་ན་ནི། །ཚད་མའི་ཡུལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
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ཟ་མ 


གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ནོ་ཏོག་ངོར་དངོསོ་སྭུ་སྣང་བའི་སྔོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྔོ་ཙོམདེ་སྔོན་པོའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་བོད་རྒན་པོ་དག་གིས་དེ་དངོས་པོར་འདོད་པས་སྤྱི་དངོས་པོ་བར་སོང་། སྤྱི་དངོས་པོ་ནི་མཆོག་ཧེ་། 
དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྡོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། སྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས། རང་འགྲེལ་དུ་བོད་ཕལ་ཆེར་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཕྱུ་གཙང་སོགས་བོད་རྒན་པོ་དག་གིས་ སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། དེེ་སྐད་གསུངས་པའི་ཡོད་པ་ དེ་དངོས་པོ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པ་རྣམ་ངེས་དང་རང་འགྲེལ་སོགས་ན་གསལ་ཞིང་། བོད་རྒན་དག་ཀྱང་དངོས་ 
མེད་ཚིག་ཟིན་ལ་དངོས་པོར་གནས་འདོད། དོན་གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པར་སོང་སྟེ། སྤྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྔོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་ངེད་བོད་རྣམས་ལ་སྔོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྔོ་ཙམ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཤྭ་མང་གི་ 
སུལ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་འཐད་ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཙམ་ཙམ་མང་པོ་ངས་མི་ཤེས། སྔོན་པོ་དོན་ལ་ཡོད་གསུངས་པས་གཞན་སེལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེས་གོ །གསུངས་པའི་གནད་དོན་འདི་དག་ཡིན། སྔོན་པོ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་ 
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གྱི། གཞན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་དོན་ལ་ཡོད་པའི་རང་མཚན་མཚན་ཉིད་པ་རྗེ་དང་། རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྟོག་ངོར་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྔོ་ཙམ་དང་སྒྲ་ཙམ་སོགས་གཞན་སེལ་གྱི་ཆ་སྔོན་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་བཏགས་པ་བ་རེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
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' ༄༅། །ཆད་ཚོ་དངའཇུག་ཆོའིདང་འཇུག་ཆོའི་ནམ་གཞག་མ་འུལ་བརི་ཤིས་དགོས།། འདོ་ཏོགགོའི་གསང་ཆོག་ཡིན། ཐལ་བྱར་ི་གབས་སུ་གནུང་འདིར། རོང་བཞིན་དངོས་འབབསམཛོད་ཉོད་དེ། །མི་དམིགས་། 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མི་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ནང་མཚན་མཚན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་གསུམ་ནི་ 
བ་བྱེད་མིའཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་ཁྱི་ལྷགམ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མ་དམིགས་པར་། 
བཞག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་། ར་བ་ཁོ བ་པ་བ བ་ཉི ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས། འབྲས་རང་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ལ་གསུམ་དང་། འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དྲས སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་ལས་ཀྱང་དངོས་བསྟན་ཉེར་གཅིག་ཅེས་པ་ 
དང་། རྟགས་ཡང་དག་ཉི་ཤུའི་མིང་ཅན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་བཤད་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ནང་ན་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་རྒྱུ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་བགྲང་] 
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འབུག་པ། གསུམཔོ་འདིའི་ཏུགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ། ཡོདོནྷྒྱུ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམ་རིག་གཉིས་ཀ་ནས་བཀག་པ་དང་འགལ། མེད་ན་དེ་ལྟབུའི་ཐལ་འགྱུར་གསུམཔོ་དེ་ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱདཀྱ་ནང་ཚན་བྱེ་] 
ཐལ་གྱུར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གསུམ་པོ་དེའི་ཚབ་ཁ་བསྐང་དགོས་སོ་ཞེས་གཞན་དག་གིས་དོགས་པ་སྤོང་ན་རང་རེ་ས་སྒྱ་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ལན་ཇི་ལྟར་གསུངས། དེང་སང་ས་སྒྱ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་སོ་སོ་ན་འཆད་ཉན་མཛད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཞལ་རྒྱན་ཁ་སྐད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། མཁས་པ་དག་གི་ལུང་རིགས་ཀྱིརྟོགས་དཔྱདའདིབློ་སྐྱེདལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། ཚདམ་རྣམས་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེང་གྱི་སྐབས་འདི་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་མི་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལས་སློབ་དཔོན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གོང་འོག་ཕལ་ཆེར་མདོ་ | 
སྡེ་པའི་སྐབས་ཡིན། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཐད་འབྱུང་། རྣམ་འགྲེལ་དུའང་། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག །ཅེས་སོགས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་རྣམས་སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཚད་འབྲས་བཞི་པར་གཟུགས་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་རྣམས་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་བཞི་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་ཀྱང་། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་སུ་སྦྱར་བ་རང་འགྲེལ་ཉིད་ན་དངོས་སུ་གསལ། དྷེལ་བུའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པར་འཇོག མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་བྱམས་ 
ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བཤད་པའི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་གལ་ཆེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པར་གཞིར་བཞག འདིའི་མདོ་སྡེ་པའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཁས་ལེན། ལེའུ་གཉིས་པར། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
གོམས་པར་བཤད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཉིས་ལས། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་རེ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་དོར་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་ 
འཕེན་པ་མ་རྫོགས་པས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་དང་། བྱང་འཕགས་རྗེས་ཐོབ་པ་འཁོར་བར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཁས་ 
ལེན་པས་སོ། །སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པས། གཉིས་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སྡུད་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་པར་སྡུད་ན་འཁྲུལ་པ་ལོས་ཡིན་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ 














55 



































1304 - 057 
























































,241:9899ཅ92:8%.92 


གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྔར་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་གཞུང་། །མདོ་དང་ 
རྣམ་འགྲེལ་དེ་འགྲེལ་དང་བཅས་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དེ་འགྲེལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་དང་། མཁས་པ་བསོད་ནམས་སྐྱབས་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལ་ངོས་བཟུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རྣམ་འགྲེལ་ 
རྩ་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་ངེས་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་དེའི་འགྲེལ་བ་ལྟ་བུར་འཆད་པའི་དོན་དུ་བཞེད། དགོངས་པ་ནི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་འདི་ལྷ་ཤྭཀ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ན་གཞུང་དག་གི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་དེ་འགྲེལ་ཡང་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་གིས་མཛད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད། ཕྱོགས་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིག་དང་པོ་དེ་དང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས། དེ་འགྲེལ་ཡང་རིག་བའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ་ཞིག་དགོངས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེའང་ 





མདོའི་རང་འགྲེལ། རྣམ་ངེས་ཀྱི་རང་འགྲེལ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགྲེལ་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ཇི་ལྟར་འོང་མཁས་པ་དག་གིས་རྟོགས་དཔྱོད་གནང་མཛོད། ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ་བརྩམས། བྱམས་ཆེན་པ་བུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་འཆད་ཉན་བསྐྱངས་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་གསལ་གྱིས་ཚད་མའི་རྟགས་རིགས་ཆེན་མོ་མཛད། བུ་ཆེན་ཕྱོགས་ 
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༄༅། གྲགགཾཾེཾཾོྣཾཾྣསཾཾླཾླཾླཾླཾཾོཾི རན 
རྒྱསཔ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང ་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའི་ཁ་སྐད་མཐུན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་པ་སྦྱོར། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་ད དུ ཆིག་ལྡན་གྱི་ 
བཅས་པའི་རྒྱས་པ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་འདུག །གདན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའི་ཁ་སྐད་མཐུ ྲགཾེཾྣཾིཾྲཾྲིི 
སོགས་མི་འདོད། སྒྲ་ཆོྲ ་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་ངག་གི་དམ་བཅའ་འདི་ཀ་ཐལ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འདོད་པ་སོགས་རིགས་གཏེར་དང་མི་མཐུན་པ་རེའང་ཡོད། རྗེ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་ལྕགས་ 
བ་ ཚམ མར མམ མ་རྟགས་ཡང་དག་ ་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་ ང་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་སོགས་ 
་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཚུལ་ དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་བཞེད་པར། ཚུལ་གསུམ་གང་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ 
ཐཾང་རབ་བྱུམས་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཀླུ་སྒུབརྒྱ་མཚོ་ནི་ཚུལ་གསུ ཏྐུ།ས ས་ད ཏ་ར ང་བྱར་པས་རིགས་གཏེར་ལྷ་བྷུཀ་མཛད། འདིར་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་གསལ་བར་ 
་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛད། རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་པ་དང་། དེའི་གདན་ས་པ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་པར་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པས་རིགས་གཏེར་ལ་ཉིཀྐ་མཛད། འདིར་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡང་ཡང་གསལ་བར་ 
ར་ས རྣམ་འགྲེལ་དུ་སོང་ཆོད་ཀྱི་སྐབས་གསལ་བརམ་བྱུང་དགོངས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་མ་དཔྱད་པས་མདོ་སྡེ་པར་བཞེད། ད་ལྟའང་རྒྱུན་སྐྱོང་། སྤྱི་བབ་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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རྣམའགྲེལགྱི་དགོངཾས་པར་གནས་པདེ་ས་པརགྱིས་གསལ་བར་མཛོད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་གཏེར་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས། གཞུང་འདི་གཉིས་མ་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་པའི་སྐབསལ་སོ་སོར་སྦྱར་བས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་ 
དད་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ། དེ་འདྲ་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས་སམ། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་མུས་ཀོང་ཉང་སྟོད་བཀའ་ཆེན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ལས། སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ས་པ་པར་ཆེན་ཀོང་སྟོན་གྱིས། ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་བློ་རྟགས་སུ་དགག་ 


པ་བརྩམས། བློ་རིགས་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པ་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་མཐུན་པ་མང་། ས་ཤ ཁྱ 


རྟགས་མི་འགལ་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་འདུག །འདིས་མཛད་པའི་བློ་རིགས་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་བཀའ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞི་ཞེས་པའང་བཤད་ཡོད་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་དབྱིག་གཉེན་ 
སློབ་མ་ཕྱོགས་གླང་དེ་ཚད་མ་རང་ལ་མཁས་ཀྱི། གཞན་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་ལའང་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་རེ་བྱུང་བར་གྱུར། དེས་ན་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བཀའ་བཞི་རང་ 





ལས་མཁས་པ་འདི་འཐད་དེ། མཁས་པ་འཇུག་སྒོར། སྔ་མ་དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕྱིམ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་སོགས། །ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་རྒྱས་སོགས། །སྔ་མའི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པས་དབྱིག་གཉེན་ལས་ཕྱོགས་གླང་གི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེས་བྱས་ཀྱང་། ། 
དྱེ་བས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པའི་བློ་རབ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་ཀྱང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟིགས་ནས་ཡུམ་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ་ 
བས། བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྲུབ་པས་ན་རང་ལས་མཁས་པ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་དང་། མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་འདྲ་རེ་ལོས་ཡོད་འདུག །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཆོས་འབྱུང་དུའང་བཀའ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྲིས་མོད། རང་ལ་མཁས་པ་ལོགས་སུ་གོ་རྒྱུ་མི་འཚོལ་བར་འོལ་ཚོད་མཛད། མཁས་པ་དག་རང་རང་གི་བློ་ལ་གང་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དེ་ཀ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ 
བསྒྱུར་བཀོད་བྱེད་པ་མང་པོ་འོང་གིན་འདུག །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སློབ་མ་བུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གྲྭ་ས་ཐེབས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་སྡེ་བདུན་དགོངས་རྒྱན། རིག་གཏེར་གྱི་ཊིཀྐ་རིགས་ལམ་གསལ་བའི་ཉི་ 
མ། རྣམ་རིག་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་དོན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་བརྩམས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་དང་མཐུན། འོན་ཀྱང་འདིས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེང་སང་གི་བར་དེའི་རྒྱུན་སྐྱོང་བ་འདྲ་ཡོད་ 
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མོདོ། གནས་ཚུལ་ནིསྟག་ལོའི་སྐབས་ཤིག་རྟེནའབྲེལགྱི་གནད་ལ་དགོངས་ནས་དབྱར་ཆོས་གནང་བའི་ཆོས་གྲར་སྐྱེསབུརྟགཔའི་སྒྲུབབྱིད་གསུངས། ཁོང་འགའ་རེས་ཟིན་བྲས་བྱས། ད་ལྟའང་ཡིག་རྒྱན་ཡོད། དེལ་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་ 
རྒྱུན་དེ་ཀ་བསྐྱངས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་བྱུང་། རྗེ་མུས་རབ་འབྱམས་པ་རང་གི་རྩོམ་ཆོས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་སུ་དེ་འདྲའི་གསལ་ཁ་ཡེ་མེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་དེ་འདྲ་བླ་མའི་ཞེ་འདོད་: 'དགོངས་པ་ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་དགོས་པ་ 
ཡོད། མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པའང་ཡིན། ཚད་མ་མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ལ་འབྲས་ 
བུར་ 


བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་དུ། འབྲས་བུའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོནསྒྲབངག་གི་རྗས་དཔག་མི་སྐྱད་ཀྱང་། སྔརྒོལགྱིསྒྲབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བཏྟན་ནས་ཕྱིརྒོལ་གྱ་རྒྱད་ལ་རྗེས་དཔག་ ° 


སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས། གང་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའདི་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་། ཡིག་ཆ་ལ་གཙིགས་འཇོག་ཆེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གང་གིས་ 
ཤེས། །མཁས་པ་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །བདག་བློ་ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་བས་ཀྱང་ 
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༢ ༄༅། །ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་བླུན་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་བླུན་སྙམ། །སེམས་ནི་ཞུམ་ཞིང་ཐང་ཆད་སྒྱིད་ལུགས་གྱུར། །འོན་ཏེ་བག་ཆགས་ཅུང་ཟད་བཞག་པས་ཀྱང་། །མའོངས་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་རྒུར་འགྱུར་ཞེས། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་ 

བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བས་ན། ལྡན་འགྱུར་སྙམ་ཡིད་ངལ་བསོས། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་པད་དཀར་འཛུམ་པའི་བཞིན། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གར་གྱིས་རོལ། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་རྒྱན་གྱི་དོ་ཤལ་མཛེས། །དཔྱོད་ལྡན་ཟླ་ 
× བའི་སྲིང་འདི་ རྦ ་པར་དགེ །དེ་ལྟར་ན་ དེ་དག་གིས་ནི་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པ་ཚད་མའི་: ་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་ དུ་བྱ་བ་རིན་; ་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གཉིས་པར་བཀོད་ ་པ་བསྟན ཟིན་། _ 
ཤཿ ་ཏོ། ཏོ།། རཱ །།བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཡིས། །གཏན་ཁྲིམས་བདུད་རྩིའི་སྒོ་བརྒྱར་འབྱེད་མཛད་པའི། །སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་། ° 
ནས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། འདི་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏས། ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ལ། །འདུལ་བ་མི་འདྲ་རྣམ་བཞི་ཡོད། །ཅེས་ 
པ་ནས། དེ་ལས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འདུལ་བའི་དབྱེ་བའང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་རྣམས་རྩ་ བའི་སྡེ་པ་བཞིར་ 
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གྲགས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དག་ལ་ལེགས་སྦྱར་སོགས་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པས་བཅིངས་པའི་རྩ་བའི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའི་ལུང་འདུལ་བལུང་སྡེ་བཞི་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད། བཞི་པོ་དེ་ལས་གྱེས་པའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་ 
དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད། དེ་དག་སོ་སོའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལའང་། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་། མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གཉིས་སུ་བྱུང་། བཤད་པའི་ལུང་ལ་ལུང་གཞི་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་སྡེ་བཞིར་གྲགས་པ་ཀུན་ལ་ 
མཐུན། སྡེ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ལུང་གཞི་དང་པོར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ཐོག་མར་གསུངས་ཤིང་། དེར་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་ 
འབྱམས་པས་མཛད་པའི་མདོ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་ལས་བཤད། སྐྱེད་ཚལ་བ་འཇམ་ དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཞིག་དྲངས་ནས་ལུང་གཞི་ཐོག་ 
མར་གསུངས། དེ་ནས་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་མུ་ཕྱི་བགྲང་ཚུལ་ལྟར་གོ་རིམ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་ཡང་སེམས་ཏེ། ཐོགམར་ལུང་རྣམ་འབྱེད། དེ་ནས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་ནས་ལུང་གཞི། དེ་ནས་ལུང་ཞུ་བ་ 
འབྱུང་རིགས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི་དེང་སང་བོད་འདིར་འདུལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་དང་། དེའྱ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་ཇི་སྐད་བཤདམ་ཐག་པ་དེ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ 
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༢” ༄༅། །ནས་མར། འདིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་ཕྲུག་དགུ་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་དང་། གཞི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྱུང་བར་རབ་དབྱེ་ལས་གསུངས། རྩ་བཤད་དེ་དག་ལ་འཕགས་ 
ྨ་ ཡུལ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས། ལུང་རྣམའབྱེད་ནི། སོ་ཐར་གྱིམདོའི་ཚིགའགྲེལ་ལྟ་བུར་ཡིན་ཞིང་། བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ནི། བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟནཔའི་སྒོནས་སོཐར་གྱ་ྤི་དོན་ལྟ་བའིའགྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུརྩ་དགུ་ཡོད། ལུང་གཞིནི་སོ་ཐར་གྱིམ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ 


ཤཱི) འབྲེལ་པ་ཡིན་ལ། བམ་པོབརྒྱདང་བཅུའོ། །གཞུང་དམམ་ནིསོ་ཐར་གྱིདཀའ་བའི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་ཤིནཏུ་གཅས་པའི་འགྲལ་པ་ཡིན་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་ཡད་དོ། །བཤདལུང་སྡེ་བཞིའ་རྗད་བའིགནས་ཚུལ་དང་བཟ་གྲངས་འདི་རྣམས་པར་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་འདུལ་བམདོའིདཀའ་འགྲལམདོའིསྣང་བྱེདཉམའིཤིང་ཏྭ་ལས་བཤད་པ། མཆན། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ ྲ 


ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འདུལ་བ་རང་ལས་མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བམ་པོ་དགུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་རང་གིས་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་མཛད་སྣང་། ཡང་འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ 
གཞུང་མཛད། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མདོ་རྩའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་བམ་པོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་མཛད། ཡང་ཁ་ཅིག་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱི་སློབ་མའང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་སློབ་ 
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དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་དུ་གྲགས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ལས་བརྩམས་པའི་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པའོད་ལྡན་མཛོད། ཡང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ས་གཞི་ལྷས་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
མཛད། འདི་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་འདུལ་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན། དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་མདོ་རྩ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བཅས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་དང་གསུམ་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
འགའ་རེར་སྣང་བའང་བློ་གསལ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་དགོས། སྐྱེད་ཚལ་བ་སོགས་དེ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། སོ་སོའི་ལུང་འདྲེན་གར་བབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲངས་པའང་འདུག །བོད་འདིར་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་བྱུང་བའདྲ་སྟེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་སཏྭ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེས། ལོ་ཙཱ་བ་སད་མི་མི་བདུན་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཕོག་པ་ནས་ 
བཟུང་། དའི་རྒྱན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུའང་གཡོ་གཙང་དམར་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་དབུས་གཙང་གི་མཁས་པ་མི་བཅུས་སྡོམ་པ་བླངས་བ་སོགས་དང་། ཕྱིས་སུ་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཤཱཀཤྲཱི་བོད་དུ་ 





ཕེབས་ནས་སློབ་མའི་གཙོ་བོས་སྒྱ་པར་ཆེན་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་དཔལ། རྡོར་དཔལ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་རྒྱུན་མཐའ་དག་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྲོལ་འབའ་ 
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ˆ” ༄༅། །ཞིག་ཏུ་སྣང་། ཕྱི་དར་གྱི་དུས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་བྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཐའ་བཞི་འབར་དུ་གྲགས་པ་བྱུང་། བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལའང་གཅེས་སྤྲས་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་ཐུབ། དེས་འདུལ་བ་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་དེ་ 
སྡོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་སྤེལ། ཁ་སྐད་ངག་རྒྱུན་ལ་འདུལ་བ་བྱ་བ་ལ་ཐུག་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། གཞན་ཡང་འདུལ་འཛིན་ཀླུ་མེས་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། གཟུས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འབྲིང་འཚམས་པ་བླ་མ་རིན་དཔལ་ལ་ 
2 སོགས་པ་དུ་མ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་ནི་རིམ་པས་བྱུང་མོད། སྡོམ་རྒྱུན་ནི་ཆེར་མ་བྱུང་བ་འདྲ་སྟེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ནི་བོད་དུ་ལོ་བཅུ་བཞུགས། དེའི་རིང་ལ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ་ནས་བཟུང་དེའི་སྡོམ་ 
2 རྒྱུན་ཤ་སྟག་དར་བ་ལས། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་འུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མདོ་སྡེ་དཔལ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པར་ཡོད། བླ་མ་འཕགས་པས་ཆོས་རྗེ་པའི་སྡོམ་རྒྱན་བཞེས་ 
པར་འདོད་ནས་འུ་ཡུག་པ་ལ་གསོལ་བཏབ་བཀའ་ཕེབས་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱི་སྔོམ་རྒྱུན་བཞུགས་པ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་སེང་ལས་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས། སྡོམ་རྒྱུན་ཡང་འདུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཚིག་ཚོགས་འཚམས་པ། མཐའ་ཆོད་ལ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ཡིག་ཆ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་བསྡུས་དོན་ཡང་མཛད། བོད་ཀྱི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཅིག་ལ་འདི་ 
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ལས་དགའ་བ་མེད། ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བསྣམས་ནས་འདུལ་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་མཛད། འདུལ་བ་ལ་ཡིག་ཆ། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཆེན་མོ་ 
ཤཱཱཾ། དང་། མདོ་རྩའི་ཊིཀྐ་འབྲུ་མཐར་ཆགས་མེད་པ་ལ་དཀའ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་སེ་བཞིག་དང་། འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཊིཀྐ་སོགས་མཛད། བུ་སྟོན་གྱིས་བཞེད་པས། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ་ལས་གྲལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 
རླ དག་ཡིན་ངེས་ཤེས་པ་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་མཁའ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཆགས། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ། བ་ ་བྱས་དེ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སྡོམ་པ་ འུ 
¬ བླངས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་སྔོམ་པ་མི་ཆགས་གསུངས་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་པོ་གསུངས་འདུག །རང་གི་བསམ་ཆོད་ནི་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་དེ་འདྲ་ དོགས་པ་མ་བྱང་བར་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཤྩ ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་རྩ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་ངོ་། །དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འོང་ངོ་། །དེ་ གེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་མཁན་པོ་ལྟ་བུ་ལས་གྲལ་དེར་ 
| གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་འཆང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དོན་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནའང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དེ་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བླངས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དགེ་སློང་མིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་མི་སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
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༄༅། །འདུག་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དོགས་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་བསྡམས་པ་ཡིན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་རྩའི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་མཆོག་ 

ལྡན་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་དོ། རབ་དབྱེར། དགེ་སློང་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པར། །གཞན་གྱི་མཁན་སློབ་བྱེད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་མེད་པར་སྤྲལ་གདུག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། གསེར་ཐུར་དྲི་བར། དགེ་སློང་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པར། ། 
མཁན་སློབ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིག །འདུལ་བའི་མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་གསུངས་པམ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དྲིས་ནས། དྲི་བ་པོ་རང་གིས་ལན་ནི། རབ་དབྱེའི་དེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། སྤྱིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
སོགས་དགེ་སློང་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའམ། ཚུལ་འཆལ་ཡིན་ནའང་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མདོ་རྩའི་དགོངས་པར་བཞེད། པར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལས་བཞིའི་ཐད་དུའང་ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་སློང་ཡུལ་ལ་ལར་དོན་གྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའམ། མ་ཆགས་ཀྱང་རུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པར་གྲགས་ན་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་རུང་། དེ་ནས་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་འགའ་ཞིག་། 


ཏུ་གཞན་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་དེར་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་བར་བཤད་འདུག་པ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། དེའང་དེ་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མཁན་པོ་དགོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་ལས་གྲལ་དེར་ 
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འོ་པ་གཏོནནས་མད་པའམ། མདན་པོ་མོགོས་ལསྤ་གལབ་དངདགོ་སློངམན་འང་བླསབྱ་བི་འདུ་ིས་ོདབངགས་ྫོམཔ་ཆབ་ཡོད་ར་བཞད། དོལ་དོགས་པའོདྱུ་སི།མཐན་པ་དགེམོངམ་ཡིནོངའདུ་ཤས་་དབང་གིས་། 
ཉཱ བསྒྲུབ་བྱལ་སྡོམ་པ་དེའི་སྡོམ་རྒྱུན་གང་ལ་འདེད། མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་དེ་ལ་ནི་སྔོམ་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན། འདི་ལ་མདོ་རྩའི་ཚིག་ཟིན་སྒྲཇི་བཞིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ལན་ཇི་ལྟར་གསུངས་རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བས་འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་ 
-༣ དག་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་ལས་སློབ་འོས་པ་གཞན་མ་འབྱོར་ན་སླར་ལས་སློབ་ཀྱང་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་རིམ་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁན་སློབ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ལུང་ལས་མི་གསལ་ལ། དེ་བས་མཁན་པོ་ 
༧ གཏན་མེད་པར་ཆོ་ག་བྱས་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་མཁན་སློབ་གཅིག་གིས་བྱེད་པ་ནི་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསུངས་པ་ཡོད་འདུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ 


4 ལས། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ། སྔོན་ཆོག་དང་། ད་ཆོག་གཉིས་ལས། སྔོན་ཆོག་ལམཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅིང་དེང་སང་བྱར་ཡང་མི་རུང་། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་པའི་ཚོ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་མཁན་པོའི་མིང་བརྗོད་པ་ 
ཆད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་བསྙེན་རྫོགས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མེད་པས་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་སླར་རྗེ་རེ་མདའ་བ་ཉིད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ག ལ་བ་འདེབས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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ཀེ ཏེ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཀླ་སྒྲབ་རྗེས་མཛད་པའི་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལས། མཁན་སློབ་གཅིག་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་མི་གསལ། ཏབསག་ག་འསེཏ་ཁོརྦ་སྦུབ་བཏདཿ །འདུལ་བར་གསལ་ 
ངར་ས་སཤྲིས། རེམ བསོས་འགལ་་ར་་ཤིག། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། །སྔོནདང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། [ཁའ ་ཱ མིང་གསུམ་ཚདམི་སྱེ། སྒ | 
སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དེང་སང་བྱར་མི་རུང་། །མཁན་པོ་མེད་པར་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ཡིས། གག གདད་འི་ིང་། ཟུར་པ་ཞིག །སྟོན་པས་མ་གསུངས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམ་ རགས། ཟ་ཡང་ཆོག ཐལ་སྦྱར་ག: ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། ཡང་བཀའ་ལུགས་པ་དག་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ རྗེ་གཞན་ུའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཟེར་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུའམ། ༣: ་ྦ རང ཆར་་ ། | 
བྱ་བ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མཛད་ནས། ལས་དངོས་གཞི་ལ་བསྒྲུབ་བྱདུ་ཡོད་སྲད་བུས་བསྐོར་བས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་བཅད་ནས་བཞག མུཚགས་དྲེ་ཐཐས་ཅྭ་བགུ་པ་ལྟ་བྲུས་ནོད་པརྱ་བུས འྭ་སཱ་རང་དུ་བྱ་ཆང་ང ་ ། དུར་ 
ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བཞུགས་ནས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གེ་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའིཚེན་བསྒྱུབ་བྱདུ་ཡོད་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད། དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཐག་རྒྱ་མ ། །པར་ཆེན་ 
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ཤཱཀ་མཆོག་རྱང་ཁོང་ཆེན་པོ་འགའི་ངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐག་རྒྱ་མ་འདི་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་གསུངས། ཐོན་ལ་པཿ་ཆེན་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དེ་འདྲ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡེ་མི་མཛོད། ཚུལ་དེ་ལ་འདུ་ཁང་ལྟ་བུའི་གནས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཅུ་ལ་ 
ཤྭ སོགས་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ལོངས་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཡིན་ནམ། ཐ་དད་དུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐུད་པའམ། ཐག་པས་བཅད་ནས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། ཐ་དད་དུ་ཡིན་ན་ 
,( གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་མ་བཤད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྩིག་ནང་ཚུན་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་གནས་ཀྱི་ 


༧ གཞིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྩར། ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་ནོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་དམིགས་བསལ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་དམིགས་བསལ་གཅིག་ལ་ ཅུ 
ཤྭ སྦྱར་ན་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས། ཁྱད་པར་མདོ་རྩར། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ། གསུམམན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསུམ་མན་ཆད་ཅེས་ 


` བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་གི །དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཚན་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཚོགས་ 
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༡” ༄༅། །པ་དེ་རྣམས་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་གྱིས་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་འདྲེལ་མགོ་སྐོར་གྱི་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་ བྱ་སུམ་ཚན་དུ་མ་ལ་སྐུད་པའམ། ཐག་པས་བསྐོར་ཙམ་གྱིས་རྫུན་རིབ་བྱས་ནས་ལས་གྲལ་དེར་གནས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱིས་གསོལ་ བཞིའི་ཆོ་ ག་གཅིག་གིས་སུམ་ཚན་པ་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ལྐ འབོགས་པ་འདི་འདུལ་བའི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བསྟོན་མེད་དུ་གསལ། དེས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རྫུན་གྱིཐག་རྒྱདེའདྲ་བྱེད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཚན་རེ་རེར་ཚོ་བཅད་ནས་བྱས་ན་ 
42 སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་པ་འདི་མཛད་རིགས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་གསན་དགོངས་ཇི་ལྟར་མཛད། བསྒྲུབ་བྱ་དུ་ཡོད་དེ་ལ་ཐག་རྒྱ་མར་མིང་བཏགས་ནས་དུས་གཅིག་རང་ལ་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གཏུགས་དྲག་དེ་འདྲ་ག་ནས་བྱུང་། གནད་ཀྱི་དོན་ནི་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གོ་ནུས་ཀྱི། ཁྱད་པར་རེ་སོ་སོར་འཆད་དགོས་ཏེ། དེའང་དུ་མཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་སུ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཚན་པ་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ཉང་མཐའ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིའམ། ལྔ་ནས། མང་མཐའ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དུ་མ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། དེ་དག་གི་ནང་ན་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་མི་ 
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གོཅག་པའགའ་ཡོདོ་སོད་པས།དོའི་ནབ་ཆགཅོད་པ་ལོ་མཁན་པ་གཅག་ཅསཔའིཆག་འད་ྨོས་དགོསོ བྱུང་བ་ཡིན དེའངདེངསང་བྱེདཔའི་ཆ་འ་དཀྱུས་ཐོགའདིལ་བསྙནརྫགསཀི་སྦྱོར་བའི་ོ་གནསབཟུང་ད་གོའི་བར་སྡབགཅིག་ལ་བྱིད 
པས་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྔ་མོའི་དུས་རྣམས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པར་མཁན་པོ་ཐ་དད་པ་ལས་ཞུས་ནས།: སླར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དུས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ལ་ 
སྔར་གྱི་མཁན་པོ་དེ་དངོས་སུ་བྱོན་ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ལྔ་ཚང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཨི ད་མ་ཅས་པོད། བཡས་ཆུ། བ་ཡང འ་བ བ་ཡིས 
ལ་ཐ་དད་དྭུ་བ་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་མི་གཅིག་ན་བསྒྲུབ་བྱས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྔོན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་ 
ཐོ་གཅིག་གི་མཚན་ནས་སྨོས་པས་མི་ཆོག་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་རང་གི་མཁན་པོ་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་མཚན་ནས་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲ་ནི་བརྗོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་གང་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད། དེའི་ཕྱིར་ན་མཁན་ 
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པོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་གཅིག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དུ་མ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་དུས་གཅིག་ལ་བྱར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་མི་རུང་ཞེས་པ་ལ། གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་འདི་ 






























































༢" ༄༅། །བྱུང་། དེའང་མཁན་པོ་གཅིག་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་དངོས་གཞིའི་ཚོ་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་གནས་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་གིས། དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
ལ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀས་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་འདི་སངས་རྒྱས་རང་དང་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྩད་ན་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ཆ་ཆོད། རས་བོར་མི་གནང་བར་ 
རྦ དགོངས་འཚལ་ལགས། རང་བཟོའི་ཆོ་གས་རང་དང་བསྟན་ལ་གནོད། །དེང་སང་སུམ་ཚན་དུ་མར་ཐག་རྒྱ་ནི། །ཀུན་དང་མི་མཐུན་འབད་ཀྱང་ངལ་བ་ཙམ། །རིམ་བཞིན་སུམ་ཚན་རེ་རེ་འབོགས་ཆོག་གིས། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་ངེས་ངལ་བ་དོན་ལྡན་ 
༧ ཞིང་། །རདུལ་བའི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི། །སྤྱན་རས་ཡངས་པའི་མཁས་ཀུན་དགའ་སྐྱེད་ཅིང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་སྡོམ་རྒྱུན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐག་པས་བཅད་ཀྱང་སུམ་ཚན་དུ་མར་ནི། །དུས་གཅིག་བསྙེན་རྫོགས་ཆོ་ག་ཁྱེད་ 
བྱེད་ན། །སྟོན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱ། །གསུངས་ལ་ཆེད་དུ་སྙིང་གནད་འདི་ཅི་ཞིག །བསྒྲུབ་ཚོསོ་སིའི་ཐག་སྣེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི། །གདན་འོག་བཅུག་པས་དེ་དང་མཚམས་གཅིག་ན། །བསྒྲུབ་ཚོ་ཀུན་ཀྱང་མཚམས་ནང་གཅིག་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ཚོགས་དང་མཚམས་གཅིག་ཕྱིར། །ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐག་རྒྱམ། །འཕེགས་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱུང་གངས་ཅན་དུའང་། །ཚད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་མ་མཛད་བཤོལ་ན་ལེགས། །དེ་སྐད་རྒྱང་ནས་སྙན་འབུལ་འདི་གསན་ 
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རིགས། །རིག་པའི་གནད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐག་པས་བསྐོར་བའི་བ བ་ཚོ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དེར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཀུན་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཀུན་སྐབས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རིགས་པས་གྲུབ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཆུ་ཀུན་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ཀུན་བུམ་པའི་ནང་དུ་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མེད་ཟེར་ན། མངོན་སུམ་དུ་བསྙོན་འདིང་བར་སོང་བས། མཁས་པའི་མདུན་སར་དེ་ལས་ངོ་ཚ་བ་ཅི་ཡོད། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཀུན་མཚམས་ནང་མི་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཐག་པའམ། སྐུད་པས་བསྐོར་བ་དགོས་ 
མེད་དུ་སོང་། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐག་སྣེ་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱའི་གདན་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་དགོས་མེད་དུ་སོང་། འདིར་རིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་དཀའ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དགོས་པ་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་འདི་འདྲས་ཅི་བྱེད་སོམས་མཛོད། བ་བྱེད་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་བ: བ་བྱ་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉུང་མཐའ་ལའང་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་དགོས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཉུང་མཐའ་དགེ་སློང་ལྔ་ཚོགས་དགོས་པ་ནི་མདོ་རྩའི་ལས་གཞི་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། དེ་ལ་པན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནེ་དགེ་སློང་ལྔས་མི་ཆོག་པར་དྲུག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བསྐོ་བའི་ 


,2219:329/༦¥92)8%(92 

















74 





























1304 - 076 









































0 0 





༄༅། །ལས་དེ་བྱེད་པའི་ཚེ། ལས་སློབ་ཀྱིས། དགེ་འདུན་བརུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས། དེ་སྐད་བརྗོད་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི། སྐོ་མཁན་གྱི་ལས་སློབ་དང་། བསྐོ་ཡུལ་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་དགེ་ 


སློང་གཞན་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་ནི་ཐུགས་མེད་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་ཚེ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མདོ་རྩའི་དགོངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི། དང་སྒྲ་ 
འདི་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་སློབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པར་སྣང་། ལས་སློབ་དང་བཅས་པས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་འབྲེལ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དུ་སོང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
ཕྱི་མ་འདི་བཤད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དམར་སྟོན་གྱི་སློབམ་དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་བྱུང་། དེས་མདོ་རྩ་ལ་འབྲུ་ཞིབ་མོ་མ་ཡིན་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཛད། དམར་ཉིཀ་ཏུ་གྲགས། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་འདུལ་ཆོས་ 
གསན། འདིས་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད། འདི་ལ་སློབ་མ་བསམ༔ ས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བའི། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་བཞེད། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུངཞུ་ 











བ་ལྔའམ། ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་བའམ། མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེ་ 
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ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདྲེན་པར་མཛད། དོན་ལནི་དགེ་སློང་བཞི་ཙམ་ཚོགས་པས་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པ་དེ་འདྲ་མིའོང་བའདྲ་སྟེ། དེ་འདྲ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ རྒྱུ་མཚན་ནི། ལས་སློབ་ཀྱིས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གསན་ཡུལ་ལ་ལས་སློབ་རང་མི་ཐེ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བས་གསན་ཡུལ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་བསྙོན་ 
མེད་དུ་གསལ། ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེད་པས་དེས་ཞུས་དག་གྲུབ། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། དགེ་སློང་གཞན་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་སློབ་བསྣན་པ་ལ་དགོངས་པར་ཀུན་ 
མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་བཞེད། འདི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། ལས་གྲལ་གཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བརྗོད་མཁན་གཅིག་ལས་བཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་གསུམ་འཆད་པ་ན། ལུང་རིགས་ 
གཏེར་མཛོད་ལས། འགྲེངས་ཡུལ་འདུན་སོགས་ཕུལ་བ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་དྲངས་ནས་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ན་གང་ལ་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟུར་འཐད་བརྟག་པར་བྱ་ 
སྟེ། ལས་བྱ་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བྱདེསྒྲབབྱད་དགེ་སློང་གི་ནང་ཚན་དུ་འོས་མི་འོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ལས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
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༢ ༄༅། །འདུན་གྱིས་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་པའི་ནང་ཚན་དུ་འཇུག་པར་མི་འོས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་སྨད་ཀྱི་ལས་གཞི་ 
ལས། གང་ལ་བྱ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པ་ལ་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོར་གྱུར་པའི་ཚད་མཁན་པོར་ 
སྐ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་ཐ་མལ་ལ་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ནི། གཞུང་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་སློབ་དཔོན་དུ་ 
༩ བཤད་པ་ལས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་སློབ་དཔོན་དེའི་སློབ་མ་དེའི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན། སློབམ་དེའི་ཀློག་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ན་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱེད་ཚལ་བས། མཁན་སློབ་རང་རང་གི་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན་མཁན་སློབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཞུང་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ནི་བརྟག་དཔྱད་མ་མཛད་པ་སྟེ། མཁན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སློབ་མའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་གསོལ་གདབ་གསུམ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་མཁན་པོར་གྱུར་པ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་ཆེན་པའི་བུ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྤྱི་དོན་གོ་བདེ་བ་མཛད། ཁྱད་། 
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དང་། ཤངས་ཀྱི་ཕུའི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ལས་སློབ་བྱས་ནས་ ཆུ་བར་རང་བྱོན་གྱི་དཔོན་མོ་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་ཕོག་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པར་མཛད། ༣ པར་ཆེན་རིན་ བཆ དབུས་ཕྱོགས་སུ་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་འདུག་ 
པས་རྒྱམ་དགེ་སློང་མར་གྲགས་པ་བཙུན་མའི་ཚད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལྟར'.ཀུན་མཉེན་ནམ་བསོད་དང་། ཤབ ག་བཧཱཾཾ་ོཏགཿ་ཨཱ་ཧ་ཱ། ན། པཆ་ཆེན་ལའང་རིག་པའི་ཊུར་རྡོ་དེ་ཕོག་པ་འདྲ། གང་ལྟུར་ཡུང་ 
མཁས་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དག་ལའང་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅི་འདྲ་གསུང་གིན་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་དེ་ལ་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས། ཕལམའི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལས། ཐོ་མའི་ཐྷསེན་ཆོགས་བན་རུན་ཆགས་ངའི་ ཕྱར། གནོད་བྱེད 
རིགས་པའི་རུ་མཚོན་བརྟུལ་ལོ་ཞེས། །རྒོལ་ན་མགྲིན་པ་འདེགས་ནུས་སུ་ཡོད་སྨོས། །ཞེས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་མཁས་རྨོངས་ཀྱི་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་གནད་དུ་བསྐུལ་བའི་གསུང་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་འདུག ཕ་མའི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ 





སྟེ། ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མདོ་རྩའི་ལས་གཞི་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་དེ་དག་གསུངས་བ་ག་ན་ 


༄༅། །རྫོགས་འབོགས་པ་འདི་དགེ་ལྡན་པའི་ཆོས་རྗེ་འདུལ་བ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་བྱས་པར་གྲགས། དི་ལ་རིགས་པའི་འུར་རྡོ་འཕངས་པས་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་སོ་ཟེརཞིང་། ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
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ཧོན རྫས་འབང་དག་གིསྱ་རང་དེ་འ.ངགོ་བ་གཞིར་གཞག ཁ སྒོང་ལས་དོགས་དཔྱོད་དེ་གནང་བའི་དབུ་ཉིད་ནས། དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ། ཚོགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་དང་། །ལས་ཆིག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་གྱང་། ། 
ཆགས་པར་ལས་གཞི་ཉིད་ལས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཡོད། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་རིག་པའི་རུ་མཚོན་བརྟུལ་ 
ཚུལ་ཕ་མའི་ཆོ་ག་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་མིན་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ནུས་པ་ཅན་ཞིག་དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ལས་./ངས་སྦྱོ་ཏརགནསམཆགནབས་ཡནཕྱིར བོད་འདར་བུདམེད་ཕ་ཆོག་གིས་རྫོགས་ལ། །།གནོད་བྱེད་རིགས་པའི་རུ་མཚོན་བརྟལལོ་ཞེས། །རྒོལ་ནམགྲིན་པ་འདེགས་ནུས་སུ་ཡོད་སྨྲོས། །གསུངས་ 


གོ་བརྙེད་མ་བྱུང་ལགས། གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པ་དང་། རང་ཉིད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་འདུག་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ལྔ་དྲུག་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་རྩ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་མཁན་པོ་ཉིད་དང་། གནས་ཉིད་ 











ནམཐྲིནཔ་འདེགས་པ་ལདཀའ་ལས་ཅུང་ཟད་ཡད་ས་བུད་མེད་བསྙན་པར་རྫོགསཔ་བཀག་པ་འདས་བསྟན་པལ་ཕན། གཾསུངས་པ་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་རང་གི་གསུངས་པ་དེ་ཀ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གནོད་བྱེད་རིག་པའི་རུ་མཆོན་བརྟུལ་ལོ་གསུངས་པ་ལ་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་དག་གིས་ ཊཾ 
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” ༄༅། །དང་། མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གང་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཉམལོ་འ་ཛྟ་བུཿལུ་ཧ་ཱ་འབས་གཙ་ཨ་ཏྦ་ད་ཡས་ཡཱ་ཤྲོ ཁ་ད་།སྒ་བང་བའི་གཟོ་བཅ་ཁརསོས་ལོ་ཡོར་བགུས་འཛའི་དོར དྲངས་མ་ཐག་པའི་མདོ་རྩའི་ལུང་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོགས་པ་ 
ཅུང་ཟད་འབྱུང་། མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡནཀླུ་སྒྲུབམཁས་པའི་དབང་པོས་གསུང་ཙ་ན། བླ་ཆེན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་སོང་ནས་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ་དེ། མདོ་རྩར། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིགསྦྱོར་བ་མཐའ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་ 
བཅས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། མས་ཚ མས་ཁོ དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་བླ་མ་ཞིག་ལ་མ་བསྟེན་པར་འགྲོ་འདུག་རང་དབང་ཅན་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནས་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་བྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ ༩ 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ལུང་སྔམ་དེའི་དོན་ཡིན་པས་སྤྱིར་བཏང་དང་། ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལུང་ཕྱིམ་དེས་སླར་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ནས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 








། 


དི༽༠༢༤ ༠༠༣ 















































གསུམ། སྤང་ལུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། དགེ་སློངམས་བསྲུང་དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྐང་གྲངས་ལ། ཕམ་ 
ཤྷཱཾ པ་བརྒྱད། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱུས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡོད། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ 
_ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་། ལུངཞུ་བ་ནས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་གསེབ་ཚགས་སུ་ཐོར་བུར་གསུངས། ང་འ མདོ་རྩ་འདེར་མདོ་ ÷~ 
ཧཱཾ ཚིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཏུས་ནས་བཤད། འདུལ་བ་སྦྱིར་བསྟན་དུ་གྲགས། ལྟུང་རྐང་དེ་དག་གི་ནང་ཚན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ་རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩེ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཅེས་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ཞལ་སྒོར་ ” 
ཙཾ རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། ཚིག་སྤོམ་ཡོར་གྱི་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་བྱུང་། ཞིབ་པར་བྱས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེའི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩི་བ་ཡིན་གྱི། མ་བྱིན་ལེན་སྤྱི་ལ་རིན་ཐང་བརྩི་མི་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆེ་ཆུང་གང་ཕྲོགས་པའམ་ 

བརྐུས་ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབྲུ་མོད་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་བཞི་བརྐུས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་། ཡང་འབྲུ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དུས་སུ་ནས་ཁལ་ཕྱེད་བརྐུས་ 
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འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས། །ིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བས། །སྒྲུབ་པ་འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱ། །ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པས་ཀྱང་། རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
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བསྟན་དང་མཇལ་བ་དེ་བས་དཀོནོ། །ཁྱེད་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། སྨྱན་སྔ་པ་ལ་དལ་བའབྱོར་པ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དྲན་ནམ་གསུངས། ཡང་། སྤྱན་སྔ་བས། དལའབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ལ་བསམ་ 


ན་གཉིད་ལོག་ལོང་དང་ཁམས་གསེང་ལོང་མི་འདུག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ཐུགས་དམ་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིང་མཐུན་གནས་པ། །ཞེས་སོགས་བཏོན་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
དོ། །ུ་ཆུང་བས། དལའབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས་དགེ་བའི་ལསམ་བྱས་པར་ཤི་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པཞིག་རྙེད་ནས་ལོངས་མ་སྤྱད་པར་སྟོར་དུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ་ལ། སྡིག་པ་བྱས་ན་ནོར་བུ་དུག་དང་འདྲེས་པའི་ལྷད་ཟན་རྡོག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 


བཙོངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། པུ་ཏོ་བས། རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་འདི་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་ད་རེས་དོན་དང་བཅས་ནོམ་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཁ་རག་པས། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ། །རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ལ། །ཐོབ་པ་ཡལ་བར་མ་གཏོང་བར། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་གྱིས་ཤིག་ཨཾ། །ཞེས་དང་། །མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཤ་བོ་པས། འོ་སྐོལ་དུས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་ 


གཉེན་དང་མཇལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་ཕྲད་པའི་དུས་འདིར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་མལ་ཅི་འཆོས་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་ཅི་ཚུགས་བྱེད་དགོས། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས། དལ་འབྱོར་ 
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པར་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་འོད་འཕྲོ། །ཇི་སྙེད་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བེའུས་མཚན། །དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །ཆོས་མངོན་གསུངས་པ་དེ་ལ་གྲས་ཕྱག་བགྱིད། ། 
° ཤདངསངསྦས་ཀྱས་གསངསཔའི་དམཔའིཆོས་ཀིམ་ོཆསཀུན་ཡ་ཤདགཞིདངའཇགསོ་ྱརྒྱམོནཔདངའདབའིཆོསམངོནཔདེགངབཤད་པརྱ་ུབའི་ཚོསཡནལ། / ་ 
ལ་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་འཐོར་བུར་གསུངས་པ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ནས་བཞག་པ་ལ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས། སྡེ་བདུན་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་ཐུས། ། 
གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོ་གལ་བུས། །ཁམས་ཀྱི་ཆོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀཏུའི་བུས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཡྱཾས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ཆུང གྲུབས འང་ 
པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ཌློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད། ཡང་སྐབས་ཤིག་ན། ཆོས་མངོན་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
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གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པ་དར་བར་བཞེད་ནས་སྲས་བསྒྲུན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འཁྲུངས། གཅེན་གྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་བྱམས་པ་ལས་ཆོས་མངོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་ལ་ 
























































ཌི ༄༅། གས་པ་ག དོབ མནོ་པོ་ོ་ལ་བས་ལ་ོགོས་པའ་བན་བོས་ོང་ུ་མཛད། དའི ོཔད་གཞསབྱད་ོ 


བདུག་ཉིད་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ། ཁ་ཆེ་བློ་བརྟན་དང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་སོགས་པས་འགྲེལ་པ་མཛད། མངོན་པ་མཛོད་ལ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་། གང་བ་སྤེལ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ལ་སོགས་པས་། 
ཧ འགྲེལ་བཤད་མཛད། བོད་འདིར་དར་མ་སྙིང་པོས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་འཆད་ཉན་རྩལ་དུ་བཏོན་པས་མངོན་པ་གོང་མ་དར་བར་མཛད། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་རེ་ 
= གསུངས། ཁྱད་པར་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཅར་ལ་དོན་གྱི་སྙིང་པོཕུལ་དུ་ཕྱིནཔ་རེ་ཡོད། དེའི་དབོན་བླ་མ་འཕགས་པས་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་བྱ་བ་བརྩམས། ཕྱིས་སུའང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀུན་བཏུས་ལ་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་གསལ་ 
བྱེད་བྱ་བ་བརྩམས། འཆད་ཉན་གྱིས་ཀྱང་དར་བར་མཛད། དེའི་རྗེས་ཐོག་རྒྱང་ཙམ་ནས་མངོན་པ་འོག་མ་མཛོད་ལ་རྣམ་བཤད་རྩོམ་པ་མེད། འཆད་ཉན་ཀྱང་དར། གོང་མའི་འཆད་ཉན་བཤོལ་བར་གྱུར། མཆིམས་བརྩོན་སེང་། མཆིམས་ནམ་ 


མཁའ་གྲགས། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཛོད་ལ་རྣམ་བཤད་རེ་ཡོད། དེའི་རྗེས་སུརྗེརེ་མདའ་བ་བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་པས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རེ་རེ་མཛད། བོ་དོང་པར་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱའི་། 
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མཛོད་བྱ་བ་བརྩམས། རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བརྩམས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་མཆོག་གིས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་བཞེད་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་དང་། མཛོད་ལ་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོར་གྲགས་པ་ཡོད། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་སུམ་ལྡན། ཕུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་སྒོ་འབྱེད་མཛད། ཀུན་མཁྱེནགྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་བ་མུས་རབ་འབྱམས་པས་མཛོད་ལ་ 
ཊཀྐི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད། སྐྱེད་ཚལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབའོད་ཟེར་གྱི་སྤྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། པཿ་ཆེན་་ྱི་བྱེ་བག་བཤད་མཚོ་ཕྱོགས་སྔར་བྱས་ནས་རིགས་པའི་ཐལ་གྱུར་འཕེན་ལན་མང་པོ་ 
མཛད་འདུག ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་སྒྲུབརྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་དོགས་གནས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཀོད་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་གཞག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་གསུམ་སོགས་ལ་ཐུར་ 
བཀོལ་གྱི་རིམ་པ་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་ཡོད། པར་ཆེན་གཞུང་བརྒྱ་པས་ཊིཀྐ་ཡོངས་རྫོགས་མཛད། འདིའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཤད་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག སྔགས་ཀྱི་སྐབས་མིན་པས་མི་འཐད་གསུངས་མཁན་མང་། ཐུབ་བསྟན་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོསའོད་ཟེར་གྱིས་ཀྱང་སྤྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་ཡོད་འདུག དེ་ལྟར་ཡིག་ཆའི་རིམ་པ་མང་ཡང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་བརྗོད་དོན་ཞལ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་བྱངི་སྙེད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
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༢ ༄༅། །སླ་བས་བོ་དོང་པར་ཆེན་དང་། པཊ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད། མཁས་པ་དེ་གཉིས་ནི་མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་དྲགས་པ་ཡིན་ནམ། གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་ཟུར་དོད་བྱིངས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེ་བ་རེ་མཛད་པ་ཕྱག་སྲོལ་ལ་འདུག འདིར་ཡང་པར་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། དོན་ 
བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། གཟུགས་སྐུ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན། དེ་ 
སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་མཛད། དེནི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་ཏེ། གནས་བདུན་པར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ 
ཆོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་བསགས་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པ། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་རྣམས་མཉམ་ཞིང་། སྐུ་ཚོའི་ཡུན་དང་རིགས་གང་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐུ་བོང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། གང་ཞིག་ཅེས་པ་དང་། འོག་གི་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་གཉིས་སྤེལ་ 
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ནས། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སྦྱར། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ལ་མུན་པ་དང་འདྲ་བའི་མི་ཤེས་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ཤཾ ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས་ཏེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་བསྟན་པས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་ཕྱག་འཚལ་ཡུལ་གྱི་ 
རླ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་ཞེས་པས་བསྟན། །འདིར་གཏན་གྱི་མུན་པ་ནི་མུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
4 ལས། མི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མུན་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་མུན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་དེའི་མིང་གིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན། མུན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཊ ཏེ། གཟུགས་རྣམས་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་ཤུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས། མི་ཤེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པས་མི་ཤེས་པ་ 
སོགས་བཞིར་དབྱེ་རུ་ཡོད་པ་ནི་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། པར་ཆེན་གྱི་ས་བཞི་པོ་འདི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། མཛོད་ཀྱི་ལུགས་འདིར་སྤང་བྱ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད། ལམ་ལ་ས་བཅུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ 
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༢༄༅། །དེ། ཁ་སྐོང་ལས། བྱིསྨྲས་རྣམ་གྲལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་འདོད་ལོངས་སྦྲུལ་བྱི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཚད་ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་། འོན་རྱང་ལོངས་སྐུ་ 
དང་། ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་སྐབས་འདིར་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 'དགོངས་པ་ཡིན། བང གཟུགས་ཀྱིསྐུར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་བྱི་དན་དུ་རི་བོང་ 
± དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ ་པ་མཛད་པ་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ཆོས་ ་པོ་འཕགས་པའི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་དུའང་། སྟོན་མིན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས། ཞེས་པའི་མཛོད་གཞུང་དྲངས་ 
༢ རེས་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། གོང་དུསྨེས་པ་དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་པ་འདི་བྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོནཔ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་ 
ཡུ བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་སྟོན་པ་ལ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞས་གསུངས་ཏ། དོན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གང་རུང་དུ་ 
གྱར་པའི་ལམ་དེ་དན་དམ་པའིཆོས་མངན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེནམཐངསྒོམམིསློབ་ལམ་དངགསུམ་དུ་ཡོད། དེང་སང་གིམཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེརདོན་དམ་པའིཆོས་མངོན་པ་དང་། ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་པར་འདོདཀྱང། དབྱིགགཉེནགི 
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དགོངས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་འདིར། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེས་དང་། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན། སྒོམ་། 
ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། རྒྱུ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྟེན་གཞིའི་ས་དེ་རྣམས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
མངོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། ངོ་མཚར་སུམ་ལྡན་ལས། གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པར་གསུངས། ཡང་འདིར་པར་ཆེན་གྱིས། ཆོས་མངོན་པ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ 
བརྗོད་བྱ་དོན་དང་། རྗོད་བྱེད་མིང་གི་མངོན་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དག་གོ །བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ 
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༢ ༄༅། །ཏེ། བརྡར་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་བར་སྣང་། དེ་ནས་བཤད་བྱ་གཞུང་གི་དོན་དངོས་ལ་ལུས་རྣམ་གཞག་དང་། གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
མེད་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་བརྒྱད་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེརྩ་ཡིས་དང་ཤེས་བརྦ་བ་བའི་ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་ 
ཝཱ། ཧུཆུགསཏེ་དབང ངོ་རདང་དོན། །ར་དང་རོབ་རིག་ཇིད་མིན་ཉིད། །ཊིས་བུ་ནུག། བུཿ་ཧཉིས་ནང་གིར་བཤད་དབང་པོ། །ཞེས་བའི་བད་གས་ཧུང་བོའི་གཞུང་རོགས་འདི་དག་གིས་བས། དོའརྗེབ་སུ་ཤེསཟརོང་བུའི་གུལ་གཞན་ཡང་། 
' དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་དང་། འདུས་བྱས་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྒྱེཚུལ། སྦྱེད་བྱད་རྒྱརྐེན་འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་པའི་བར་གནས་ 
གཉིས་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་འཇོག་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་ 
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གཞག་ནི། དཔྱལ་བ་ཡིཏུགས་དུདའགྲོ་དང་། །ཞེས་མོགས་གནས་གསུམ་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། དི་ཏག་གི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་བལ་ལས་དང་། ཉེན་མོངས་གཉིས་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། སས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ། | 










































ཚོགས་སྐྱས། །ཞེས་སོགས་གནས་བཞི་པ་དང་། ཉོན་་མོངོས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྲིདཔའི་རྩ་བ་ཕྲརྒྱས་དྲུག །ཅེས་སོགས་གནས་ལྔ་པས་བསྟན། དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་ནསཉོན་མོངསཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་གནས་དྲུག་པའི་གཞུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། དྲི་མེད་བཟོད་རྣམ་ཤེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་གནས་ 
བདུན་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་བདེན་གྱི་རྟན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོམས་འཇུག་སོགས་དགོས་པས། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི། བསམ་གཏན་དག་ནི་རྣམ་གཉིས་བཞི། །ཞེས་སོགས་གནས་བརྒྱད་པ་བསྟུན་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
བསྟན། དེ་ལྟར་གནས་བརྒྱད་པོདེ་དག་གིས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གཅིག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་དང་། ལམ་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ 
ལམ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན། ད་ནི་དེ་དག་ལ་དོགས་སློང་དང་མཐའ་དཔྱོདཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྗོད་ན། གནས་དང་པོར། སྲུངས་དང་སྐེ་སྲ་རིགས་ཀྱ་དོན། ུངཔོ་སྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དུ་ 
མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་འབྱུང་བའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དྲེ་བངས་ན་དོགས་པ་རིམ་བཞིན་འོང་ 
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༄༅། ༈ འོག རྱོམཆའདྱ་ནུབ་ཞན་ཤོ་བཅབདྲེ་བུངཔོ་ཡིཉ་ཐག། མཆིན ཡིན་ན་དེ་ལས་དུངས་ཐབ་ཆང་གཏུང་འོཅསར་གུའ དང་པོ་ན ལུ་་འའ་བོར་གཟསས་རིམ་ཇེད 
ཐལ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་། དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཐུཐཝཿ ་པཁཅ་སམ་ཇི་སཱ་ཐའ་ཆསེར་ྲཝ་ཐོག་རླེམ་རྣས་ཁསྟེཆ་ངེ་ ཀི་མཚན་ཉིང་ཏེཁུ་ཚོངཏྟེ། དྲ་མས་སྐྱ 
བའི་སྒོར་རྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲེ་རམསས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོགས་པ་གསུམ་པ་ནི། མའོངས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སོགས་ལ་སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས། དྲེ་རྣམས་ཁམས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་དོགས་ 
པ་འབྱུང་། ཡང་ཁམས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆད་པ་ན། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་སྔོན་ལ་བསྟན། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡུལ་དུས་ 
གསུམ་དང་། དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ལའང་འཇུག་པས་རྗེས་ལ་བསྟན་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མིག་ཁམས་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཝྔཔོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི། འདས་མ་འོངས་གཉིས་ 
ཀྱང་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་དགོས། དེཞུགས་ན་མིག་དབང་འདས་པ་དང་མའོངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ད་ལྟ་བ་གང་ཡིན་དྲིས་ན་ཅུང་ཟད་དཀའ་བ་སྣང་། ཡང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ན། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ། 
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ཞིས་གསུངས་པས། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཟུགས་ཁམས་ནི། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཁམས་གཞན་བཅུ་བདུན་ནི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཁམས་གཞན་བཅུ་བདུན་དེ་བཞིན་ཡིན་ 
ཀྱང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ 
མཐོང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་། ཡང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ལ། གནས་དང་པོར། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་གྱང་ཡིན། ། , 
གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། ཆོས་ཁམས་ནི་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རང་གྱི་བེད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁམས་རང་གི་བྱེད་ལས་ ° 
བྱེད་མི་བྱེད་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གནས་གཉིས་པར། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་། རྟེན་བཅས་ 











དང་། དམིགས་བཅས་དང་། མཚུངས་ལྔན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཁམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། གནས་དང་པོར་སེམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་བདུན་སོགས་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་། ཡང་གནས་གཉིས་པར། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་སུམ་ལྡན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཚོར་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་ལྡན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་གནས་དང་ 
པོར། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། དེ་བས་ན་སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ ༦ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་དབང་ཡོད་པས་ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོའང་ཡོད་དགོས་པ་ངེས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་སྣང་། གལ་ཏེ་སྙོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་དུས་སུ་ཡིད་དབང་ཡོད་ན་གཙོ་སེམས་ཡོད་པས་སེམས་མེད་ཀྱི་ 2 
གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་དོགས་པ་བྱུང་། ལུགས་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་གཟུགས་ཕུང་ 








དང་དོན་གཅིག དེ་ལ་དབྱེན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ནི་གནས་གཉིས་པར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
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། །ྒོབས་སྤྱུརས་པར་གསུངས། གཙོ་བོའི་སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དོན་གཅིག དབྱེན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ཡོད། སེམས་བྱུང་གི་གཞི་ལ། མཛོད་ལས། ཐོབ་པའམ་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་བྲ་དད་ 
ཤཱ ཕྱིར །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་། དགེ་བའི་ས་མང་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་སྟེ། དངོས་བསྟན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟང་དུ་བརྗེད་ངས་དང་། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ 


པའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བསྣན་པས་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་ནི་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་དོན་གྱི་བཞེད་པ་མཐུན་དགོས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཀྱང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བཞི་པ་ 
ལྔན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ནི། སེམས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་ལ། མངོན་པ་གོང་མར་ཉེར་གསུམ་དུ་དབྱེ། ལྔ་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ 
ནི། ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས། གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཡོད་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ནས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེདཀྱིབར་ནི་མི་རྟག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་བཏགས་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་ཏེ། རྟེནགྱིདོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ངོས་འཛིན་པ་ 
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མཐའ་ལས་གྲོལ། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྟག་ཆད་སྤོང་ཚུལ་དུ་གསུངས་ 
པ་ལགས། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེ་བྱས་ན། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དོགས་ 
པ་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་པ་འདྲ། གནས་གསུམ་པར། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །མཐའ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱིནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བོ་དོང་ 
པར་ཆེན་གྱི་ཤེས་བྱའི་མཛོད་དུ། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་བཟློག་མཚམས་བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། མཁས་པ་གཞན་དག་གི་བཞེད་པ་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་པའང་གནང་། དོན་ནི། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནེ་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པ་དེ་དབོ་ཟླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
_ ང་དིད་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་དེ་ཁྲུམས་བླ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སྟོན་ཉིན་མཉམ་མཚན་མཉམ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན། ལྔན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཐོབ་པ་འཆད་པ་ན། གནས་གཉིས་པར། སློབ་དང་མི་སློབ་ 


,2,98/81.ཛོ) 











” ༄༅། །ན། ལྫོན་ཤིང་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོདེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེནགྱི་དབུམ་སྟོང་ཐུན་ལས། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཆད་ 
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¦ ལ་མུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་བསྟན་པ་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་པར་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། འཕགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་ལ་མི་འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ 














ནིནྱཧིགསུམ། །ཞེས་སོགས་དང། དེའི་ཆོག་རྐང་དང་པོའི་འགྲེལ་པར། སློབ་པའི་ཐོབ་པཞི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པནི་མི་སློབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། མཐོང་ལམ་དང་། ཟེག་རྟེད་སྒོམ་ལམ་སློབ་པར་ 
བྱས་ནས། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་སློབ་པའམ། ཟག་མེད་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཡིན། དེ་བཞིན་མི་སློབ་ལམ་མི་སློབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་ལམ་ཟག་མེད་དང་། མི་སློབ་ལམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 


སློང་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། སྐྱེད་ཚལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་བས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་དང་སྒོ་མཐུན་པར་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་གང་ 
ཟག་ཁོ་ནར་འཇོག ར་སི ༩ ¡| ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངོ་མཚར་སུམ་ལྡན་ལས། དེས་ན་བྱེབྲག་ཏུ་སྨྲ་བསསོ་སོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཐག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དང་། ཕྱིམ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའང་བྱེད་དེ། སྔ་མ་ནི་ 
































ི༽༣༠༤ ཙ༠2 









































༦༦ 


༄༅། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་བདེན་གྱིམ་ཐོབ་པ་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་དང་། ལམ་བདེན་ཀུན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་མ་ཁྱབ་པ་པར་ཆེན་དང་མཐུན་འདུག འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པ་སྟེ། གནས་གསུམ་པར། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པ་དག །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། གང་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲུག་པར། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་སློབ་པ་ _ 
དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་པས། འཕགས་ལམ་༔ ད་ལ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པར་འཇོག་དགོས། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མི་སློབ་པ་ བྲ 
དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་སོགས་གཞན་བདུན་སློབ་པ་ཡིན་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པས། ད་དག་གི་རྣམ་གཞག་སུ་ཡིས་འགོག་ནུས། དེ་ས་ན་གནས་བཞི་པར། ཟག་མེད་ནི། འཕགས་དེས། ཞེས་དང་། གནས་བརྒྱད་ 











པར། སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་དང་། གནས་དྲུག་པར། འཕགས་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇོག འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཅེས་ 
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༨ > 


སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་འཇོག་པ་མཛོད་རང་གི་དགོངས་པའི་བབས་ཡིན་པར་འདུག་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་ནི། གཞུང་འདེར། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ 
ཡི །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོཞེས་དང་། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལའང་གང་ཟག་ 
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^ དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་གཞུང་འདི་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་གོང་མའི་ལུགས་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ན་ལེགས། གནས་གསུམ་པར། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ 
ˆ ཆེན། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱུང་པོམར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དང་པོ་བསྐལ་པ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་གནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་པ་དང་། སྟོང་པ་རྣམས་ 


,,1! 


རྨ 


ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་ཚད་རེ། ང་བའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་འཇོག སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་བརྩི་དགོས། དེ་ལ་དང་པོ་ 
ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི། རྨ སྨ ཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དང་པོ་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་རླུང་འཇམ་པོ་ལྡང་བ་ནས་ཆགས་བསྐལ་གྱི་མགོ་ 
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༄༅། །འཛིན། དེ་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བ་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ཏེ། དེའང་ 
སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་པ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་བབས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་། ཆུ་དེ་ལོ་གྲངས་དུ་མར་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཆུའི་སྟེང་དུ་ 


དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཆགས། དེ་ལྟུ་བུའི་རླུང་དང་། ཆུ། གསེར་གྱི་ས་གཞི་གསུམ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཟེར། དེའང་གཞུང་འདིར། དེལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ „ 
༩ རམས་སུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རླུང་དང་ཆུ་གཉིས་ཆགས་པའི་དུས་སུ་ཆུའི་དཀྱིལ་ནས་ཡར་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་ 


སྟོང་འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཨེ་མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས། དེ་ལྟར་ན་ཆུའི་ནང་ནས་ཡར་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་ཆུ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་ཆུ་མ་ཡིན་པར་བསྐལ་པ་ཆགས་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཡིན་པར་ 





ཤེས་དགོས། མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཚད་ལྡན་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ། འཇིག་རྟེན་འདི་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་མཚོ་ནས་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་སྣང་མོད། འཇིག་པའི་ཚེ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ནི་དཔེམ་དག་ 
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ཆགས་པའི་ཚེ་མཚོ་ནས་ཞེས་སོགས་དག་སྟེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཞེས་བྲིས་པའང་ཡི་གེ་མ་དག་སྟེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ལའང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


བཞིག་གིས་རྒྱུན་མཆེད་པ་ཡིན་རྱི། བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ག་ནས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི། གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་ 
གོང་གི་འཇིག་པའི་སྐབས་ལ་མི་འགྲིགས་ཤིང་། བསྐལ་པ་ཆགས་འོང་བའི་སྐབས་ལ་འགྲིགས་ཏེ། ད་ལམ་ཆག་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལ་ལར་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ ༣ 


བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པར་བཤད་པས། འདི་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་སྔ་ 
ས་པའི་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འོང་བས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་གྱི་གསུང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆུས་ 


་གོ་བ་མུངས་ནས་དགམ་དག་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་བྱས་ན་ཡི་གེ་དག་སྟེ། མདོ་དེར་ ° 


ཡང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་བཅས་བབས་ཐོབ་བསྒྲིགས་པས་ཤེས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོ་ནང་ནས་ཡར་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་དེ་བསྐལ་པ་འདིའི་གནས་བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གནས་བསྐལ་འདིའི་སྔོན་དུ་ཆགས་བསྐལ་བྱུང་བའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ནས་མཚན་མ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཐད། སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱོན་ཚར་ནས་བསྐལ་པ་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཆུ་ནང་ནས་ཡར་པདྨ་སྟོང་བྱུང་ 
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༄༅། །བས་སངས་རྒྱས་སྟོང་བྱུང་ཟེར་བ་སོགས་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་རིག་པས་གནོད་མི་གནོད་དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་གཟིགས་འཚལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དགེས་པར་གྱུར་ཅིག །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
བདག་བློའི་གྲུ་སྐྱ་ཚུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། །ཁ་དོག་དག་ཀྱང་རྙིང་ནསའོ་ལ་སྤྱི་ལས། །མ་མཐོང་མིང་ཉིད་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ། །འོནྭ་ཀྱང་དཀར་བའི་བག་ཆགས་གཞག་སྙམ་སྟེ། །འདིར་ཡང་འབད་པ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ 


སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི། །འོད་ཙམ་འདི་ན་བགོ་སྐལ་ཐོབ་པར་རློམ། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན.སྨིན་བཞནཊི་གཏམཆྒུད་དང་སྩར་གྱི་བཞོན་པ་རྩེ་དགའ་དགོད། །ཐུབ་གསུང་ཡངས་པར་བལྟ་བའི་མིག་དཀྱུས་རིང་། ཇི་སྙེད་ཤེས་བྱའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར། །དཔལ་མོ་ 
མ་ལ་ཡ་ཅན་བཞི་པར་དགེ །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མངོན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་བཞི་པར་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །།འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 


སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །རྟག་ཆད་འཆིང་པ་དམ་པོ་ཀུན་བཀྲོལ་ཏེ། །དབུམའི་ལྟ་བས་རྒྱལ་སར་འཁྲིད་མཛད་པའི། །སྟོན་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ལ་གུས་ཕྱག་བགྱིད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། དུས་ 





གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་དབུ་མ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཀའ་དབུ་མ་དང་། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་ 
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གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེ་ཕྱིནགྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་འཇོག གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས། དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བར་གཟིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཀའ་བར་པ་ཤེར་མདོའི་དངོས་བསྟན་ཟབ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་དགོངས་པའགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་མ་གཏམ་ཚོགས། བསྟོད་ 
ཚོགས། རིགས་ཆོགས་དང་གསུམ་མཛད། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཕྲིན་དུ་བསྐུར་བ་དབུམ་བཤེས་སྤྲིང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉིད་དང་མཇལ་ནས་དངོས་སུ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན། བསྟོད་ཚོགས་ལ་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྐ་གསུམ་ལ་སོ་ 
སོར་བསྟོད་པ་དང་། སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ལྟ་བ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ད་དག་ནི་ཚིག་ 
གསལ་ལས། གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་རིགས་ཚོགས་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། གཞན་ཡང་དབུ་མའི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
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' ༄༅། །དདང་། དེ་དང་རུ་ཤེར་གཉིས་ལས་འཕོས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞིབམོ་རྣམ་འཐག་དང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་། རྩོད་བཟློག་དང་གསུམ་ནི་གྱེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་རིནཔོ་ཆེས་ནི་རྩ་ཤེར་སོགས་ལྔ་པོ་འདི་ 
ལ་དབུམ་རིགས་པའི་ཚོགས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། ཚིགས་གསལ་དང་མཐུན། མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་བསྣན་ནས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བཞེད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་རྣམས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྣམས་གཞུང་ཕྱི་ 
, མོའི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་རང་ལ་སོགས་པ་གྱེས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པའང་གཞུང་ཕྱི་མོ' ་དབུ་མ་ཡིན། དེ་སྐད་དུ། ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ 
ཡེ འཕྲོ་ཉིད་ལས། འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚིག་ལེར་བྱས་དེ་དང་། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པར་འཐག་བཅས་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དེ་དང་། །གང་ཡང་རྩོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནེ་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། བཞི་བརྒྱ་པ་འདི་ལ་ཚིགས་གསལ་དུ་བརྒྱ་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པམང་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཟོར་ཡང་མཛད་པ་ཡིན། དབུ་མ་སྟོང་ 
ཐུན་ཆེ་མོ་སྤར་མར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་དྲངས་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་པས་མ་དག བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ཟེར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། སོགས་ཀྱི་སྒྲསནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་དུམ་ལྷུང་བ་རྣམས་བསྟན། སྤྱ 
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ཚིགས་གསལ་གྱི་བར་ཏེ་འགྲེལ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་རྩ་ཤེའི་རང་འགྲེལ་དུ་བཞེད། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ནི་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། ལེགས་ལཝྡན་བྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྩ་ཤེའི་ 
དགོངས་པ་རང་རྒྱད་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ན། འདི་གཉིས་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་དབུ་མ་ཟེར། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཐལ་རང་གི་འགྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་ཅིང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་བརྩམས་པའི་ 
རྒྱུར་བཞེད་དེ། སྔར་དྲངས་པའི་འཕྲོ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱུང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལས་རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་ 
བསྔམས་ཏེ་བློ་ཆེན་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། ཟླ་བས་གཞན་ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ཀའང་འགྲེལ་པ་མཛད། དེ་གཉིས་ཚིག་གསལ་དང་གསུམ་ལ་ཟླ་བའི་འགྲེལ་ཆེན་ 








གསུམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དེ། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། འདི་དག་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཞེས། །རྩོད་འདོད་རྒོལ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་ཡི། །འགྲེལ་ཆེན་གསུམ་པོ་དཔང་དུ་བྱས་ནས་ནི། །རྩོད་པར་བྱ་ཡིས་མདུན་དུ་ལྷགས་པར་ 


བབ་རྩ་ཤེའི་དགོངས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དུ་གྲགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ 
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༄༅། །གྱིས། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་གྱི་ལྟ་བརྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་རང་གི་ངོ་བོ་འདོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། གཉིས་ཀའང་དབུ་མ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཚིག་གསལ་ལས། ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་པ་འདིས་ནི་ཞེས་ལེགས་ལྡན་བྱེད་དབུམ་པ་མིན་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད། དེ་ནི་ 
ལེགས་ལྡན་བྱེད་སྔར་མདོ་སྡེ་པའི་རྟོག་གེ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པཞིག་ཕྱིས་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ན་དོན་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་པ་བཅུག་པས་དེ་ལ་འཐིང་སླད་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་ 
ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གཞིའི་ཁྱད་པར། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་མི་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། དེའི་གཞི་མཐུན་མི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབཀྱི་བདེན་པནི་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཆོས་རྗེ་ས་པཿྔ་གྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ནི་མི་བསླུ་ 














བར།། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྙད་དུ། །བདེན་པ་མི་འདོད་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། འདིནི་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ 
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དང་། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ། ལུང་ཚད་མ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་སོགས་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན། འཇུག་པར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ 
དུ། ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ཡིན་ཞིང་། ཚིགས་གསལ་ལས་རྱང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཡོད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་ཡིན། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ 





དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཡིན། འོ་ན་ཐལ་རང་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ཅི་ཞེ་ན། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་མུ་གུ་བདག་ལས་མི་སྒྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལའང་ཚད་མའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་འགོད་པ་སོགས་མཛད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ན་རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་གསུམ་ཀ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ངོར་གྲུབ་དགོས་པས་དཔྱད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་ལུགས་ལ་སྦྱོད་པའི་རིག་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་བཞེད། སངས་རྒྱས་ 


མང་པོ་ཡོད་སྐད། ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དང་། ཉན་རང་གིས་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ 
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༄༅། །བསྐྱངས་དང་། ཟླ་བས་དེ་མི་འཐད་པར་གཟིགས་ནས། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། སླར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། རང་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མུ་ 
གུ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད། དེའི་ཚེ་ན་དཔྱད་གཞིའི་མུ་གུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་རྩོད་བཟློག་དང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་རྣམས་འདྲེན་པར་མཛད། དོན་འདི་དང་མཐུན་པར་མཁས་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་གཏན་ _ 
མི་འདོད། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སྤོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིར་མི་འདོད་ན། །ཤེས་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ལུགས་དབྱོད་ཚེ་དཔྱད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ནི། །སྣང་དང་མི་སྣང་ ˆ 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པས་དབུ་མའི་རྟགས་ཆེན་ལྔ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྩ་ཤེར། བདག་ལས་མ་ 


རེ 








ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་དམ་བཅའ་དེའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་དག་ 




















1304 - 113 









































,47012.328906®®12132%1»92 


རིམ་བཞིན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་དམ་བཅར་འདོད་པ་ནིཿཁྱད་པར་གྱིགཙོ་བོ་ཡིན། ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀིརྗས་སུསློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་ཀྱིས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མཛད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་དབུམ་ 
དེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དང་། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཆོས་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལཤྲི་ལས་སྒོམ་རིམ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་མཛད། ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱན་ལ་བོད་དུ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་དཀར་ཆག་རྣམས་སུ་སེམས་ཙམ་རྒྱན་དུ་མཚན་གསོལ།། རྟ །།གཉིས་པ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཚུལ་ལ། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བློ་ལྡན་ 





ང་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་ཤར་པ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྲོལ་འཛིན་སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱུང་། གཞུང་མཛད་པ་མི་སྣང་། ཁུ་བྱུག་གི་སློབ་མ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་རང་ཅག་བོད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དེས་དབུམ་བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་མཛད། གཞན་ཡང་འཕགས་ཡུལ་དུ་དབུམ་པའི་མིང་ཅན་སློབ་དཔོན་ཤིནྟ་པ་སྔགས་ཀྱིའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དེས་དབུམ་ ˆ 
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རེ 
་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟོནཔའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དང་། ཡང་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གཅིག་སྟེ། གཞུང་གསུམ་མཛད། འདི་དབུ་མ་པའི་མིང་ཅན་གཞན་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བའི་ཁུངས་འདེད་ས་ཡིན། འདིས་མཛད་པའི་དབུ་མ 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ནེ་རང༔ ད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཐེན་པར་མཛད། ཇོག་ཁོས་སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སོགས་མཛོད། ཐལ་འགྱུར་བའི་སྲོལ་ནི་པ་ 
ཚབ་ཉི་མྲ་གགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་ གས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྨ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚབ་བུ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
བོད་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཕྱོགས་པར་མཛད་ཅིང་སྲོལ་འཛིན། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་ཀྱང་། [སྒུབ་ལུགས་མཆོག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། །བླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཉི་མས་ 
བསྒྱུར་བའི་སྲོལ། །བུ་བཞི་ལས་འོངས་རྟོག་གེས་མ་བསླད་པ། །གངས་ཅན་མཐའ་བྲལ་རྩེར་གཤེགས་འགའ་ཡིས་གཟིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན། ས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་སྐྱེ་བ་རང་རེའི་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་བབ་ 
རང་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངའ་བའི་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཆེ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཀུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་བབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་མཛད་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་མཛད། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་སོགས་རིགས་ཚོགས་སོ་སོ་ 





ལ་རྣམ་བཤད་དང་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རིགས་ཚོགས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་བྱ་བའང་མཛད། རྗེ་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་པ་ཚབ་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ཡང་གྲགས། དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཤེས་སྤྲིང་སོགས་ལ་ཊིཀྐ་མཛད། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྲོལ་ནན་ཏན་དུ་འཛིན་པར་ 
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ཤཱ རྣམས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། དེ་ནི་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དབུ་ 
- མའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་ལུགས་དཔྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཞིག་བརེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་འགོག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འགོག་ན་བློ་སྔ་མ་སྔ་ 
¬, མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡང་འབྱུང་། མདོར་ན་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་པ་དེ་བཏང་ནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་གྲ་མ་ཆགས། །གྲུ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ནི་ཁོང་དཔོན་སློབ་ 
< རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོར་འདུག་པ། དེ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་དཔྱད་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 
. གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། ། 


མཛད་། དེའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་རྗེ་ཙོང་ཁཔས་དབུམ་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་སོགས་ཡིག་ཆརྒྱ་ཆེ་བར་མཛད། བོད་སྔ་ཕྱིར་སུ་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩལ་བཏོན་མང་པོ་གནང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ 
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༢” ༄༅། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་དེ། །ཟམས་གསུམ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ སྤོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ཉན་རང་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྣམས་ཐར་པ་ཙརམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དོན་དུ་ 
ཐཾ གཉེར། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་ཞིང་། དེ་བསྒོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་དོན་དུ་ 
༠ གཉེར། དེ་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་མཉན་ཞིང་། གཉིས་ཀ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྟན། འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱངམ་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་མེད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་མཐའ་དག་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་ལ་མཐའ་དག་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཏེ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་ 
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པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་འགྲོ་བརྒྱུ་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་བསྐྱད་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི་གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
ཕངཔོལྔ་བདན་པརམེདཔལཆས་ཀྱིབདགམེདདུའཇགཔས་དེ་ཙམ་ཏྟོགསཔ་ཡན་ཏེ། འཁོར་བལས་ྲོལ་བལ་ཉེར་ལནགིཕུངཔོ་དནམེད་དུརོགསདགོསཔའིཕྱརདང་། དྲངས་མ་ཐག་པའིའགྲེལཔར། རྐྱེནཉདའདིཔ་ཙམ་མཐོངམོད་ 
ཀྱི་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བཞེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ནའང་། དེས་ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་བྲིས་འདུག་པས་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ 








བཞེད་པ་མཐུན་པར་སྣང་མོད། འཇུག་པར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་རྗེས་སུ། ལུང་འདི་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ག་ལ་ཡིན། གང་ཟག་དུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཟག་རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ ་པོ་ | 


'ཕུང་པ་ལྔ་ལ་ ། 
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” ༄༅ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒར་བསྙད་ནས་དེ་རྣམས་ཉན་རང་གི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པར་ཤེས་བྱེ: ཉྱི་ལུང་འདྲེན་པ་ ཐོས་ལ་བསྩན་པའི་མདོ་། 
། ། ཅད་ སྒྲར་བསྙད་ནས་ད་རྣམས་ཉན ན་མད་པར་རྟག་ ཟོ ད་པ་ཡན་ཏ། དྲ ན་པན། ཉན་ །སྟན་ | 


ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་པ་བརྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱང་དོན་དུ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་རྣམས་ཉེར་ལེན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་སོགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་སྤྱི་ལ་མ་སྦྱར་འདུག་པ་ 
„ དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་འཕེན་པ་ནའང་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་ཁམས་གསུམ་ན་དབྱོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ 
ཌཾ ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མུངས་ན་ཉན་རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཙམ་ལས། སྤྱིར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཚིག་གི་ཟུར་རེ་ཙམ་ལ་འཁྲིས་ནས་མཁས་པས་རང་འདོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཆེ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་། 


གནང་བར་ཞུ། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ངར་ལྷང་ལྷང་རང་དགོས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་རྗེ་རེ་མདའ་བ་ནི་མི་བཞེད་པ་འདྲ། རེ་མདའ་བའི་དབུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་མན་ངག་སོགས་ན་ཡེ་མི་ 
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ཤཱ མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློཞིག་སྐྱེ། དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་མི་གནང་བར་ཞུ་སྟེ། དེ་ནི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུམ་ལས། གཟུགས་སྟོང་ 
4 ཞེས་བྱ་བར་ཉྱོད་ན་ཁཚརྐམ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱགས་པས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ལ། །བྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་བྱོགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོས་སམ། བདེན་ེད་དུ་མངོན་ཕརཞེན་ཐ་ལ་སོགས་ཐ་མཐའ་ 


_ གང་དུ་ཞེན་ཀྱང་དགག་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བདེན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་བྱཞིང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པས་མཐོང་བ་འཆིང་བ་སྟེ། །དེ་ནི་འདི་རུ་དགག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ཤྭ དང་། རྩྭ་ཤེར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟོང་མིན་ཅུང་ཐད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། ། 


། ང་ར གཟུ་བོས་བློས་དཔྱད་ན། བསམ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཚོ། དེ་ལྟར་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བསམ་གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་མོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཤེས་རབ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་བདེན་ 





== 


1304 - 120 


_ གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་མཐའ་བཞི་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་དགག་དགོས་པ་དང་། ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །སྟོང་པར་ 
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༄༅། །སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟོང་པ་མི་སྤོང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤོང་ངོ་། །སྟོང་དང་མི་སྟོང་བཟུང་བ་ལས། །ཏྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབབངས་ཀྱིས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་མན་ངག་ལས། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་སྡེརིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཐའ་དག་ལས་ཀྱང་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུང་ 
དང་རིགས་པས་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པ་ཀུན་དང་། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཐའ་གང་དུའང་མཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེའང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་མཐའ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཁེགས་ 
ཀྱང་མཐའ་ཕྱི་མར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེའང་དགག་པར་བྱ་བ་ལས་འོས་མེད་ཅིང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལེན་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེས་རབ་ 











ལེའུར། གང་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡི། །རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ནི་དཔྱོད་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་ཕྱིར་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནད་དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ 
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ལས། སྔ་ཕྱིར་གནོད་བཅས་ཐུག་མེད་ཉིད། །འདོད་ཐོག་ཡིན་ན་གང་གིས་གནོད། །ཅེས་དང་། ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ལས། གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོ་སྐྱེའིབློ་གྲོས་ཀྱིས། །མཐའ་བཞི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་མི།ཁེགས་ཀྱང་། །རེས་འཇོག་ 
ཤཱ ཚུལ་གྱིས་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །གནས་ལུགས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་དང་། །ཏྟོག་བྱེད་བློ་གཉིས་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པ། །བློ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ་པ་ལ། །ལྟ་བ་ཆོས་ 
རོ དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ་སྙད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་སོགས་མཐའ་གང་དུ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་བློས་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ལྟ་བརྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གླུབ་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་པ་འདི་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཿ ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་སྲིད་པ་ན་མཚར་ཆེ་བའི་ཧང་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་། འོ་ན་དེ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། །རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
 དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་པམང་པོ་བསམ་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཙལ་མི་དགོས་པར་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་བཀག་ནས་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་ 
¡ ཞིག་ལ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་། ཞི་གནས་དེ་གཅིག་པུའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་བ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་འགྲོ་བས་ཐབས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ཞེས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ 
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༄༅། །ལ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་། འགའ་ཞིག་དངོས་སྲུ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རིམ་གྱིས་འདོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ན་སྒོམ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བས་མི་མནོ། མི་བསམ། ཅིའང་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་གཅིག་པུའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། དེནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་སུ་ཞགལ་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བས་ཉམས་ལེན་ནོར་བ་ཡིན། འོན་ 


ལྟར་སྦྱངས་པ་དང་། གོ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་བླུན་པོ་སྐྱེབོཕོམོ་ཇི་སྙེད་པ་དག་ལ་བརྡ་སྟོན་བྱེད་ཅིང་སེམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ཕྲད་ལ་རུ་བཤད། ལུང་འཕྲད་ལུང་དུ་བཤད། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བྷུན་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྐྱེ་རྒྱ་རེ་ 
འོང་གིན་འདུག་ཟེར། དོན་ནི་མི་གོ་བ་ཤས་ཆེ། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་དེང་སང་གི་འདི་འདྲ་བསླབ་བཏུས་ལས། བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་དང་། འ་འ 











བར་ཡང་གསུངས་འདུག ད་ལྟ་རྣམ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཟེར་བའི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དུ་གཏུགས་ཙ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ཙམ་ཐོས་པ་ཀུན་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ་འདི་ལ་ཞུགས་ནས། འདི་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཟབ་མོ་( ན་ 


ཀྱང་འདི་ལ་འཇུག་མཁན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། བླུན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་རྣམས། །འདི་འདྲ་དཔྱོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །མཁས་པ་སྦྱངས་པར་རློམས་པ་ཡང་། །རི་བོང་ཅལ་བཞིན་འདི་ལ་དཔྱོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ 
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པས་འདི་རང་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་ཟེར་པའང་འདུག་མོད། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དངོས་སུ་བཀག་འདུག་པ་དང་། རབ་དབྱེ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །རྟོགས་པ་ཁ་ཚོམ་ཉིད་སྒོམ་ 
གྱི། ༈ཞེས་པ་ནས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རེ་མདའ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གསུངས་ལས་ཀྱང་། དེང་སང་གི་མན་ངག་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་གཏན་མི་སྣང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བཀག་པའི་ཞི་གནས་ཙམ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉམས་བན་བུན་ལ་གཙིགས་པོ་ཆེ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་ལ་བསྐྱལ་སྙམ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གྲོལ། ཧྭ་ཤང་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འཁྲུལ། ཧཱཤང་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྤངས་པ་ཁོ་ནས་འཁྲུལ་པར་ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་འདི་རེ་མདའ་བ་རང་གིས་དགོངས་བཞེད་དུས་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཐུར་ཟ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་འདུག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 





ལྡན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའང་དོན་གྱིས་ད་ལྟའི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ལ་ཐུགས་མི་འཐད་པ་དྲིས་ལན་ཞིག་ན་གསལ་བ་དང་། དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། ཀྱེ་ཧོ་དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། ། 
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” ༄༅། །མཐོང་ཐོས་ཉལ་བས་གྲོལ་བའི་འུད་པོ་ཆེ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི། །མཐར་འཛིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་མང་ཞིག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། འདིས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་ 
ངོས་གཟུང་ནས་བཀག་པ་འདི་མཁས་པའི་གསུང་གི་གནད་དུ་གོ །དོན་ནི་བཏགས་གྲོལ། མཐོང་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་འཚད་རྒྱ་བ་སོགས་རྙིང་མ་བའི་འུད་ཆེན་རྣམས་དང་། དེང་སང་གི་ཕྱག་ཆེན་ 
= པ་སེམས་ངོ་འཕྲད་ན་ཉལ་པས་ཆོག་པའི་འུད་ཆེན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་སྟོན་པའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་འཁྲུལ་པར་གསུངས་པ་འདིས་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་མ་འཁྲུལ་པའི་གནད་ཟིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟར་ན་ཧཱ་ཤང་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ རླ 
ཿི རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དང་། ས་སྐྱ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཀུན་མཐུན་པར་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བློས་ཅིར་མི་འཛིན་པའི་ལྟ་བམཐར་ཐུག་གཉིས་མཚུངས་པའི་ ཧི 
གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ནི་རྐུན་མ་དང་གཡག་གི་དཔེ་ཡིན། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་ཆེ་བའི་ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཉིས་པ་བསམས་བྱུང་གི་སྒོ་ནས་ 
གནས་ལུགས་དཔྱོད་པའི་སོར་རྟོག་གི་ ས་རབ་ཀྱིས་ཐོག་མར་འཚོལ་བསྣོན་དུ་མ་བཏང་བར་རང་དགར་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱིས་ཙམ་འཇོག་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་ཞོག གསུམ་པ་བསྒོམས་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
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,[2.:8%. ཇ; 


§ དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་ལས། རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་མ་དཔྱད་པར། །རང་དགར་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། །འདིར་ནི་རིག་ 


ཚེའང་བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་རིག་པའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་། ངག་ཏུའང་བརྗོད་དགོས་པར་ནན་གྱིས་; བ་པ་གཉིས་ཀ་གངས་ཅན་འདིར་གསར་དུ་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་གནད་འདེ་གཟིགས་ནས་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས། ར་ཝེ འ ལམ །ཧཱ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །གཉི་སྲ་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེབའི་གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་པྲ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ཙམ་འཇོག་ 
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, པས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པམ་རྙེད་པའི། །འཛིན་མེད་ལྟ་བར་སྨྲ་བ་གཉིས། །མཚུངས་ཤེས་སྨྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟབ་མོ་སྤོང་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 
དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་བརྗོད་ནས་དེ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ད་ནི་བོད་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་དབུམ་ཆེན་པོར་མིང་གསོལ་ནས། གཞན་སྟོང་གི་འདོད་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ 
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པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ལན་གྱི་ཚེ་ན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མེད་ 


























































།ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོགས་མདེ་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པའི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བའི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེནས་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་ཅན་ 
8 ༩༥ ༩༩སསསྡྤྤསསསཌ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པས། ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད། དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི་གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་གི དོན་དམ་རང་གེ་ངོ་བོས་མི་སྟོང་སྟེ། དོན་དམ་ནི་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། རྒྱ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་པའི་མིང་འདོགས་བྱུང་། ཀུན་རྫོབ་ནི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བཞེད་ཀྱང་དེ་ལ་རང་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ། དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་མང་ 
དུ་ཡོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྩོམ་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་། *བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་སོགས་ན་གསལ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཚུལ་འདི་དག་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་ 
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དང་། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྡེ་ལྔ་དང་། སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ 
ཤཱཾ དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་གཞན་སྟོང་འདི་ཉིད་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་རྣམས་ཀྱང་དབུམ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དགོངས་པའང་གཞན་སྟོང་འདི་ཉིད་དུ་ 
# གནས་པ་ཡིན་གསུངས་པར་སྣང་། ཡང་ཕྱིས་སུ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཉམས་མྱོང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇོ་ནང་པ་ 


- 


+. དང་མཐུན་པར་གཞན་སྟོང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་མཛད། ཇོ་ནང་གྲུབ་མཐའ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། འོན་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇོ་ནང་པ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་ཙམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལས། འདུས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཀུན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ ཅི 
ཤུ ཡེ་མི་བཞེད། པཊ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མ་ཟད། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པས་འདུས་བྱས་བདེན་གྲུབ་ཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་བཞེད། གཞན་སྟོང་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པའི་ཡིག་ཆའི་ཚོགས་རྱང་དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དབུ་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་དགུ་བྱས་པ་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་བྱ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་བཤེས་སྤྲིང་གཉིས་ལ་ཊིཀྐ་རེ་རེ། ཚུལ་ 
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ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཐབས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བཤད། །ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟ་རིམ་གསུམ་ལའང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས་དཔྱད་ 
ན། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གྱི་བདེ་སྙིང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ད་ལྟ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལ། གཞན་སྟོང་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་དགོངས་པ་མཐུན་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། འཕགས་པ་ལང་ རྨ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་ ° 
ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱོན། གང་དུའང་མ་བཞུད་ཅེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་བདེན་གྲུབ་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་མ་འཁྲུལ་པའི་ 
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༢” ༄༅། །གནད་འདི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། རབ་དབྱེ་ལས། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་འགའ་ཞིག་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །དགོས་པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། །དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན། དེའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ག་ནས་ 
འཆད། མཚན་དཔས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་འདྲ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ན་མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་བདེ་གཤེགས་ཁམས་ཞེས་པ་འདི་ལ་ཚིག་ནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དཔྱོད་ལྡན་བདག་གིས་རྟོགས་དགོས། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ལ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཆོས་ ” 
དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ནའང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ 
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སྙོང་པའི་ཚུལ་དུ་རབ་ཤེས་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་སྒྲའང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་ 
ཟེ བུ་མ་ཡིན་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདྲེན་པ་འདུས་མ་བྱས་ཁམས་མི་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་གནས་གནས་མེད་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་ 
( འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེམ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་དོན་རྩ་ཤེར། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། „ 
༧ ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་དོན་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན། ཡང་རྩ་ ˆ 
ཤཱ ཤེར་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དངོས་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
 པ་དངོས་སུ་བཀག དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འཇུག་པ་ལས། སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྟོང་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་སྟོང་པའི་རྗེས་ 
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` ༄༅། །འབྲང་དག སྦྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་རྩོམ་པ་ན་བློ་གྲོས་ནར་མ་སྨིན་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བསྟོད་ཚོགས་དང་གཏམ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ན་བློ་གྲོས་ནར་སྨིན་པས་གཞན་སྟོང་བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་འཕགས་ 
པ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་དང་ བ་ནས་བཀའི་དགོངས་པར་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་ནུས་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་ནར་མ་སྨིན་པ་དང་སྨིན་པའི་རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦  འལ་དདེ་ཁཆུ་ 
„ རྗེས་འབྲང་དག ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། སེང་གེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་པདཱི་ཏ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་ཟེར་བའང་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤཱིནྟ་པ་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའི་ 
| ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་དང་། ཕྱོགས་གླང་། ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མར་བྱར་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རྩོད་དུས་ཀྱི་པདྨི་ཏ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས། །གཞན་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་པར་ཆེན་ 
གྱིས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ནི་ཇོ་ནང་པ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་བཤད་པས་འདུས་བྱས་ལ་བདེན་འཛིན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རར ཡར་3་ ྗཁ་་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 








ྣདི༽༣༠༠ བཟ 






























































” ༄༅། །པར་རང་མཛད། ཇོ་ནང་ཀུན་མཆྱེན་གྱིས། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཐལ་ངག་འཕེན་པ་གནང་། དེའི་ཚོ་བུ་དོལ་གཉིས་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྭ་ཞིག་ལམ་། | 


འཆམས་ཞེས་པའི་ཁ་སྐད་ཀྱང་བྱུང་འདུག ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་ནས་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ 
༡༧ ནི་ཅུང་ཟད་མ་འབྲེལ་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཤེར་སྙིང་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས། འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་ 
ཚཾ མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུས་བྱས་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་དང་། རྣམ་བྱང་གིས་བསྡུས་པས་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་། 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེར་མདོའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་བདེན་གྲུབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན། དེས་ན་ཤེར་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སྟོང་སྒྲུབ་སུས་ཐུབ། ཇོ་ནང་ཀུན་མཁྱེན་དང་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཤེར་མདོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་། 
སྟོང་སྒྲུབ་པ་མི་གནང་ངོ་། །ཡང་མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བོ་དོང་པར་ཆེན་ནི་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྐྱེ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྤྱིར་རང་སྟོང་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པར་མཛད། རྩོད་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
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རྒོལ་གྱིས་གང་འཕེན་ཀྱང་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ངང་ནས་སྒྲུབ་གཤིག་རྐྱང་པས་ལན་བྱས་པས་ཆོག་པར་མཛད། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ 
ནས་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་གནང་། ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་མེས་པོ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་ལས་གྱེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ། པར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། སྐྱེད་ཚལ་གདན་ས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 


དགའ་ཆོས་བཟང་། པཌ་ཆེན་བཞུང་བརྒྱ་པ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན། རང་རང་གི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་དང་བསྟུན་པའི་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ 


རེ་ལོས་ཡོད་འདུག ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་བྱང་སེམས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རང་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ བྲ 


ཞིག་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རེ་བྱེད་པར་མཛད་དེ། དེའང་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ 








ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ལས་མ་རྟོགས། རང་རྒྱལ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལྷག་པོར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་པོར་འཇོག ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
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༄༅། །བདེན་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བཞེད། དེས་ན་ཐལ་རང་གཉིས་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ 
གཏོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབས། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། རྒྱུད་བླམ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཞེད། བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྤས་དོན་དང་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་རྣམ་ པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགལ་ཞིང་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ནི་ཌོ་བོ་ལ་མགོ་མཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ 
འབྱེད་གཉིས་བྱ་བའང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟུན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ལ་ངོས་འཛིན་པར་འཐད། པང་ཆེན་སོགས་མཁས་པ་བྱིངས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་སྲོལ་འབྱེད་དང་པོ་དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བརྡ་ཆད་སོགས་ནི་མི་འཐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་གཞན་གྱིས་མ་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཐོག་མེད་ནི་བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་ 





པ་མཛད་པས་ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་དོན་མི་ཚང་། བྱམས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། འགྲོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྦྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། །མི་ཕམ་མགོན་ལས་གསན་ནས་ནི། །བསྟན་ 
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བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་གསུངས་ཕས་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ཆོགས་ནི་ལྟ་བའི་ཤན་འབྱེད་ཐེག་མཆོག་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཐེར། དབུམ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ། དབུམ་རྩ་ཤེའི་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
མཛད། འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ནི་ས་བཅད་དང་གཞུང་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་འཆད་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་ལ་བཟང་། ཕལ་ཆེར་ནི། ཙོང་ཁ་པ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། མགོ་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་ནས་མཇུག་འབྲས་བུའི་བར་གྱི་གསེབ་ 
ཚགས་རྣམས་སུ། ཙོང་ཁ་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་ཡང་བཀོད་པ་བརྡ་ཡིག་རྒྱབ་པ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་སྔ་དང་པོའི་ཐད་ན་ཙོང་ཞེས་པའི་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད། ཕྱོགས་སྔའི་ཚིག་རིགས་ཀྱང་། ཙོང་ཁ་པའི་འཇུག་ཊིཀ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་སྒྲ་ཐིན་དུ་ 
བཀོད། དེ་དག་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱང་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཕེན་པར་མཛད་པས། ལྟ་བ་ངན་པ་སུན་ ང་སྟེ་བསྟན་པ་དག་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། ཡང་ཕྱིས་སུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་ 
འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀླུ་ བྱ་ཆ་མཚོའི་བཞེད་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ 





ཆེ་བ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་ད་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པར། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ 
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༄༅། །ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་མཐོང་ལམ་ནི་ཆོས་ཉིད་གསར་མཐོང་གི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན། ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱམས་པའི་ལུགས་ལ་འཐད་ཀྱི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་འདིར་ཁས་མི་ལེན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་རྭ་གཡས་ 
གཡོན་དང་། དངོས་པོ་དང་། དངོས་མེད་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་སོང་སྟེ། རྟག་ལྟ་ལས་གྲོལ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ། ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ཡེ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆད་ལྟ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །གནད་དེའི་ཕྱིར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་ 

སྦྱ 


འ 


གུའམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་འགྲེ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་དོན་དེ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་སྣང་། ཡིག་ཆའི་ཚོགས་ཀྱང་འཇུག་པའི་སྤྱི་ 
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དོན། དཔལ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་གི་ཡལ་འདབ་བཞི་པ་དབུ་མ་རྟོགས་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བསྟོད་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་མཛད་དོ། །དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ། ༈ལྟ་བའི་ནོར་བུ་འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་བཞིན། །བདག་ལྟས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་ག་ལ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ཆོས་འདེར་བག་ཆགས་གཞག་པའི་ཕྱིར། །ཐོས་བསམ་ངལ་བས་གོ་བ་བན་ནེ་བུན། །ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པས་རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་འདི། ྨ 
དོན་ཡོད་བྱས་སྙམ་བདེ་བའི་ངལ་བསོ་ཐོབ། །རང་གཞན་ལྟ་བའི་གནད་ལ་མ་རྨོངས་ཙམ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་རྐང་འཐུང་ལས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལང་ཚོའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། །རྣམ་དཔྱོད་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོར་བརྩེ་དགེའི་ རཾ 
གཏེར། ༈འབྲས་བུ་ཨ་སྨྲ་ རྒྱལཔོགཟུགསཅནསྙངཔའི་ཆངམ་ཨ་ྨསྱོང་ག་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར། སྐྱོང་དེ་ལྔ་པར་དགེ དེལུར་ན་དེ་དུག་གིས་ནི་འཆངྱ་ཆ་ལ་བགོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་དབབ་མའི་གཞུང་གི་སྐབས་ལས་བཙུམས་ཏེ་མཁས་པ་དག་ལ་འབེལ་གཏམ་དྲུང་ 
བ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕ་ཚོམ་ལྔ་པར་བཀོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། རྟ །བསྟན་རྩ་སོ་ཐར་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་ཆོས། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གྱི་མཆོག་གྱུར་དབང་བསྐུར་བ། །བརྩེ་བས་ཉེར་འདོམས་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ 


| དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ 
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དི རོ་ར སྤིལ་ཚེ རམས ར་རེ་བ་རོལ་རིརར་་རོམ རརངརིརམ་་བརར་བ་མོོ་ར2 རོ་མངར བོར་རོ རོ 2 སྤོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚནགཉིས་ཀྱིས་ཊིཀྐ་ཆེན་པོ་རེ་ 

རིན་པོ་ཆེས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་འགའ་ཞིག་འདུག དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པས་རབ་དབྱེའི་ས་བཅད་རྒྱས་པར་མཛད། ཆོསྦཇྦཾབུ་བའི་མོང་སླ་བ ུ་མ་ཡུས་ཐ་དང། སྤེ ང་བརིན་ཆྟོ་ཀལ་མཚནགཉིསམ་་ཆེན་པོའི་ 
༨ ིཾ དཀའ་འགྲེལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྟེ་ཡིག་ཆ་ཚོ་དྲུག་མཛད། གཏུན་ས་ཆེན་པོའི་ལས་ཆེན་གཞོན་ནུ་མེང་གེས་རབ་དབུའི་ 
གཞུང་ཧོར་སྤརམ་ཉིད་ལ་འབྲུ་བསྣནཔའི་ཊིཀྐ་མཛད། དེ་ལྟར་སྨོས་པའི་ཊིཀྐ་བཞི་པོ་འདི་ལ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གསེར་ཐུར་དུ་ཚད་ཐུབ་འགྲེལ་ཆེན་བཞིའི་མིང་འདོགས་མཛད། གཞན་ཡང་སྒྲ་བཤེར་རིན་པ་དང་། བཟང་ལྡན་པ་དཀོན་མཆོག 





ད་ཅིང་། དེའང་རང་རེའི་རྗེ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བའི་ཚད་ཐུབ་ངེས་སུ་འདུག དེ་ནས་རབ་དབྱེའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམས་ངོས་འཛིན་པ་ལ། འདུལ་བ་སེང་གེས་ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡོད། འདི་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ ཕཱ 
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༄༅། །གསུམ་ལ་སྤྱི་དོན། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་དོན་ལ་རྩོམ་གཞི་གནང་བའི་སྤྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེའི་དབུར་ས་སྒྱ་པའི་གདུང་རབས་དང་བཅས་པ། པར་ཆེན་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་པ་བྱམས་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་དང་བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ལ་སྤྱི་དོན་རེ་རེ། སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་དོན་ཚན་པ་ཞིག་མཛད། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་མཁས་པ་དེ་དག་གི་ 
བཞེད་པ་མདོ་ཙམ་བཀོད་དེ་ཞར་ལ་མཐའ་དཔྱོད་ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུར་མཆོད་བརྗོད་རིམ་པ་གསུམཿ ་བ་འདི་ལྭ་ཊྷིཀ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མཆོད་ཡུལ་འདི་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་རང་གི་སྔགས་ 
ཆོས་ནོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བླ་མ་དམ་པ་སྤྱི་དང་། སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྟེར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ། ས་བ རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ན་རང་རང་གི་སྡོམ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བླང་བའི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཆའ་པ་པོའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་གསུང་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་ཡིད་ལ་ཤིན་ཏུ་འབབས། ལེགས་བཤད་མཁས་པ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ངོམ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཐང་པ་དང་། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་མཆོད་བརྗོད་རིམ་པ་གསུམ་ཀ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་སུ་ལའང་མི་འཐད་ཟེར། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབུ་ཚུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྐྱང་བ་ལས་གཞན་མི་འདུག དེ་ལྟར་ན་ 
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རིག་གཏེར་གྱི་དབུར་ཡང་མཆོད་བརྗོད་རིམ་པ་གསུམ་བྱུང་བ་དེ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའམ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལྟ་བུ་བླ་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིན་བྱས་ན་ཁྱེད་རྣམས་སྤྱོན་གང་གཏོང་། དེ་ལ་སྐྱོན་གཏོང་ན་རབ་ དབྱེ་འདི་ལའང་མཚུངས་སོ། །ལུས་མདོར་བསྟན་ 
དུ། སོ་སརཐར་པའི་སྡོམཔ་དང། །ཞེས་སོགས་སྐམས་དོནགྱིབརོདབྱ་དོན་ཚན་བཅུགཅིག་ཏུ་བསྡསཏེ་གསུངསཔ་དེསྐབས་གསུམ་དུརྱསཔར་འཆདཔའི་ཚུལལསྡོམ་གསུམ་སོ་སའིང་བནསས་སོའིབསླབབུའིབརལ་མདརརྒྱསསྦྱར་ཚུལ་ 
ནི་གྲ་སླ་བས་ཀུན་ཀྱང་མཐུན་པར་སྣང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡི་གནད་རྣམས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་སྐབས་གཉིས་པར་འབྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ། དེ་ལ་དགའ་གདོང་ཊིཀ་ཆེན་ལས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ „ 
དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་བཀག་ནས། དེ་བསྒོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བརྟག་པར་བྱ་ ངེ 














སྟེ། བདག་གཞན་སྙོམས་པ་དང་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་ནི། སོ་སོའི་བླསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱུ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ཉིད་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནི་བསླབ་བྱ་བའི་མཆོག བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི 
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སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་གནད་འཕྱུགས་པས། །དགེ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ན་ཡང་། །མ་དག་པ་རུ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ 


༧ འཁྲུལ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙང་པོ་ནི་སྐབས་གསུམ་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་དང་པོའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་དང་། གཉིས་པའི་བྱུང་སྡོམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་སུམ་ཆར་ 


༄༅། །གནད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་འཕྱུགས་ན། །ཆོས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །སྟོང་ཉིད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་བཀག་ནས་མཇུག་ཏུ། དེ་ལ་ 





དང་། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་མ་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བཀག་ནས་དེ་དག་གིས་ཤུགས་ལས་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་མ་ 
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དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱིས་འདིའི་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་ནི་སྐབས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱག་ཆེན་པ་འགའ་ཞིག་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྟོང་རྐྱང་དུ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ 

















གྱིས་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་འགོག་པའི་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ན་འདི་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ 




































































གསུངས། །ལ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་གནད་རྣམས་བཅོས་པར་དོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་གོང་དུ། སྟོང་ཉིད་སྙིངརྗའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་མདོར་བསྟན་པ་དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ན་ལེགས་ 
ཤྷཱཾ པ་འདྲ་བསམ། སྤྱི་བབ་སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེའིསྙིང་པོ་ཅན་འདི་ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིར་ཡང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སོགས་བསྒོམ་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིམ་ 
+| པ་གཉིས་ཀྱི་གསང་ཚིག་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི། བླ་མེད་ལམ་གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་དགོངས་པར་གང་རུང་རེས་ཆོག་པར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། །འོན་ 
° ཀྱང་རེ་རེས་འཚང་རྒྱ་བར། །འདོད་ན་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་འདི་ཀུན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རིམ་གཉིས་ཟབམོའི་ཞེས་སོག་ཚིག་ ˆ 
ཤུ རྐང་དྲུག་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་གཏུམ་མོའི་གནད་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་ནས། བརྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་གསུངས་པ་འདི་ 
༢ རྣམས་ཡིན། ཡེ་ཤེསཕྱག་རྒཆེན་པའི་རྒྱསབཤད་ནི། ཕྱགརྱཆནཔོ་སྒོམ་ན་ཡང་། །ཞེས་དང་། དེསྐ་ནངེྱ་ཉིསོང་ཝསནི། །གསང་མིན་ཁ་བུངསི་ཕྲིད། །ཅེས་པའི་བཅ་འི་ཀཱ། སོ། ཐདི་ཁ་ྱགོག་ས་བ་འགས་ཚིག་ཡ་ 
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་ནས་མཐོང་ལམ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ སྟེ སོ་སའི་སྐྱ་བའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱ་བས་ན་དེ་ཀ་འབྱུང་ཐར་སོང་འདུག་པའེ ! དྭས་ན་འུས་བཅིན་ལ་ལནཔི་རིད། །ཅེས་སམ། ¦ 
རོལ འི་ཐོག་ལུ འདི་ ད་ ༣ཧོ་ བུང ྩ ལོ རབ ་ བི ཧུ 
མཿ ཐ་ ཤཿ རླབ ༠; * ' ཡཿ ༧) ༤།༧།༡༤)༩༤༩༥ རར རར རྩ ཛཿ = བ་ ད་ཚུལ་ 'འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། འ ་དང་ དེ་ ན་པར་སེམ འེ ད 
གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་ཐ་ན་འབུང་བ་ལ་འཇུག བ་ག དྲག  ་ 
'དབང་གི་གསུང་ལས་སྐེ་པའི་ཤེས་བྱེད་: ཉན་རང་དེ་དག་གིས་ཐུབ་དབང་གི་གསུང་ལ་ཐོས་པ་དང་། ཐམསུ་པ་དྭང་། སྒོམ་ མཾ རང་གི ངས་སུ་ཚྫོགས་པར་འླད ཕྱིར། ཡུང 
ཡི ྲརྲརཀེིཾི་ ཞེས་པ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོན་གཏོང་དེ་འཇུག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ནི་ཊིཀྐ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ 


སྐབས་གསུམ་པར་སྟོན་ཞེས་པ་ལས་གཞུང་གང་དུ་སྟོན་གྱི་གསལ་ཁ་ཆེར་མི་སྣང་། ཕྱིས་སུ་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུས་སུ་སློབ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དེ་ 'དངོས་བསྟན་གྱི་ 
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རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་ས་པར་གྱི་རྟན་འབྲེལ་ལྔའི་ཡིག་ཆུང་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདིར་དྲངས་ནས་འཆད་པ་སོགས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ངོས་འཛིན་རང་ལའང་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་འདུག་པ་དེང་སང་རང་ 
རང་གི་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ས་ན་བླ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས། རང་རང་གི་བློས་དཔྱད་ན་ཇི་ལྟར་ཟེར། ངེད་རང་གི་བློ་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ན། གཞུང་འདིར། ཕྱི་རུ་ཡུལ་རྣམས་བགྲོད་པ་དང་། །ནང་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ནི། །ས་བཅུ་ལ་སོགས་བྲོད་ 
པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་དོན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་སྐབས་སུ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས་ན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས་དབུ་བཟུང་། ས་རྣམས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
ཡུལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ས་ལམ་མི་བགྲོད་པར། །ཡུལ་སོགས་བགྲོད་པ་བཞད་གད་གནས། ། 
ེསའི་བརྱི་གཏུ་ུནགངམམདོརབསྟན་ད་སངསཔའ་ཕྱི་ནང་གིཉནབེལ་དང བླ་མེད་གྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་དང་ས་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་རྒྱ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་པུ་ལི་ར་མ་ལ་ཡ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་བཞིར་སྤྱོད་པརྒྱུ་པ་ལས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡུལ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཐེམ་སྟེ་ 
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༢ ༄༅། །ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐབས་འདིའི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་ཡུལ་བཞིའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས། ཕྱིའི་ཡུལ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་པོའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྐབས་ 
འདིའི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཕྱི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐ་སྙད་བཞག་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས། གང་ལྟར་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཟླ གིས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དང་། ངོར་ཆེན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་མཛེས་རྒྱན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་ཞིང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་བ་མྱངས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདིའི་ 
=ཿ བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དོགས་གནས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཀོད་པའི་དྲི་བ་མཛད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། གསུང་ལས། དོགས་པ་ཞུགས་པའི་དྲི་བ་བཞི་འདུག་ཅིང་། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གས་དོགས་པཔལ་དགོས་པའི་དཔོདལྡན་གིྲིབ་ཡང་འགའཞག་འདགམདོཀ། ཕལ་ཆེར་ནི་ཚིགས་ལ་འཐིས་པ་ཙམ་དངཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་ཡིན། དེལ་དོགས་པཞགས་པའི་དྲིབདངཔ་ན། གཞུངདུ། དསན་བོ་རུའིདགེ་བ 
¡ དང་། །བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡིག་པ་ཡང་། །བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་ཡིན་མོད་ཀྱི། །མ་བྱས་པ་ལ་དགེ་སྡིག་མེད། །དེ་ཡི་རྣམ་གཞག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏིམུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
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ཤཱ ལས་ཀུན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། །ཟག་བཅས་དགེ་བ་གཏི་མུག་གིས། །ཀུན་སློང་དག་ལས་འབྱུང་དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ན་ 
- མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལ་མི་དགེ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་ནྐྱུན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་སྔམ་ལས་ཕྱིམ་ཕྱིམ་ 
¦ ང་བར་གསུངས་པའི་དོན་མྱངས་ན། ཉེརལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཐོག་མའིམ་རིག་པ་ཡིན་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་ཉིད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས' ་བ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
ཤྩ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཟེར། དགེ མི་དགེ ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། འདིས་ཀུན་ནས་བསླང་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་བསོད་ 























གཉིམུག་མེད། །དེས་བསྒྱེད་ལསནི་དགེ་བཞེས། །གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་ནས་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ལ། པར་ཆེན་གྱིས། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི། །། 
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ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། གཉིས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟན་འབྲེལ་དུ་འཇོག དེས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསྐྱེད་ 









































^ ༄༅། །པར་ཁས་ལེན་ལ། འོནྱ་ཀམི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པམ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཏི་མུག་ནི་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ | 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཀླུ་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་གི་འཐད་པའང་མང་དུ་ཡོད་པ་འདིར་མ་སྤྲོས། དོགས་པ་གཉིས་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་པར། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྔོ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་བྱེད། །ཅེས་དང་། བདག་ 
„ གིས་བྲམ་ཟེ་འདོད་པ་ལ། ི་ོ པར་ཆེན་གྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་ 
” མ་བཤད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས། ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་གྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། བསྔོ་བ་བཤད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི། །བསྔོ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དམ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལན་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིརིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་ ˆ 
པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་པས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་བཀའ་མ་སྩམ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་སོགས་མ་བཤད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་འཆད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་ 


དི༽ཟ༠4 ཧོཿ 













































































རྩིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལསམ་བཤད་ལ། རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་དོན་སྙིང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་འདུལ་བ་ལུང་ལ་ 
སོགས་པཉན་ཐས་ྱི་གཞུང་རམས་ལས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ལམ་འབྱངབའི་ཐེག་ཆེནགྱིལམ་སྟནཔའི་སྐབས་རྣམསལ་ཐེགཆེན་གྱ་སྡེ་སྣད་ཅེསབྱ་ཞང་། དེལས་ལོགས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱིབཀའ་གཞན་མེད་པར་འདོདཔའི་ལོགརྟོག་འགོག་པར་བཞེད་། 
ནས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོགས་པ་ཆེ་བའི་དྲི་བ་གསུམ་པ་ནི། སྐབས་གསུམ་པར། དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་མེད་པར་སྤྲུལ་ 
གདུག་གི །མགོ་ལས་རིན་ཆེན་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གཞན་བརླག་པའི་རྒྱུ་རུ་བས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་དུ། །པར་ཆེན་གྱིས། དགེ་སློང་སྡོམ་པམ་ཐོབ་པར། །མཁན་སློབ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཞིག ། 
བའི་མདོ་དང་ལུང་དག་ཏུ། །གསལ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལན་ནི། བྱེད་པ་པོ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་བྱས་པ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞིག་ལུང་། 
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འའ རོསོཾོཾཾ་སང་སཔ་ིསགྲྲྲགངོོ་ོོ་་ལ་ོོོྲིྲསིསིིསིྣཾ ཤོ ཐོ རོགས་དཀའ་བས་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱོད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཅིང་། རི་ཞིག་སྒྲ་ཐྲིན་ལྟར་ཁས་ལེན་ 
རྩ བ་དང་། མདོ་རྩར་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་མོད། འོན་གྱང་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་རྟོགས་ང དག་གིས་དཔྱོད་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཅིང་། རེ་ཞིག་སྒྲ་ཟིན་ལྟར་ཁས་ 
་ གསུང་ནིང་རོ་དགཀར་གསོའག གྲངས་བའ་སལས། དྲག ེིེགིགིོིོཾ་་གྣཾཾོཾོོ་ དགད ་ 
ཆེ་ རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་འོས་བས་སོ། །དོགས་གནས་ཆེ་བའི་དྲི་བ་བཞི་པ། དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཐད་དུ། པར་ ° 
རེ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རེང་དུ་སྤང་བར་བྱ་འོས་བས་སོ། །དགས་གནས་ཆ་ - དེ་ཅི། །ཞེས་དྲིས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ལན་ནི ན་མཁྱེན་གྱི་དགེངས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
4 'དེང་སང་མི་རུང་ན། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐར་ནས། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ་ །ཞེས་ ན་ པ། ན་ ཀྲན ༡དངྲས་བནིཊ ` 
དི རྫ ཐ་པ ལ་མ འིབང་ད་བས་ཏ་ལ་ངཔོ་མརསཔགསརད་མིནཔརད་པ་དབང་གི་མངོནཔརརོགསཔབདནཝན་དགསལ། ཟ་་༤ 
ལྟར་ཡིན། སྤྱརནིརས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་སྨིན་བྱད་ཀྱ་དབང་བསྐུརདྲ་རུང་སྟེ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་རས་བྲིས་འདུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན 
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¡ སོགས་དང་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འཕྲས་དོན་འབྲིགས། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐེབའི་རོྗེསླབ་དཔོནགྱིས་སྔར་མ་སྨིན་པའི་སློབ་བརྒྱུདསྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིར་བཏང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུབྱས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
གོ་གོ རྡུལ་ཚོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གཞན་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དང་། མཆན་བུའི་སོགས་ གཙད བུ ལའ་དཁོང་དང་ གོག ེ་བཅས་ཆྱུ་ལས་བཀོག། 
སྭེ དྷེ་རྣམས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་འདི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་པར་སེམས། སྤྱིར་བཏང་ལ་རྡུལ་ཚོན་གཙོ་ཆེ་བས་གཞུང་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ ནྭ་གྱི། དམིགས་བསལ་དེང་སང་རས་བྲིས་ , 


ཤཱ 8 གོ་་སིན་ུ་ཅི་དབང་བསར་བཞེ། ྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་རྒྱད་སྡེ་འགའ་རེ་ལས་རས་བྲིས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཛ་ཡ་སེ་ནས། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ཞེས་ ˆ 





སོགས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ནས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་སུ་ཕྱུག་ལེན་འདི་ལ་མ ༩ ༠༡༥ 3" © 
༢༢༢༥ 5 $ རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན་གྱིས་སྦྱང་བ་སོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་དང་ཚོན་གྱིས་འབྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པ་མ་བྱུང་བས་ཅུང་ཟད་མི་ལེགས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་ | 
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བསྟན། རྡུལ་ཚོན་བྲི་བར་མ་ནུས་ན་ཞེས་པའི་ཚོག་གིས་ཤུགས་ལས་ཆུས་ན་རྡུལ་ཚོན་བྲི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། རསྤྲ་བིས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་འདཱི་ཕུག་ལེན་ཐོར་ཡངས་སུ་སོང་བར་དོགས་སོ། རབ་དབེའི་གཞུང་ཁོ་སྤར་མཞིག་ན། དེ་ཡང་གང་ཟག་ 


ཤཱ རབ་འབྲིང་ཀུན། །ཞེས་པ་ཡོད། ལས་ཆེན་ཀུ་མཱ་ར་བས་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་སྣང་མོད། དེ་ནི་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ལས། དེང་སང་གང་ཟག་ཅེས་པའི་གཞུང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་དག་པ་ཡིན། ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་ 


རླ བསྐུར་མུ་བཞི་དགག་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། འབྲུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དྲི་བར། ཚེ་འདིར་དབང་མ་བསྐུར་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞིག མེད་ན་སྔགས་སྡོམ་སེམས་རྗེས་.(དིའི་འབུལ་གཞི་སྐབས་དངཔའི་གསེའ་ཐུར་ན་ཡོད་འབྲང་བས་ 


< 


'འཁོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་དོན་ 


༧ གནཾད། ཅེས་བརྩད་ཅིང་དྲི་བ་སྣང་། དེའི་ལན་ནི། ཐུ་ {2 སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་ལས། སེམས་ ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 


ཤྩ ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་སྔོམ་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སེམས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སེམས་ 


གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མངོན་པ་ནས་བཤད་དེ། མཇོད་ལས། མཐའམ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཅེས་ | 
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༢།༅། །དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ནོ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དེ་མིན་ན་ཤི་འཕོས་ནས་རྗེས་སུམི་འབྲང་བའི་རྣམ་གཞག་ 


ཤཱ 


བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་གཅིག་ལ་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་ཤི་མ་འཕོས་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྔགས་སྔོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དེ་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ ན་བརྟན་པོ་ཡོད་ཅིང་རྩ་ལྟུངམ་བྱུང་ན། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྔོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་སྔགས་སྔོམ་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་ 
བས་སྔགས་སྡོམ་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀ་དེའི་ ད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་དབྱེའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་མུ་བཞི་བཅོས་ནས་དབང་བསྐུར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོབ་པ་སོགས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་མི་དགོས་པས་གསང་སྔགས་ལ་དབང་བསྐུར་བམཐའ་ག །ཏུ་དགོས་པ་དེ་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་ནས་དོན་ལ་ཁོང་ཚོ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ལ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ཆོ་ཡང་དབང་བ: ར་མི་བྱེད་པར། དབང་བསྐུར་ནན་གྱིས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
འདི་འགོག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། གལ་ཏེམུ་བཞི་བདེན་སྲིད་ན། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །བྱས་ན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ། "ི བ་ཅ་ཡཕིམ་དན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་མ་ 
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ཐོབ་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་རྒྱུན་ད་ལྟ་གནས་ནས་ཡོད་པ་དེ་འདྲ་ལུགས་འདིར་ཡང་མི་འགོག་སྟེ། ཚེ་འདིར་སེམས་བ, དྱ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ལས་མ་ནོས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་སེམས་བ ཀྱི་རྒྱན་དང་ 
] ཧཾ གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་འདིར་ཡང་། མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྱ ་་གཞན་ལས་མ་ཤོས རར་ 
_$ ཀྱང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྒྱུན་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བླ་མ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས་དབང་བསྐུར་མ་མཛད་པའང་སྲིད་ལ། དེང་སང་ནི་སྐྱེ་བ་སྔར་ནས་ཐོབ་ཟིན་ 
7] རྒྱུན་གནས་པའི་གདུལ་བྱའང་ཉུང་། དེའདྲ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟོགས་པར་ཡང་དཀའ། རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་བསྟན་པའི་མིག་རྐྱེན་འཆོལ་བར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་ 
འཁྲུལ་པ་རེ་རེ་ནས་མཛད་པ་འདི་ནི་ཁེ་ཆེ་ལ་ཉེན་མེད་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་ལེན་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་མཛད་པ་ཀུན་གྱིས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་བ་འབུལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མཐོ་ 
དམན་ཀུན་ལ་ཕན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་ཚེ་རྒྱང་འཕེན་འདོད་པའི་གཉིས་བཅས་ཀྱི། །སྦྱོར་བའི་ཟོལ་བཞིན་ཁ་བའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་། །དབང་བསྐུར་མུ་བཞིའི་ཟོལ་སྦྱོར་འདི་བཀོད་ནས། 35:༤༤ | 






















༢0༠ ཧོཿ 









































ས་ག །ཐབས་མཁན། ད་སྡེ་ཀུན་ལས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །དབང་བསྐུར་གསུངས་ཤིང་དབང་དེ་སྔགས་ལམ་གྱི། །དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ས་སྐྱའི་འཇམ་མགོན་གསུངས། ཁོ 
ཟེལ ལ་བ་ད །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 'སློབམ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདིར། བཱ ཆ་ག་་་ རག རུ ༦འ་ ¦:  ་ 
་ཡན།།ཞེསཔའི་བརའདིགསུངས་པ་ཡིན།།ད་རསོསོ་ེ་བའི་རྡོ་ྗ་ོབ་པོན་ྱིསསློབ་མབྒ་སྡོངགྲངསམེདཔཅག་ཅར་དབངབསྐརབའདི་ནི་ལགལེནའཇོལ་བས་མིའཐདད།རོ་འཆངགས་རྱུདལསབཀ་ག་པའི་ཕྱར་ཞས 

# འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་འདི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སོ་ སྒྱ་བའ་རྡ བུ་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པ་རྣམ་ ང་མངོན་བྱང་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟླ 0 22: ༠༠6 རོའི :༅༅༅:། རུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ རྒྱུད་ཀྱ་དབང་བསྐུར་ལ་གྲ་ དགས་པ་རྣམ་སྣ་ མ་ ཐིལ | 
ཀྲ མཿ ༢༨༨༨ གོས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེ་སྟེ་སྟོན་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནས། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་ 
ཞེ བའི་དམིགས་བསལ་རྗེས་ལ་གསུངས་ཏེ། དབང་བསྐར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པ་དང་ དགོས རྣམ་དབྱེཕྱ་སེ་སྟོན ། སྔགས ངུ་ལཆཌ་ཞེས་བ་ནསཾ། རྣ ཐི ། །ཞེས་པའི་ 
:& ་།་ས་་ཆསཔགཡུངས་ཏ ག་བ །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅིས་པའི་གཞུཌ་ཏདིསཿསྟན་པ་ཡིན་ཞྐེ། ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལོགས་སུ་གཞག་ནས། དེམ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ 
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སྡེལྷག་མ་བྱ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེའི་བསྟན་དོན་ཡིན། །སྒྲུབབྱད་ཀི་ལུང་ནི་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད 






ཤཱ ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞའང་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་གྱི། 
£ རྣམ་གཞག་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་པ་ལྲ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་དབྱེར་སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །ཞེས་ ཤཱ 
2, སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། དཔུང་སྐུད་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རྒྱུད་ནས་ཁ་སྐོང་སྟེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་དགོས་པ་དང་། ཡང་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་འདིའང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ རཱ 
ཤླཾ ཏྔ 
ལོ 


| རྣམས་ནས་དངོས་སུ་མི་གསལ་བས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་ཡར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བླ་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུད་རང་གི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གི །འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དང་། །ཆོ་ག་འདུས་དང་ཆོག་བཤད་ལས། །མཁས་པས་ཆོག་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅིག །ཇི་ 
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༄༅། །སྟར་དེཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོག་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀོང་ཀ་ནས། སློབམ་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ནི། །གང་ནའང་གཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཡི། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་ཆོ་ག་ནི། །རྒྱུད་ཀུན་ 
ལས་ནི་བཏུ་བར་བྱ། ༩ སས རི །དེར་ 
མ་ཟད་ལམ་ཟབ་མོོ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་སོགས་དང་། རྗེས་གནང་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་དང་། རིག་གཏད་གཉན་པོ་རྣམས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་ སས་བསྡམས་ན་ཕྱག་ལེན་འཆོལ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ད་ལྟའང་ཕྱག་ལེན་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་དོ། །འོ་ན་དེང་སང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྙིང་མ་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ཇི་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་གནང་བས་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་དང་། གྲངས་ཁ་འཆམ་པའང་དགག་པར་མི་མཛད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདི་དག་ཀུན་ལའང་སྤྱི་བབ་ཉེར་ལྔ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ངེས་ ན་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། དབང་དེ་ཀུན་གྱིས་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བས། ཅིས་ཀྱང་ལེགས་མོད། དྭ་ལྟ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་སོགས་ནི་ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡང་ལ་ཤོར་བས་ཧ་ཅང་ལེགས་པ་རང་གི་ཕྱག་ལེན་ནི་མ་ཡིན། ན་ཀྱང་ 
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བླམ་མཆོན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རྐེས་ྲིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱལ་སོགས་པའི་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནའང་དབང་བསྐུར་མཚོན་ཉིད་པར་འགྲོ་སྟེ། ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལས་མི་འཆགས་པ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་མེད་ལ། འདུལ་བ་ལས། བ བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལས་མི་འཆགས་པ་བཀོད་འདུག་པ། དེ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་མི་འདྲ་ 
བར་འཆད་དོ། །འདི་དག་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཀུན་ལ་སྤྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ ས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་འཐས་པར་རྒྱ་འབག་གི་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཆགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མདོ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ད་ནི་པཅ་ 
ཆནརིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞུང་འདིར་གཞུང་ཚིག་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་འདི་ལ་གསེར་ཐུར་དུ། གསང་བ་སྤྱ་རྒྱུད་དག་ལས་ནི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི། །སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས། །ཟུང་དུ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ཚུར་རྩོད་པ་མཛད་ལ། དེ་ནི་ས་པར་ལ་མ་སོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྩོད་པར་སོང་སྟེ། ཟུང་དུ་བཤད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཁུངས་ནི་ 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མས་སློབ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བྱ། །མཁས་པས་ཅིག་ཅར་སློབ་མ་གཉིས། །དབང་བསྒུར་བ་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཡང་རུང་། །བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ 
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” ༄༅། །ནི། །ཡོ་བྱད་སར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་ལ། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་འདིའང་ས་ 
པར་གྱིས་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། ྤི་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ྤི་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འགལ་འདུའི་རྩོད་པ་བཏང་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་སྣོད་རུང་ཉེར་ལྔ་མན་གྱི་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་འཛིན་ 
ཞྭ དུས་གཅིག་ལ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཚུན་སྡེབས་གཅིག་ལ་བྱས་ནས། སླར་རིགས་ལྔ་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ན་གཞན་རྣམས་གཏོང་ནས་སློབ་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྣམས་ལ་མི་བྱ། གལ་ཏེ་འོས་སུ་གྱུར་བའི་སློབ་མ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ། བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོད་ན་སྔ་མ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཚར་བ་དང་། གཞན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ནས་ 
བོས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་དུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྙིང་པ་རྣམས་སྤོ་ཞིང་གསར་པ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། བླ་མས་ཀྱང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཏང་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ 


རར ངར ༡ ༽--.~. 


ཐམས་ཅད་སློབ་མ་སོ་སོ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་སོ་སོར་བྱ་བ་རྒྱུདཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་འབྲུ་མྱངས་པས་གསལ་ལོ། །པཊ་ཆེན་གྱིས་ཡོ་བྱད་གསར་པའི་དོན་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བཤད་སྣང་ཡང་། དེ་ཉི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སློབམ་སྔ་ཕྱིར་ལ་དབང་རྫས་ཐ་ 
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ད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ད་ལྟ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་གཅིག་ཉིད་ནས་སློབ་མ་ཀུན་ལ་སྟེར་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་མཛད། བླམ་གོངམ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་པ་སོགས་སུན་དབྱུང་རིགས་སམ། ཡང་པཊ་ཆེན་གྱིས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི 


རཾ བང་བ །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་གྱུར་ན། །གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དག་གི །གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དྲི་བ་གནང་ནས། རང་གི་དགོངས་བཞེད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་ 
+ ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གྲངས་ཁ་འཆམ་པ་ནི་རུང་གི གྲངས་ནི་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན། ། „ 
/ སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔལ་ལ་ཡིད་རབ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཉིས་སམ་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་བཅུ་ཚན་བཤད་ ˆ 
ཤྭ ཀྱི། བཅུ་ལས་ལྷག་པལ་མི་རུང་སྟེ། ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ཆགས་སུ། འདི་སྐད་ཅེས། གསང་བའི་བདག་པོ། གང་དག་གི་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ 


སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྣང་། ལུང་འདི་ས་པར་གྱིས་མ་གཟིགས་འདུག་སྙམ་ནས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་ 


རཱ 


རེ 
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༢ ༄༅། །མེད། །ཅེས་གཞུང་བཅོས་ཀྱང་། ས་པར་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་མིན། ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། བཅུའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་བཅུ་ཚུན་ 


$ 


གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གོམས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སློབ་མ་འགའ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐལ་པར་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ 
ཉང་བས་ཡ་མཐའ་བཅུའི་དབང་དུ་བས་ཏེསལ་ལྡན་ད་ྣམས་ཀྱིོན་གྱིཕྱིརགཅིགགཉིས་ནས་བཅུའིབར་དབངབསྐར་བའི་སློབ་མའི་གྲངསཀིདཔེརབརྗོདདསསཏེགྲངསཀྱི་ཚད་བཞག་པཡན་གྱི།སྦྱརསྤྱོད་རྒྱ་ཀིདབངབསྐུར་གིསླབ་མའི་ , 
གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་ག་ལ་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཚད་འཇོག་པ་ན། འདིའི་ཆ་ཤས་སམ་མཚན་གཞི་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ པྩོ 
བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་སྲིད་ནའང་དེ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟོང་གི་བར་དུའང་གཟུང་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྱོད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་སློབ་མ་དེ་ལ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཉུང་ཤས་དང་། སྔོན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའི་རིགས་ཅན་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམ་སྣང་ 
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མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་ཡིནཞིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ་ཞེས་པ་ནས་དེ་དགཞནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་གྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་པ་ལུང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྔར་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་བསྒྲལ་བར་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་གསུངས་ལ། རབ་དབྱེར། སྤྱོདཔའི་རྒྱུད་ 
. ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབམ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཁུངས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་སློབ་མ་ལ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཉུང་ཤས་དང་། དེམ་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ལུང་དྲངསཔ་དའིཚིག་སྔ་ཕྱིའ་བབསྒྲགས་ནས་གོ་བམུངས་པས་ཤེས། དེའི་རྒྱམཚནནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉང་ཤས་སྨོསཏེ་གྲངསཀྱིཚདའདི་བྱསསོ། །ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཅིག་བརྗོད་ནས། ཡང་སློབ་མ་ 
_ མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་པར་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
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ཞེས་པའི་ཚོག་ནསྐྱ་མང་དགོས་སོ། །པཅ་ཆེ ་གྱིས་རྣམ་ དེ་རང་ལྭ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐར་ལ། །སློབ་མ་རྗེས་གཟུང་གྲངས་ངེས་མེད། །ཅེས་གཞུང་བཅོས་ནས་སྟོན་ན་བདེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། ་ སམས་ཐནི་ཚ མདཔནམསཡོངས་སུབྱ་བརྱ་བའོ། ས་འཕགས ར་ན་ཡང ་ 
མོ་བྷུཧཱཾ་པོ་ཡིན་ེས་གསངང་པ་སྣུའརོ། འོན། བཅུ་ས། འཇུད་དུས། གྲུ་ནནས། ཝ། ཞེས་སོགས་ཉུང་བོབས་ཇེས་གྱུངང་གྲི་གཟུས་ཅ་ཡན་ཐར་ཚརཏི། ཧཾ ཅུ ་ ཤྲ ་ ® གས་སུ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། བབ་ལུང་གི་དོན་དེ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཡིན་ནའང་དེས་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ། བུ ཁ་འ དུཿ ་ མད དད ་ མེ 
གཞིའི་དུས་སུའང་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་བཤད་པས། དེས་དབང་བྷ་བུར་ཙི་སློབ་མ གྲངས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ ཞུ ཏེ། བསྐུར 2 ་ དུ གྱི 
གྲངས་ལ་ལྟོས་དགོས། སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་དེ་རྗེས' ན་གྱི་གྲངས་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཚུན་ལ་ཁ་ཡར་བའི་གྲངས་འདི་རྗེས་ ན ཆོ་གའི་སྐབ སུ་བཤད་ན། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ 
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དུ། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་ལམ་འབྲས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སྡེབས་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིས་སུ་ཕྱག་ལེན་ཟོར་ཡངས་ལ་སོང་བའི་སྐྱོན་དུ་བྱེད་དགོས། དོན་གྱི་འགལ་བ་ 
ཤཱ ཆེར་མེད། ཡང་ཕྱིས་སུ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དྲི་བར། སྣོད་རུང་གང་ཟག་ཉེར་ལྔ་ལས་གཞན་པར། །འཇུག་པ་བླ་མེད་རྒྱད་སྡེ་གང་དུ་བཀག །བུ་བའི་རྒྱུད་ལས་སྐབས་འདིར་བཙན་པའི་ལུང་། །དཔལ་ལྡན་ 
_# དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྣང་མིནེ་ནམ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཀག་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རིག་གཏད་རྗེས་གནང་ཁྲོམ་ལ་བྱེད་པའང་འགལ། །སྐབས་འདིར་རྗེས་གནང་དབང་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད། །ཅི་ཡང་མ་མཐོང་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་ཅི། །རིགས་པ་ཆོ་ག་རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལོ། །དུས་འཁོར་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི་མང་པོ་ལ། །སྟོན་བཞིན་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་མཛེས་པ་མིན། །ཞེས་བརྩད་ཅིང་དྲི་བ་གནང་ལ། ཚིག་དང་པོ་དེའི་ལན་ཕལ་ཆེར་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཐེབས་ལ། ཅུང་ཟད་ 
༈ བརྗོད་ན། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲངས་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཨོཾཌི་ཡ་ནར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱཏི 
འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་དབང་བསྐུར་བ་པོ་དང་ཞུ་མཁན་གཉིས་ཀ་སྔོན་དུ་སྐལ་ལྡན་ལས་དག་པའི་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་གང་ 
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ཆེ 


༄༅། །ཟག་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ན་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་དུས་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་། ྣོན་བྱངབའི་རྒྱུམཚན་གྱིས་ད་ལྟའི་རྗེས་འཇུག་གི་བྱེད་རུང་ན། སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ལ་ 
བདག་མེདམས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་འདུག་པས་ན་བིླ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ད་ལྟ་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིས་མི་བྱེད། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་མཛད་དེ། ཁྱིམ་བདག་དགུ་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ན་ད་ལྟའང་དེ་ལྟར་ཅིས་མི་བྱེད། འདུལ་བ་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ཤཱ་ 
རིའི་བུ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སོགས་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ན་ད་ལྟའང་དེ་ལྟར་ཅིས་མི་བྱེད་དེ། བྱེད་རིགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔའི་རི་བོ་བསྙིལ་བ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱུང་བས་ཐོན་མཛོད་ཅིག ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་ལན་ནི། བུ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་ན། དེའི་རིག་གཏད་དང་རྗེས་གནང་ལའང་གྲངས་ངེས་དགོས་སོ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་སུ་ལ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ཡར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞུས་ 
མཛོད། དབང་བསྐུར་དང་རིག་གཏད་རྗེས་གནང་རྣམས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ལ་ཆ་ཆོད་རེས་བོར་མཛད་པ་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བཀྲུབ་མཐར་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
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སྨིན་བྱེད་ཡིན་ན་རྗེས་གནང་རིག་གཏད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་རྒྱས་པའི་རིགས་རྣམས་ལ་དགོས་ནུས་ཁྱད་པར་ཆེར་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་གནང་ལ་དབང་གི་མཐའ་ 
རྟེན་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་དང་། དཔང་ལས་ལོགས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དབང་ཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བཐུགས་ལ་མངའ་བ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་དེང་སང་སློབམ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཁྲོམ་ལའང་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁྱེད་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན་ན་ཅང་མི་སྨྲ། དེ་མིན་ཁས་ ཿ 
བླངས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཏང་འདོད་འདུག་ཀྱང་། འདི་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལྷའང་འགའ་ཡོད་འདུག་པས་ན། སྔོན་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་བ་ པྩོ 
ཡིན། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་ཐོབ་ནའང་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ལྷའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཞུས་པས་ཆོག དབང་བསྐུར་ཡེ་མ་ཐོབ་ནའང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འགའ་རེའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ཆོག་སྟེ། རབ་དབྱེ་ལས། བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། །དོན་ཡོད་ཞགས་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ། །དབང་བསྐུར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་ཡང་ལུང་དུ་འདྲེན་གྱིན་འདུག་པ། ངེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁ་བཞིན་འདྲེན་པས་མཐུན་པར་ 
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' ༄༅། །སྣང་། རིག་གཏད་ལ་དབང་དང་རྗེས་གནང་གཉིས་སུ་ཡོད། དེའི་དང་པོ་ནི། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་དང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་དབང་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་དབང་ 
རྣམས་ཡིན། རིག་གཏད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་བུམ་པ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད། གཟུངས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་བུམ་ཆུ་སྟེར། དེའི་ཚེ་ན་རིག་པ་ནི་ལྷ་དེ་ཡིན་ 
& ལ། ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སློབ་མ་ལ་གཏད་པའམ་བྱིན་པས་ན་རིག་གཏད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དུ་གྱུར་པའི་རིག་གཏད་ནི་བླ་མེད་ནའང་སློབ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་དུ་གནས། དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
༢ སྙེར་བའང་རིག་གཏད་ཡིན་ཞིང་། གཙོ་བོར་ནི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ལ་རིག་གཏད་མང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་སྒྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དོན་ཞགས་གཙོ་རྐྱང་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིག་གཏད་དང་། རྔོག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
འཇམ་དབྱངས་གང་བློ་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའང་རིག་གཏད་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེ་ནའང་སློབ་མ་ལྷར་མ་བསྐྱེད་པར་ད་ལྟའི་ཐ་མལ་པ་དེ་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ལྷ་ངོ་བསྟན། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་འབོགས་པས་རིག་ 
གཏད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ནི་འགའ་ཞིག་རིག་གཏད་དགོས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་དོར་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ཆིང་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་གནང་གི་བཤད་ཁུངས་མེད་པའི་ལྷའི་རིགས་འགའ་རེ་ལ་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ལུང་ཙམ་ཕོག་ 
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པས་ཆོག་པལ་བརྒྱརྩ་སོགས་ཀྱིའགྲོས་སྦྱར་ནས་རྗེས་གནང་བྱེད་བས། ད་ལྟ་རྗེས་གནང་གི་རིགས་མང་དུ་ཀ་སོང་ཡོད་འདུག ཆོས་ཐོག་ཏུ་བརྡེ་ཁྱིཉལ་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནམ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་ལན་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས། དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པའི་དོན་ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་དུ། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་རབ་བྱེ་ནས། །དབང་ནི་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡུལ་དེ་ 
དག་གི་བུ་མོ་གང་། །རྟག་ཏུ་བུ་མོ་འཕྱོན་མ་དང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་དབང་བ ར་བའི་དུས་ཀྱང་མཚན་དུས་སུ་བྱ་བ་བསྔགས་པས། སྟ་གོན་ནུབ་སྔ་མ་ལ་བཏང་ཟིན་ནས། དངོས་ 
གཞིའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲོད་ཐུན་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ན་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ད་སྡེ་འོག་མ་ཡིན་ན་མཆོད་པ་ རླབས་ཙམ་བྱས་ནས་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་ལུགས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབམ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་དབང་བླང་བ་སོགས་ཚར་བ་དང་སློབ་མ་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བྱ ད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 


=" 





དང་། ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཉེར་ལྔ་ཚུནགྱིཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་དུ་ཡོད་ལ་མཉམ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབམ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་སྟེ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་ལ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
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༢” ༄༅། །སོ་སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་རེ་རེ་ནས་སོ་སོར་བསྐུར་དགོས་པ་དེའང་མཚན་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཚར་ན་ལེགས་པ་དང་། ག་ག 
བ་བཞུགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེརྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ཆོག་ནི་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་མང་བར་ཡོད་འདུག་པ་དང་། བླ་མེད་ལ་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་སོགས་ཕལ་ཆེར་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཉུང་ཀྱང་། མཁའ་འགྱོ་རྒྱམཚོ་ལྟེ་བུ་ནི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
@ དང་སྔགས་རྣམས་ཆོགས་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། བདྱེ་ཀྱེ་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན། ལལ ་ དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞིའང་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་བ་དང་ 
4 པོའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ན་འགོར་ཆེས་པས་སློབ་མ་ཉེར་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་མཚན་མོ་དེའི་ནང་དུ་མི་ཚར་བའང་ཤས་ཆེ་བས་མཚན་མོའི་མ: ་ནང་སང་གི་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བའི་གོང་དུ་མཚན་དུས་བྱོན་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཐུབ་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ཤིས་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདི་ལྟར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ལོག་པར་མ་རྟོགས་ 
ཤིག དུས་འཁོར་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་མང་པོ་ལ་སྟོན་པ་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྔར་ནས་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན་ལོས་ཡོད་མོད། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ས་པར་ལ་འགལ་བཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་ 














1304 - 173 



































། 














321,289/༦92:/8% 192 


‹ ཨ༩ 
ཌཱ 
ཟླ 
2 
ཤྲ 
2 
༡༩ 
རཾ 
བོ 
2 
-71/ 
3 
རོ 
ཤྐྟ 
རི 
ཧཱི 
× 
8 
-ཾ 
2 
པོ 
༩ 
- 
ཤྟ 
3 
,6 
ངི 
ཤྷ 
¿ 
ཤ 
-9 
-322 
ཆོ 
2, 
ཟླ 
ཤི 
2 | 
ཤི 
@› 
ཧཾ 
ཧཱཾ 


འབསཉེདུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་སྤྱི་ལ་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླ་མེད་སྤྱི་ལ་ཆུ་དབང་ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པའམ། ཡང་ན་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མདོར་བསྡུས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བར་གྱི་ 


དབང་བདུན་ཆར་བུམ་དབང་ཉིད་དུ་བཞེད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ནི་ཆུ། ཅོད་པན། དར་དཔྱངས། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ::& མིང་གིས་དབང་དང་བདུན་ལ་བྱིས་འཇུག་དབང་བདུན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་མ་ནུས་ 


ན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞིང་བུམ་དབང་དུ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་ལ། བུམ་དབང་དང་གསང་དབང་སོགས་བཞི་ལ་མཆོག་དབང་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་དབངནི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 


དུ་བསྐུར་ན་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ལུས་དང་གསང་བ་དབང་པོ་སེམས། །རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུམ་གསུངས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྐུར་བ་དུས་འཁོར་བ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་སྤྱིའི་ཁ་སྐད་དང་མི་མཐུན་ 


ནོ། །དུས་འཁོར་བ་དག་གཙོ་བོར་བུམ་དབང་གི་འཇོག་གཞིའི་བུམ་པའང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མ་ཡིན་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 























འོ་འཛིན་ཡོངས་སྤུ་ནས་པ་ལ་བུམ་པར་འཇོག་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ 


ྤྱི་ལ་སྦྱོར་ ཚེ, འབུགཔསརགསཟེར་བཞི་སྐབས་།ི 
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བདི༽༢༠༠ ༡ 


















































” ༄༅། །ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མར་རེག་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་དུ་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་སྤྱིའི་དབང་གོངམ་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལའང་དབང་གི་བབ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། འདིར་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བརྗོད་པར་ག་ལ་རུང་། བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་དང་། དུས་འཁོར་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་དབང་གི་བབ་མི་ 
ཐབས་རྣམས་ལ་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བ་ལན་རེ་ལས་མེད་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ལ་མངལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལན་གཉིས་སྤྲོ་བ་ 
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བཞད་གད་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་འདི་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་ཚེ་སྟོན་པ་དྲུག་གི་རང་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུབ་དབང་ལ། །འགྲན་སེམས་སྤྱི་བོས་རི་བོར་བརྡུང་བ་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཉམས་པར་བྱས་ལ་ལྟོས། །པདྨ་ 
ཤཾ དཀར་པོ་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་བཞིན། །རང་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བློ་གྲོས་ཁེངས་པ་ཡིས། །ས་པཆ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲན་སེམས་ན། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མིན་ནམ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
: དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་གྲངས་ངེས་རྣམས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་སམ་ན། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིར། བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་ 
*ཾ བླངས། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་སུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན། འདི་ལ་བོ་དོང་པར་ཆེན ་གྱིས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ལོགས་སུ་ལེན་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལའང་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
ངོ གསུམ་བྱེད་པ་ལས་མེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་དུས་སུའང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་པས་རྗེས་ཟློས་དེ་ཚར་བ་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་གསུངས། དེ་ནི་ལྷམ་དཔེ་ཞྭ་ལ་བཀབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་དགེ་བསྙེན་དགེ་ 
ཚུལ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ནི་སྡོམ་གཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལས་ལོགས་སུ་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
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” ༄༅། །བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པས་སོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་རྫོང་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབང་བ: རྱ་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྡོམ་ 
འབོགས་བྱེད་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཡོད། གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་མེད་དེ། ས་པརྔ་གྱི་ 
ཡཱ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ལས། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ། དེ་དབང་གི་དུས་སུ་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལུང་དུ་འདྲེན་པར་ 
ཙཾ མཛད། དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་ལ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱི་སྔགས་སྔོམ་དང་། ཐོབ་པའི་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བམཛད། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གང་དང་གང་སྐྱེས་པ་དང་ཐོབ་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དོན་ནི། ་ 
རྒྱུན་བཤགས་ལྟ་བུའི་རྗེས་ཟློས་ ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་ པ་དེ་སྡོམ་པ་འོག་མ་རང་རྐྱང་མ་ཡིན་པར་སྔགས་སྔོམ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་ 'སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཀྱང་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོབོར་སྐྱེ་བ་དེ་དབང་དུས་སུ་ཡིན་གྱི། གཞན་རྗེས་གནང་ཙམ་དང་། བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྡོམ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོཌ 
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བརོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེས་དབང་དུས་དང་རྗེས་གནང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོརོདབྱེ་སྟེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་མི་བུའོ། །ངོར་ཆེན་རྡོརྗ་འཆང་གིས་རྡ་ྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྡོ་རྗ་མུ་གུའིསྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་ན་བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་རིགས་ལྔའི་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ཀུན་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྡོརྗེ་སློབ་མའི་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ལ་ 
བ་ 
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༄༅། །གནང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་སངསརྒྱས་དཔལ་བཟང་བ་སོགས་མུས་ཕྱོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་དང་། དེ་ཉིད 
ནས་གྱེས་པའི་སྐྱེད་ཚལ་གོང་འོག གཉན་ཡོད་བྱ་གཤོངས་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་བ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད། ཁྱད་པར་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དམ་ཚིག་རབ་གསལ་དུ་འདི་ལ་རྩལ་བཏོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་པོའང་བཀོད། སྔགས་སྡོམ་ 


¬ ; 


་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེན་པར་མཛད་འདུག ས་སྒྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ 
རྫོགས་པ་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེན་པར་མཛད་འདུག ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ ཤཱཀ་ག གཱ རྫོགས་པར་ „ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས། ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ཚུགས་པ་མཛད། པཊ་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར་ལས་ཀྱང་། བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་ཚེ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ན། བླ་མ་བཙལ་ལ་བུམ་དབང་བླངས། །དེ་ཡི་སྡོམ་པ་ 


སུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་རིགས་པ་ལས། དེམ་བྱུང་བར་དབང་བཞི་བླངས། །དེ་ཡིས་སྔོམ་པ་སུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་ན་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་ 





ལ་གནད་དོན་བྱེ་བྲག་དུ་བཤད་པའི་ཟུར་བཀོལ་བདུད་རྩིའི་ཉང་ཁུ་རྩ་འགྲེལ་མཛད་དེ། སྒྲུབ་བྱད་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པའིརྗེས་སྐྱོང་བ་བྲག་ཐོག་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ས་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཞལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མགཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲུག་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱང་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ཐོབ་མཚམས་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་ 
སྒྲུབ་ྱེད་མང་དུ་འགོད་པམཛད་འདུག་གོ་ །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་སྔགས་སྔོམ་རྫོགས་པར་བཞེད་པའི་གོ་ཤཱཀ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལའང་དོགས་པ་འདི་སེལ་དགོས་ཏེ། དབང་གོང་མར་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
གས་མི་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་ཡོད་མོད། གོང་མ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་རིགས་མི་འདྲ་བའི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་དབང་བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དང་ 
འགལ། ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སེམས་ཏེ། གསང་དབང་གི་ཚེ་ཡི་གེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གསང་དབང་གི་ཆོ་གས་ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་གསར་དུ་ཐེབས་པས་ས་བོན་དེཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་དབང་ 
དང་། བ_ཡ་ལ་་་་ྲ་ཆ་རལ་ ཁ་ར ༡༨༥༥ ཀཀ" ྣརྣཾེ་ཾསཾེཾེཾེཾྲ 











གསར་ཐོབ་རེ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་རྩ་ཡི་གེ་བྷ་ག་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤངས་སེམས་གསར་ཐོབ་རེ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ 
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༢ ༄༅། །དབྱེར། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། ཞེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་རྣམ་། 
བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་བར། གང་དག་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམིགས་ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པར་དབང་གྲལ་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པར་རློམས་ནས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་ནི། ཁ་ཅིག་བླུན་པོ་ 

ཤཱ སྡིག་པ་ཅན། །ཡིན་ཡང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་ན་ད་ལྟ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་བློན་པོ་དང་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་དག་དབང་གྲལ་དུ་ཚོགས་ནས་དབང་ 

ཧཱཾ ཞུ་བའི་ཁུངས་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་དམ། ཕན་ཡོན་ཞིག་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱག་ལེན་དོག་ཕྱོགས་ནས་མཐའ་བསྔམས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཛད་པ་ཡིན། དོན་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་བླ་མས་ཆོ་ག་བརྗོད་པའི་མཐུ་ལས་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སྔགས་སྔོམ་སྐྱེའང་སྲིད། གང་ལྟར་བླ་མས་དེ་དག་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ། རབ་གནས་དང་མཆོད་པར་བྱས་པས་དབང་གི་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་རྒྱུ་རེ་ངེས་པར་འོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ་རྟེན་དེ་དག་གིས་དམིགས་པ་མི་འཛིན་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཞིང་སུ་པྲ་ཏིངྫས་བརྟན་བཞུགས་བྱས་པས་ 
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ངེ ༄༅། ོའི་ཡིག་ཆ་དང་བཞིད་སྲོལ་གྲུབ་མཐའ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པམཆིས་མོད། བདག་ལྟ་བུ་ལ་དེ་དག་གི་བཞེད་སྲོལ་མཐའ་དག་ལྷ་ཅི་སྨོས། ཡིག་ཆམཐའ་དག་གི་མཚོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་། 

པྲིས ྷའ་ །འདིར་སྨྲས་པ། གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་ན། །ལུང་རིགས་གཙང་མའི་དཔྱད་པས་དག་པ་ཡིས། །འབེལ་བའི་གཏམ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ། །ཤེས་ 
རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་སུ་ཡིས་མཐོང་། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་ལྡན་ན། །སྒྲུབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མང་པོའི་ཕྲེང་། །བཤར་སྦྱང་ཙམ་ཡིན་དེ་དོན་རྟོགས་པ་མེད། །ངག་འདོན་སློབ་དཔོན་བླུན་པོའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན། །ཆོ་གའི་ཁྲིགས་དང་ 
ཀཀ ་ །ཤེས་ལ་མཁས་པར་རློམ་མང་དུས་ཀྱི་སྐྱོན། །དེ་ཕྱིར་བཀའ་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཞུང་སོགས། །ཀུན་ལ་བསླབ་སྦྱང་རྣམ་དཔྱོད་བསྟན་པའི་སྲོག །འདི་ནང་མཁས་བ་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ཞེས། །ང་རྒྱལ་ཚིག་ 
རྩུབ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་འཐོར། །ཚད་ལྡན་སྔ་མར་མི་འཐད་བརྒྱ་རྩ་སྒྲོགས། །སྙིགས་དུས་རྩོམ་འདིའང་དམུལ་བའི་རྒྱུ་རུ་མཐོང་། །འོན་ཀྱང་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ། །མཁྱེན་ཡང་འཇམ་པའི་ནྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །སྤྱི་བོས་བླངས་བྱས་དད་དང་ 
སྤྲོ་བ་ཡིས། །རྣམ་དཔྱོད་གསལ་བའི་རིག་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བྲིས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་བློའི་ཉེས་པ་གང་། །ཚིག་གི་མངའ་བདག་བདེན་མཐོང་འཕགས་རྣམས་དང་། །ཚིག་ལ་དགེས་པའི་དབྱོད་ལྡན་མཁས་ཀུན་གྱི། །སྨྱན་སྔར་ཐོག་མེད་སྡིག་དང་ལྷན་ 


ཟི༽ླ༠ ༠ ་ 



























































! འབད་ལེགསྱ་བས་ཀེ་ལཤ་ཡི་སྤོ། །ཟླ་འོད [ཀྱིས་བྱག་འདྲ་གང་ཐོབ་དེ གྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་གཏན་བཅོམ་ནས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མྱྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 

བཤགས། །འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་ཀི་ལ་ཤ་ཡི་སྤོ། །ཟླ་འོད་མདངས་ཀྱིས་བྱུག་འདྲ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་གཏན་བཅོམ་ནས། རྒྱས་པར་ཤོག། །ཅ ྱིན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
-ི ཀིས ྣཾྣ།ྣཔྣཔསྣཔྣསྣཾྣྣཔཀྨ།ྨ {ཀ་ོ ་ཏེ་མཁན་ ་ཆེན་འཇམ་པའི་ ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ ་བཟང་ 
༥ 


ཤཿ 2; 


£ སོགས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བློ་གྲོས་ཅུང་ཟད་འབྱོངས་པའི་ཁུངས་སུ་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱིསྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་རྦ་རླབས་གཏིང་ „ 


¬ ནས་གཡོ་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ས་མོའི་ ་གྱི་ལོའི་གྲོ་ཞུན་བླ་བའི་ཡར་ཚེས་ནས་དབུ་བཟུང་། ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་པོའི་ཚེས་ཉིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་གྲགས་བཟང་ ངོ 
ཧྱ པོའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ མ་མེད་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སྤརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌ་བྷ་བ་ཏུ།། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ། །། 
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༄༅། (བ།འ་དོང་གིས་ས་གཏུང་འགུལ་བྱབ་ཤག།འབ་ཡཡས་པ གཏང་ངོ སྲིག་མབོ་མ་བོར་འཅི་བཅང་ གསོ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལེན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ ། ། 
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ཀ། 














,837419.3299122192 















































༄༅། 





།ན་མོ་ཨརྨ་མི་ཏྲི་ན་ཐཱ་ཡ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་བཀྲིས་མཆོན་སར་པ། །དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཁྲོད་དུ་ནོར་བུ་འཁོད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ནི ༈འཇམ་དབྱངས་དགའ་བས་མཁས་པའི་མགྲིན་པར་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རི་མོར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཐུབ་དབང་ལྷ་ཡི་ལྷ་དེར་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་མི་ཡུལ་འབྱོན་དུས་ 
སུ། །དགའ་ལྡན་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བཀྲིས་ཤིས་ཀྱི། །ཅོད་པན་བཅིངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་འཚབ་ཆེར། །མངགས་འོས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕུལ་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཚོགས་གཉིས་ 


བདུད་རྩི་ཡིས། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་ལང་ཚོ་དར་བྱས་པའི། །སྙན་གྲགས་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཕྱག་ཐམས་ཅད། །སྙིང་མུན་སེལ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེར་འཚལ། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་ 
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༄༅། །སྟབས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས། །ཡོན་པོའི་ལམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅིང་། །ངེས་དོན་དབུ་མའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །འཁྲིད་མཛད་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་འདུད། ། 
ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་གང་ཐུགས་དཔལ་བེའུར། །རྫོགས་པར་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཟུང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཚུངས་བྲལ་ས་སྒྱའི་རྗེ་བཙུན་གང་དེ་ 
རྩན །ོདྱུ་ཆྱ་མིལ།ངས་རྲུན་ད་ཀཉའི། །རེགས་བརད་འོརབུ་གའ་ཅུགས་བླུབ་བངདུ། །འེ་གུས་བརོ་གྱུངོ་ཐལ་གྲུསྱབའ་བསོད་ནབས་ི། །དབས་དུ་མངོན་བརུ་མཐོང་བགཁོདེ་ 
རྒྱལ། ཅྒྱ་ཆེན་ཤཱཀྱའི་ལུང་མང་མིག་སྟོང་ལྡན། །ཆེས་ཟབ་རིགས་པའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བ་ཡིས། །ལོག་སྨྲ་རི་བོའི་ཟློས་གང་ཀུན་འཇོམས་པ། །གཟས་མཆོག་ཆོསྤཅི་ཀུན་རྣན་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །འཆད་ 
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པའི་སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གསལ། །རྩོད་པའི་རྡོརྗེས་ཕྱི་རྒོལ་སྤོབས་པ་འཇོམས། །རྩོམ་ལ་གཞན་དྲིན་མི་འཇོག་ཤེས་བྱའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་པད་དཀར་རྒྱལ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་རྗེ། །ལེགས་གསུངས་གཞན་ལ་འདོམས་མཛད་རྫ་བོ་ཆེ། །ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ཆེན་ཐུགས་མངའ་བ། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིས་པར་མཛོད། ། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་སྡོམ་བརྩོན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན། །གྲགས་པའི་བ་དན་སྐྱོང་དེའི་གསུང་རབ་ལ། །བདག་བློས་རི་མོར་བགྱིས་པ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་བ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཅེས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་མཁས་མཆོག་གསུང་རབ་ཀྱི། རྗེས་འགྲོ་དྲི་ལན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཚོགས། །འཇམ་དབྱངས་བཀའ་བཞིན་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལ། །སླད་ནས་མཁས་ 
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། །མཆོགཁྱེད་ཀྱི་གསུང་། །དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས། །དཔོད་ལྡན་ཡིད་ལ་སིམ་སྟེར་བ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་གསུང་གེནོར། 
བུའི་ཚོགས། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ་ཡང་ལན་གྱི། །ལེགས་བཤད་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་ནི། །སླར་ཡང་མཁས་པའི་མུན་པར་ཅིས་མི་འཆར། །དེ་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སུ་རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད།ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་འདུ་ལ། དེ་དག་ལས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་དར་བ་ནི། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེའང་བོད་འདིར་བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ཞེས་གྲགས་ཆེ་ 
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ལོ། མབས་པ་འགའཞིག་བར་དར་ཞེས་པའི་བཤདའཕོས་འགའ་ཡང་བྱུང་བའདྲ། སྐབས་སུ་བབ་པ་དེང་སང་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ 
ཤཱ ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་མངོན་པར་ཕྱུག་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པ་མཁས་པ་ལ་གྲུབ་ 
ཧཱ པས་བྱརྒན་པ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་མཚན་སྙན་ 'སྙན་པར་གྲགས་པ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གང་དེའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཁྱོན་ཡངས་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གསུང་རབ་འབེལ་བའི་གཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ 
ཤཱ ཚོམ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་འདུག་པར་ཡི་དང་བར་གྱུར་ཅིང་མིག་དང་ཡིད་ལ་བདུད་རྩིར་བྱས་རྗེས། བདག་ལ་བསྟན་པ་ལ་རྔོ་ཐོག་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་གང་ཡང་མེད་ནའང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ། མཁས་ 
ཛཾ) པ་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ས་གསུམ་གྱི་ཆན་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཀུནགྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པ་ྡ་ྗ་འཛན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གང་གིས། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤཱཀ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་དང་། འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཉམས་ལྡན་གྱི་] 
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^ ༄༅། །དགག་པ་ཕྲན་བུ་འདུག་པས། འདིའི་ལན་ཁྱོད་རང་གི་བློ་གྲོས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་རྩོམ་པར་འོས་ཞེས་བཀའ་སྩམ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན། བདག་གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་བརྒྱ་ཕྲག་དྭག་ལས་བརྩམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏམ་དུ་བྱབརྒྱབོདཀྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མཁས་པ་དགའ་བྱད་རིན་པོ་ཆེའིརྒྱནཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལ། སླད་ནས་མཁན་ 
རིནཔོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཅེས་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཚར་དུ་མངར་བརྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཞིག་གནང་འདུག་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བློ་གཟུ་བོར་ 
གནས་པས་ཡང་ལན་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་རེ་འབུལ་བ་ལའང་། དོན་ཚན་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་བརྒལ་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཁྱེད་ྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཞེས་པ་ནས། རྩོད་པར་ 
ྨྲ་བཔོ་མིསྨྲ་བའི་ས་མ་དྷི་ལ་བཞུགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་བདག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས་དེའི་ལན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ན། གཞུང་དང་ལམ་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡོད། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་ 
གཉིས་ཡིན། །གསུངས་ཡོད་ནའང་། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མི་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཞུང་བསྒྱུར་བཀོད་མང་པོ་བྱས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་སྐུར་ཞུས་པ་ཡེ་མི་བདོག ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་། དེའི་གཟུགས་ 
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བརྙན་གཉིས་སུ་དབྱེ། དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། གཙོ་བོ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ལྟ་བུ་ལ་ངོས་བཟུང་། གཉིས་པ་ཕལ་པ་ལའང་ 
ཟླ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས། དངཔོ་རྒྱཤེར་ཕྱིན་ནི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལ་ངོས་བཟུང་སོགས་མཛད་འདུག་པ་དེ་དག་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས་ཕྱིས་སུམ་ཡིན་པར། པར་ཆེན་རང་གི་ཡིག་ཆན་ཡོད་ན་གྲུབ་མཐར་འདུག་པས་དེ་ཁས་ 
རུ བུས་ཞེས་དགོངས་ཡངས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ཟབ་ལྷ་ཆ་ཆེ་བ་ནས་མཐའ་དཔོག་པར་ག་ལ་ནུས། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་དང་། དངོས་ _ 
ྲ ལའང་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་རང་གི་གོ་ཡུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ངེས་པ་རྣམས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ རྩ 
2 ཆེས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་འདི་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་དང་རེག་གཅོད་ཅི་ལ་ཞུ། འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ཙམ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ 


=~ 


༈ འོན་ཀྱང་ཡང་ལན་དཔྱ་ཁྲལ་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་འབུལ་བ་ལ། སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བནི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དབྱེ་བམཚན་ཉིད་པ་ཉི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱིཤེར་ཕྱིན་དུ་ 
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" ༄༅། ཤེབཤོད་པོ་ནམས་ནི་ཤེརྦ་ཕིན་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་རོ། །ཤིརྦཉིན་དངོས་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་གཙོ་བོ་ལའང་། ཤེར་ྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། མཆྱེན་གསུམ་རྱི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་། 
ཀི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འཇོག་ནུས་མོད། སྙིང་པོ་བདག་ཚོའི་ལུགས་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
„ པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལའང་དྲིམས་དགམ་དག་གི་གནས་སྐབས་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། དྲི་བཅས་དོན་ནི་ཉི་དང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཕྱིམ་ནི། ཡང་ 
༢ དེ་ཉིད་ལས། དྲི་མེད་སངས་་་ས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །གང་ལས་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བ། །དོན་དམ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
ནམ། མི་གནས་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའམ། ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ། ། དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཤར་ཕྱིན་གྱིགཙོ་བོར་ བཞག་ལ། སངསྦ་རྒས་ྱི་སའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའམ། ་རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། ་དེའིཚེ་ཤེརྱ་ཕྱིན་ཕལ་པར་བཞག་ 
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ཐབ ཏིར་རོ རོ རོ་་ངོམ་དས་ངོ་བའ་ར འ་ཤརོ་ིང་ངང་ རོ་རེར་ཉི་ར་་ ས་ར ་སོ་ ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
ཐཱེ། གོཉིས་ཀའང་གྱཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅི དེ་ལྟ་ནའང ) མདའུ་མཆོན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ 
བག སསད ིེིཾེཾམཾིམིིིཾགཾཾཀཾྲིྲཾིེ་ །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཙོ་ 
/% ལེ ར།་གིཤེར་ཕྲིན༔ རྭ་ཕྱིན་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་བདེན་མོད། ཡུང་སྙིང་གི་དགོངས་ཐ་ལྟུར་ན་གཞུང་འཁུགྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་མའང་ཤེར་ཕྱིན་ག དེའི་སྒྲས་བསྟན་° ཀད :: 
' ཀྲིད འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་དང་། དེ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པ་ནི་བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 


ཉཱ བྲོ་མ་ཡིན་པར་མི་འཇོག་ (དྲུག་ ་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སངསྤ་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིཤེར་ཕྱིན་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ད་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན ༦པོར་བཞག་དགས་པ་ཡན་ན། །ད་ལྟར་ན་དེ་དག་ནེ། ཤེས་རབ་། , 
ོ ཕརལ་ཨིཤ་ཉེས་ ` །བསྒྲབ་བྱདེ་དོན་སྦྱོར་བ་ཡི། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲས་ 
ལློ 
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༡” ༄༅། །བཤད་ཐིན་ལ། སྙིང་པོ་འདིར་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སློབ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་མཛད་པར་ 
མངོན་ཏེ། གང་ལྟར་ནའང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ། རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མཁྱབ་པར་བཞེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱིསྤྱ 


„„ དོན་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའམ། ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་ལ། དབྱེ་བ་ནི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་ „ 


¬ གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། རོང་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་བྱམས་པའིཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་དབྱེན། འབྲས་བུ། ལམ། གཞུང་གསུམ། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེར་བརྟེན་པའོ་ཞེས་དང་རང་བཞིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་། དེ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་གམ། གཞན་ཞེས་སྦྱོར་བར་མེད་པས་ལོགས་སུམ་བཀར་རོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལེན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བདག་ཚོའི་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཝལ་དོན་ཁྱད་མེད། སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་གསུངས། དེའི་དོན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གཙོ་ཕལ་དུ་གསུངས། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་ 
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ཨང ཆེ 


ཙཿ 


.8 ཏྭ .༅41».3:4 


མེད། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་དོན་གཅིག་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ངོས་འཛིན། ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ལ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཏགས་པ་བའོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། དངོས་བཏགས་དང་ 
གཙོ་ཕལ་གཉིས་པ་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའི་བརྡ་ཆད་ཀྱུང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་ 
བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་མོད། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ 
དོན་། དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་གཙོ་ཕལ་དུ་གསུངས་ཞེས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལོས་ཡིན་པས་སྐྱོན་གང་ལ་ཆགས། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དེ་སྐད་གསུང་དགོས་ཤས་ཆེ། པཊ་ཆེན་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ལུང་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཁོ་ནར་སོང་ཏེ། ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པི་དེ་མ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདིའི་དོན་ཡང་དངོས་བཏགསམ་ཡིན་གྱི་གཙོ་ 
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༢” ༄༅། །ཕལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཞེས་དངོས་བཏགས་དང་། གཙོ་ཕལ་དོན་མི་གཅིག་པ་དང་། འགྲེལ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
དངོས་བཏགས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་ཕལ་དུ་བཤད་པ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་སོ་སོར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའང་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ་ནི་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ 
ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས། དེ་ལ་ལམ་དང་རང་བཞིན་གཉིས། སྐབས་གང་དུ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ནི། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གང་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་དམན་པ་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པར་ག་ལ་ 
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ནུས། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་དོན་ཁྱད་མེད་ཅེས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་འདུག་པས་དེ་ཁ་ཡིན་ཤས་ཁ། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་དངོས་བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་གཅིག་པ་གཞུང་ལུགས་ 
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སྤྱིའི་བརྡ་ཆད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ 
ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁར་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་གྱ་ཚོམས་ཆེན་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དངོས་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཕལ་པ་དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ཕལ་པ་དེ་མི་ 
ངོས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པི་ཕྱིར་ཞུས་བྱུང་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླངས་ལ་ལྷན་པ་བསྐྱོན་དགོས་པ་ཡོང་བ་འདུག་ཅིང་། བདག་གི་ཁྱབ་པ་ལ་ཆུ་མི་ཐུབ་གསུང་ཡང་། ཁྱབ་པ་ཆུ་མི་ཐུབ་ངོས་རང་ཤེས་པ་དེ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙོ་དངོས་ 
ཕལ་བཏགས་དོན་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཕལ་པ་དེ་དངོས་པོ་དངོས་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་ 
ཧོ །ཡངཁོབའ་དལའགེལ་མེད་དོ་སམ་ན་ད་ལའབྲེལ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་གིསནི་ཤརཕྱིན་ལ་གཙོཕལ་གཉིས་སུ་ཕྱནས། འབྲས་བུ་ཤེརཕིནདནི་གཙོབོ་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་པ་དའིཤེརཕྱིན་ཕལ་པཡིན་ཀྱང་། དེ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་ 
༈ དཔེར་ན་མི་ཕལ་པ་མི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ལུང་རིགས་རོལམཚོར་སྔ་མའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་འདི་ལའང་འབྲེལ་གཅིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དངོས་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་ 
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༄༅། །དང་། ཕལ་པ་དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་གཞུང་། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་དེ་མ་འབྲེལ་ཅིང་། དེ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་སོང་ 
སྟེ། གཞུང་དེས་ནི་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་སྐབས་སུ་བཏགས་མིང་ལ་ཕལ་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དངོས་མིང་ལ་གཙོ་བོར་བཞེད་པའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོང་བཞེད་ 
ལྟར་ན་དངོས་མིང་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། བཏགས་མིང་དང་ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་དགོས་པས། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་ 
གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་ཡིན་པར། ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལན་བཞི་པོ་གང་འདེབས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བླུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་ 
སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ལ་དངོས་ 
མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་འདོད་ན་དེའདྲའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ 
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སྟོན་པ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀྐ་ཀུན་ 








བཟང་རོལ་མཚོ་ལས་འདིའི་སྐབས་སུ། འོ་ན་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། 


ཉན. 


དེའ་དོན་སྟོན་པ་ལ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། རྟགས་དངོས་འགལ། འདོད་ན། ཡང་དེ་འྲང་དེ་ཆེན་པོ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བླུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན་དེ་ཆེན་པོ་ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཡང་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་དེ་དངོས་མིང་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསེར་ 
ཤོག་ལ་འདི་ཉིད་དཔོད་ལྡན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཡི་དང་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་རྫས་སུ་འབུལ་ལོ། །དེ་བཞད་བྱ་མཛོད། མདོར་ན་གཞུང་དེས་གཙོ་དངོས་དོན་གཅིག་པ་དང་། ཕལ་བཏགས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་པམ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེས་ནི་དངོས་ 
མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བཤད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། རང་ལུགས་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པའི་ཊིཀྐ་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་དང་། པར་ཆེན་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་ཊིཀྐ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་ 


ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ངཇི་ལྟར་ 
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' ༄༅། །བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དང་བྷུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པམ་ཡིན་པ་གང་ལ་ 
བ་གླང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མས་གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ཉིད་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ 
„ ལ། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་གྲགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙན་ཡིན་པའི་ 
° ཕྱིར ཁྱབ་སྟེ་བརྡ་དེའང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ན། དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྡ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་ 
དང་། སྒྲའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་བྲུ་གནོན་དང་། དེའི་འཕྲོས་བཤད་ལས། འདིར་བྱེ་བྲག་པས་ནི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཁས་ལེན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དོན་གཞན་ 
དང་། སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། ལྡན་པ་དོན་གཞན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་གསུམ་ཏེ་གཞུང་གི་སྐབས་ན་གསལ་ལོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །མདོར་ན་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ 
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ཿཿཆཿ་འངང་བམམ་བམསག། 
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ལའང། གང་གིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ནམ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དག་རྟོགས་ཡེ་ 
ཆོས་སྐུར་འཆད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཉི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པར་བཤད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོར་མི་འཇོག་གམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་རང་བཞིན་ཤེར་ 
ཕྱིན་གཙོ་བོ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་འདིའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་སོགས་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ྒྱུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལའང་ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་པའི་གཞུང་ལམ་གཉིས་ལས། གཉིས་ཀའང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པར་འཆད་པ་དང་། འོན་ཀྱང་སློབ་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་རྗེས་མཐུན་པར་འཆད་པ་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་པར་ 
ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་ལྕང་ར་བ་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆར་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ལ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་གཞུང་ལས། ཕ་རོལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། ཕྱིན་ 











པ་ནི་དེར་གསོན་པའོ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའམ། ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཟིན་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་དག་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
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༄༅། སྤི་དོན་ཆེན་མོ་ལུང་རིགས་རོལ་འཚོ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་མཛད་པར། བདག་གིས་མཁས་ 
པ་དགའ་བྱེད་དུ་འོན་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ཚེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཡུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་ 


7,27༩. 


སོགས་བཀོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་མཆོད་བརྗོད་དངོས་སྟོན་པ་ལ། འབྲས་ཡུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཚུལ་དངོས་པོའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུམ་དུ་བྱེད། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་བཞི་ 
ཆར་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའདྲ་སྟེ། དང་པོའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་མ་བཟུང་བར། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་སྦྱོན་ཅི་ཡང་མེད་གསུང་བ། དེ་ལྟར་ན་འབེལ་གཏམ་ 
ལེགས་བཤད་དུ་དངས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས་ཞེས་པ་དེའང་། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྐྱེམེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དའི་ཚེ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
བྱུང་ནས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་མཛད་འདུག་པ། དེ་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་གནས་པ་ཡང་ལོས་ཡིན། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ཐལ་བ་འཕངས་ 





པར་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྦྱར་ཚུལ་ཕྱིམ་གཉིས་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། འཕགས་པ་བཞི་ཆར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཅི་ 
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༦༦ 


` ༄༅། །ཡང་མེད་དོ་གསུང་བའང་བདག་གི་དགག་ལན་དངོས་རང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་བ: བ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ཐའི་ཡེ་ 
ཤེས་དྷེ་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ༡ུ༡ུ།༥ཾ དེ་འྲྲ་དེ་མཆོད་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དང་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོང་དུ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་དང་། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། །ཞེས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཞལ་ ས་བཞེས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ཞུས་པ་ལ། བདག་གིས་དོགས་པ་ཁོང་བཀོད་ཞུས་ན་དེ་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ལ་ཟེར་རོ་ལོས་གསུང་མོད། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་དེའི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཆུང་སྟེ། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་བཞི་ཅར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྟན་གསུང་བ་དང་མ་མཚུངས་ཏེ། དེ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ 
རིན་པོ་ཆའི་གསུང་། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། །ཞེས་པ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ་མི་འབྱོར་བ་འདྲ་བས་སོ། །གང་ལྟར་ནའང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སར་བཞུགས་ 





པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོང་བཞེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སྐྱོན་གང་ཆགས། བདག་གིས་ཞུ་ཚིག་ཡང་ལན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཚིག་མང་ན་ 
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མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་ཡང་སུན་ཅིང་ཡི་གེའང་མང་བས་འཇིགས་ནས་དེ་ཙམ་མོ། །ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་ 
གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིརྟན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་འཕགས་ཁས་བླངས་ཚེ་དེའི་ཐུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་དགོས་པས་མཁས་ལེན་པར་མ་ནུས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་ལན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་པར་གསུངས་པ་དེ་ནི་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ། འདིར་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟུ་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
ཤྩ རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཁོང་བཀོད་བྱས་ནས། རང་གི་བཞེད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དེའི་ཚེ། ཚིག་རྐང་ 
2 གསུམ་པའི་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཞིང་། ཞོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་འདུག་ 
པ། དེའི་ཡང་ལན་ནི་འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་ 
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ཀག ༄༅། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་སྟོན་ཅིག འདོད་གསུང་ན། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 

ཅན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལས་འོས་མེད། དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ 

¡4 རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན། མཆོད་ „ 

ཤཱཾཿ བརྗོད་ལུས་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དོན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་དང་བསྟུན་རྒྱས་བཤད་མཛད་འདུག་པ་དང་། བར་སྐབས་དེ་དེ་དང་རྒྱུན་ ྲཾ 
ལྡན་རང་ལ་འཆད་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུང་བའང་། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལ་མཁྱེན་པ་དེ་དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ། རྟོགས་རིགས་ཞེས་ཞིབ་ཆ་མཛད་དགོས་བྱུང་བ་དང་དོགས་པ་སྔོན་བསུས་མཛད་པ་འདྲ། བབས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་ 

| ཕོ་ཆེའི་གསུང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་དོན་གྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་མངའ། དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཤས་འདུག་ནའང་དེ།ཁ་གྲུབ་མཐར་འདུག་པས་ཡི་གེའང་མང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་ 
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རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་གསུང་བའི་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་འཆད་པར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་འཆད་ན་དེ་ཁས་ཚང་། བདག་རང་ཤེས་རབ་དམན་པས་ཡིན་ནམ། བདག་གི་གོ་བ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དངོས་མིན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གསུང་བ་ནམ་བསམ་པའི་གོ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཤར་བ། དེ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྨྲ་བར་སོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
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པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། སྤངཕྱིར་སྨུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་ 


= -=༤༤༤༤འ་བང་འང་ངའ 





དཾ ཇཾ ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ། བྱང་སེམས་རྱིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིནཞིང་། ཞེས་པའང་དེ་ཀ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དེའི་ཚིག་འཕྲོས་སུ་འོན་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 


.༽ „5 ^. འ༨ ༩ ༨༧༧ ༨ རཾ 
< བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་མཐའ་དག་ཐོབ་ ཊཾ 








འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྒྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེར། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་ཅེས་ཞིབ་ཆ་ཙམ་གསུངས་ན་གོ་བ་མི་འཇོལ་བ་] 

ཡོང་འདུག་ལ། སྤྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་རིགས་ཀྱི། གང་ཟག་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་སམ་སྙམ་མོ། །བདག་ཚོའི་ལུགས་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ལ། མཆོད་བརྗོད་སྐབས་འདིར་སྤྱིར་ཉན་| 
ཐོས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྒྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་འདི་ཡིས་བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་བཞེད་ | 
དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་ལམ་གསུམ་སྐྱམེད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་པ་འདི་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
མད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞིག་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཉན་རང་འཕགས་པས་གཞི་སྐྱ་མད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
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གཞི་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་མེད་ དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མ་ཟད་ལམ་གསུམ་ཀྱང་ སྐྱེ་མེད་ དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྐྱེ་མེད་ དུ་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་ལ། འོ་ན་བྱང་ 



























































།སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་གམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཞེ་ན། བདེན་མོད། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཞག་ 
༈ དགོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་དེ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་མཆོད་ 
བྲ བརྗོད་སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ལ་སྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཐད་དགོས་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པའི་གོ་རིམ་འཐད་དགོས་ཏེ། སྤྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལུང་རིགས་རོལ་མཚོ་ བྲབ 
ལས། མཆོད་པརྗོད་ཀྱི་གོ་རིམ་འདི་ནི་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས་སོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས། དེའི་ལན་དུ་རྣམ་བཤད་མཛད་པ་སོགས་སྔམ་དག་གིས་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ རི 
༡ དེ་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་ལུགས་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དུ་ནི་གདུལ་ 
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པོ ོཛ། བི་གསཔ་དཔལ་མཆོག་བཟང་ ཐོམས བཞིདཔའང་འདི་དངམཐན་པར་ ང་ལགས ཡོང་ལུང་ོསྱོརཚོི་སྙངཔོའིདགོངས་དོན་ོ་ོ་བོཁ་བོསོ་མཁས་པ་དགའ་བྱདདུམདོ་ཅོམ་བཤད་ 
པ་དེ་དང་མཐུན་ནོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱི་དོན་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་དེ། ལུང་ཆོས་སུ། རེ་ཞིག་བཟུང་བདེ་བར་བཤད་ན་ཞེས་སོགས་དང་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། མཁྲ་པ་དགའ་བྱེད་ 
ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་འདི་སྣང་སྟེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ནུས་མོད། འཕགས་བཞིའི་མངོན་ „ 
རྟོགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པས། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚིག་རིགས་ཡོད་པརམ་ཤེས་ཞེས་ལྷོང་སྒྱུར་མཛད་འདུག བདག་གིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ ཊཾ 
རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་ནས་ན་ནིང་དུ་ནམ་ལངས་བདོག ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མདོའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 








ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་བདག་གི་བློ་ 
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,8.,9219/989/༦%8༦> 


ལངདྷོ་ོ་གོབོསད་ལནོ་མབོ་འདུག་མདོ། དཀའ་འཐོལྱ་ོ་ོགརིགས་ནེའྲ་མཆོད་བྫོསབས་སུ་མདོགསངབིམོའཐད་ད། དོའདའི་ཆོགརིགས་མཚོད་བཛདོསྐབསམུ་གསུངས་པའིཕྱརཏེ། དེམཆད་བརྗོདམདོའི 
དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་དེྱེད་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། གོང་གི་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ལས་མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ན་ཞེས་པ་ནས། ཡོད་མོད་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གནད་གཅིག་པར་ཞེས་པའི་ཚིག་རིགས་ཞིག་ནི་ཡོད། དེས་ནི་དེ་ལྟར་དུ་མ་བསྟན་པ་འདྲ་གསུང་བ། བདག་གིས་ཀྱང་དེས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཞུས་པ་མི་ „ 
བདོག ཡང་བབས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་རིགས་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་བཞེད། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་གཡག་རོང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཝཾ 
པ་ནི་མཐུན་ཏེ། ཁོ་བོ་རང་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཁས་ལེན་ནུས་མོད་ཞེས་བཀོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མི་བཞེད་དོ་ཞེས་བཀོད་འདུག་ 








པ། བདག་གིས་ཀྱང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་ཙམ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེད་ཞུས་པ་མི་བདོག་གོ །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཁོ་ 
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ཁི 





༄༅། །བོའི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེའི་དོན་ལ་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་ དོད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པས། སྨོན་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ ཡོད་པ་ ཡིན་ཟེར་ཞིང་རོང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་སྲོལ་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་བཅས་པར་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དེ་ལྟར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་རྱང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་འདུག་པར། འདི་དག་བདག་གི་འདོད་པ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་བདག་གི་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འདུག་པས། བདག་གི་ཁས་བླངས་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་འདི་དག་གསུངས་པ་ལ་སྱ་ཕྱིའི་འབྲེལ་མ་ཆགས། སྤྱི་ཁྱབ་ནས་ཡིན་ན་འདོད་པ་བཀོད་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཚིག་འདུག་པས་ཁས་བླངས་སྔ་མ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ 
གནད་བྱེད་ཅིག་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་པའང་ཡོད་འདྲ་བ་གང་ཡིན་གོ་མ་བྱུང་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱོད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་འདུག་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་བཀོད་པ་ 
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ནི ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོ རོ རྒྱུ 
ཡིནཞས་པལའདྱི་ཁེད་རང་གིལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱརཞེསཔའི་གནོད་བྱེདའདོདརྱཡི ར་འོགཏུ་ཡང་སྟོནཔརའགྱུར་རོ། 
ཆུབ་འཇུགཔཉིད་ཡན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐདལ་སྨོནའཇུགགཉིས་སུ་བཤད་ནས། རཱོན་པ་ན་ཐོགམ།ཁ་ནར་བྱངཆུབ་ 
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ཌཱ 


ཤྲ 
4 
4 


ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི ལྦེ ནཱ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་ལམ་དུ་རེ་ཞིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་ཀྱང་སླར་གནས་སྲིད་ལ། ཕྱིས་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐིན་པ་ན་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་ཕན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དེ་ 
བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཐིན་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བཏང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་དགག་ལན་ 
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༄༅།་ 


། 
ལ་ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེར་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ། །བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གང་ནས་བཟུང་དེ་སེམས་ཅན།ཁམས། །མཐའ་ཡས་ 


རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཉིད་ལོག་གི །བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། „ 


ཞེས་འཇུག་སེམས་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོ་གས་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཛེ་ཏ་རིས་བཤད་པར་འདོད་པའང་གསལ་ཁམི་སྣང་ཞིང་། དེས་སྨོན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྨོན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐུན་ཆོ་གས་བླངས་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་ 


འགྱུར་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། འོན་རྱང་རོང་ཊིཀ་ཏུ་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་སེམས་བཤད་པར་དོན་གྱི་འགྲོ་ཤས་ཆེ་ནའང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཤད་པ་མ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྨོན་ 
སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་འབྲང་དང་ 














གསོས་སོ སིངས འོ་དོ་ོ་བྲོ་ཚོངབ། པོ་འི ཆོ་རིགས ྨོནོ་སེམས་ཆོ་གས་མི་ལེན་པའི་ཤེས་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་། ། 
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ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 


























བཅས་པའི་བཞེད་པ་ལ་སྨོན་སེམས་ཙམ་དང་མཚན་ཉིད་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན། མདོར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་བཞེད་ན་མི་འཐད་དེ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་།ི | 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབས་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་མོས་སྤྲོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྐྱེད། ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་སྐྱེད། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་སྐྱེད། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
པ་འོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལམ་མ་ཞུགས་ན་སྤོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེར་དེ་ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་པོའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡ་མཐའི་ས་མཚམས་སངསྱ་རས་ཀྱི་ས་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་དབང་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དེས་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ལུང་རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་བཞེད་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིདེ་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག་པ་ཞེས་བདག་གི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེའི་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདི་དག་ནི་ལུང་དེ་ལ་འབྲུ་སྐྱོབ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ཐུབ་དགོངས་ན་མེད་པའི་ཚིག་རིགས་ཞེས་སོགས་ 
ནས། དེ་འྲདའི་ཁས་བླངས་མི་ཁྱོངས་ཟེར་བ་ལ་སྔ་འཕྲོས་འདི་ཞུ་སྟེ། ཐུབ་དགོངས་ཀྱི་ལུང་རྒྱས་པའི་རིགས་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འབྲུ་སྐྱོག་བྱས་པ་མིན། སྒྲ་ 





ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་མི་སློབ་ལམ་མ་གཏོགས་སློབ་ལམ་རྣམས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་སུ་བཞག་པ་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཐུབ་དབང་དངོས་ཀྱི་ཚིག་རིགས་ལ་ 
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རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི། མཞུགས་པ་ལ་མེད་ཞུས་པ་མི་བདོག ཞེས་པ་དེ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་ཚིག་རིགས་ལ་ལོས་ཡོད་ཡོང་། དགོངས་ཚོམ་ཞིག་བྱུང་བ་འདྲ། ྤྱི་བབས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལམ་དུཞུགས་པ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི། མ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་རིགས་ནི་ཡོད་ཤས་ཁ་ཞིང་། དེ་ལནི་སྒྱོུན་མ་ཆགས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་མེད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དེའི་འཕྲོས་ལས། ཐུབ་ 
དགོངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅེས་པབླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་ཡིན་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་གོ་ནུས་པ་ཡིན། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་འདི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །དེབཞིན་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ༦ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སློབ་ལམ་འབྱུང་མི་རིགས་ཞེས་གསུང་བ་རྣམས་ནི། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་ལ་འཕྲས་པའི་ཞལ་བླང་ཡིན། གཞན་མ་སྤྱིར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ མཿ 
རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སློབ་ལམ་འབྱུང་མི་རིགས་གསུང་ན་དེ་འདྲའི་ཞལ་བླང་མི་འཁྱོངས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལྟ་བུ་ནས་ཀྱང་སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་བཤད་ཚུལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་རང་ལའང་གཟིགས་པས་ 











གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལས། གོང་གི་དེ་ཁའི་འཕྲོས་ཉིད་དུ་རིགས་ན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་མདྩོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ 
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༢” ༄༅། །ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་གསལ། ཞེས་པ་ནས་ལྷུར་བླངས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་ 

ལ་འདི་ཞུ་སྟེ། གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཁོ་ན་ལ་འཁྲ་བཟུང་མཛད་པར་འདུག་པས། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ལ་ཁས་ལེན་མ་ནུས་པ་བདེན་མོད། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ལོས་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ 
རིགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སློབ་ལམ་འབྱུང་མི་རིགས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། །འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱོབས་འགྲོ་མེད་པར་བཀོད་པ་དེའང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་སམ། ཁྱད་པར་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་ 
ཞེས་སོགས་འདྲེན་པ་དྱེ་ག་ཚོམས་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། མདོ་རྒྱན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པའི་མགོར། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་ཁས་ལེན་རྟོག་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་ནི་བཞི་ཡི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
| དེ་སྟོན་པ་ལ། གང་ཕྱིར་དང་པོར་ངེས་པར་བྱ་བའདི་དཀའ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བསྒྲུབ་པར་དཀའ། །གང་ཕྱིར་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཕན་བྱེད་དོན་ཆེ་སྟེ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་ 
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.8.ཏཾ921919899/༦2/»> 





བསྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར། ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་ནས། ཚིགས་རྐང་བཞི་པས་དོན་བསྡུས་བསྟུན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པ་ལ། དེ་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་དོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའའི་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིདའི་ཤེས་བྱད་དུ་མི་འགྲོསྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་མེད་དེ། དོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དོན་གྱི་བཀོད་པར་མ་སོང་ངམ། དེའང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དཀའ། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ལ་ཁྱབ་བསྒྲིགས་འདི་འབུལ་ཏེ། འོ་ན་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁྱེད་རང་ལ་གྲུབ། འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། འདི་སྐབས་ཀྱི། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པར་བདེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་། སྤྱིར་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀའི་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསྟན་པ་སྟོན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཐེག་པ་ 




















གསུམ་དང་བྱང་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དེའང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཙོ་ 
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དར ༄༅། 


།བོར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེའང་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེའང་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་གཙོ་བོར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་ 
བཞག་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེའང་ ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྐྱབས་: འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་ ་གསུངས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ དབང་དུ་བྱས་པ་མཐུན་མོད། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་རིགས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ 
བཤད་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ་དོན་ཚན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཁམས་ 
རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པ་ནི། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པས་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་གྱིའང་ནུས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པ་གྲུབ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་མོས་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ 
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གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན། རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་མངོན་དུ་སོང་སྟེ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དམན་འབྲིང་ཐ་དད་པ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བརྗོད་ 


རླ དེ། ཞེས་བཤད་པ་འདིའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ལ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བཤད་པ་ཡིན་མོད། གཙོ་བོར་བྱུང་ཆུབ་དེའ་ 
ཏཱཾ རྫོགས་བྱང་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའང་བཤད་ཟིན་པས། དེའང་ཐེག་དམན་ལ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་མི་འབྱུང་བལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ _ ཏི 
4 སྙམ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱན་ལ་གསུམ་ཡོད་ན། རིགས་སད་པའི་རྟགས་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། ཐེག་དམན་ལ་དེའི་རྟགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བའི་སྔོནདུ་སྙིང་རྗེ་ “` ནཾ 
ཤཿ དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་དྲངས་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་འདོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པས་ཐེག་དམན་པ་འདི་དག་གི་ ° 














འཇུག་སྒོ་མད་དོ་ཞེས་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ། ཐེག་དམན་ལ་དེའི་རྟགས་བཤད་གསུང་བ་དེ་སྦྱིར་གཞུང་ལུགས་ནས་མ་བཤད་གསུང་ངམ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནསམ་བཤད་གསུང་རྒྱུ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐཾག་དམན་ལ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་གསལ་ 
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པ་ནས། གསུམ་པོ་དྲེ་གངས་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བསྟན་པ་འདྲ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་དཀར་ཚིག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་རྣམ་དཔྱད་མ་བྱུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ནས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་པ་ 
ཡ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་ཡིན་ཟེར་བ་སུས་ཀྱང་བྱས་དོགས་མེད། ཚིག་ལ་མྱང་བརྟགས་བྱས་ནས་ཚིག་རྩ་འཛིན་དགོས། ཁོ་བོས་ནི། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་དགར་ཚིག་དང་ 
བཅས་གསུངས་པས་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དེ་དབྱེ་གཞི་དང་། གོང་གི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་དབྱེ་བར་འགྲོ་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ བ་རྒྱུ་ཡིན། དགར་ཞེས་པ་དང་ལོགས་སུ་བཀར་བའང་ 
གཅིག རྟོགས་མེད་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་མདོར་བསྔུས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་མིན་གསུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་དགར་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ཅེས་པའང་ཚིག་ལ་འཁྲས་པར་འདུག འོན་ ཐི 
ཀྱང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དྷེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཆོས་ དང་སྦྱར་བར་མཛད་འདུག་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། དེའང་རྟོགས་དབྱེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འཇོག་གམ། དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ 
འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་ངོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ་སྐུ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཚེངོ་བོཉིདཀྱི་སྐུ་དང་། རྟོགས་དབྱེ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཆོས་སྐུའི་དབྱེ་ངོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
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༄༅། །ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཅ་པ དེ་ལྟ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་སྤྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་རྐང་ཐ་མས་སྐུ་ བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོའི་གོ་བ་ལ་སྤྱིར་སྐུ་བཞི་དང་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བ་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་བསྒྲགས་ཟིན་མོད། སྐབས་འ འི་རོང་ཊིིཀ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་ 
དག་བརྗོད། །གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་ནས། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འབྲུ་གནོན་གསུངས་ནས། ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་དོན་ལ་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
ནི་མཛད་པ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་འདོད་དོ་ཞེས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བཞག་ནས་སྐུ་བཞིར་བཤད་ཅེས་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་བཀོད་པ་འདྲ། དེས་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དེའང་གཙོ་བོར་ 





བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་འདྲ་ཞིང་། རོང་ཊིཀ་རང་གི་དགོངས་པ་འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལུས་དང་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དབྱེ་གཞིར་གསལ་བས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་འཐད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པས། ཁྱེད་ཀྱིདེརོང་ཊིཀ་དང་མཐུན་པར་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འགལ་འདུག་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་དགར་ཚིག་ཏ་འཇོག་རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་མ་ 
གཅིག་པར་བྱས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ར་ི་དོས་པགཞུང་དའིཆོསུཞེསཔ་ད་གཞར་གཞག་པ། འྡས་ཏོང་བྷཏག་དེའ་རོཀ་སྒྲུག གྲོ ཇོང་ེོར་མོབ་འཅས་དག། །ིང་་ཀོ་བཱ་ཐཱུ་པཾཊ་ ཝའ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིར་འཇོག་པ་ལ་ཁྱན་པར་མེད་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གོང་དུ་ཚིག་ལ་འྲས་པ་གོང་གི་གཉིས་པ་ལྟར་འཐུས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྤྱིལ་འཇོག་ན་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤྱ་ལེ་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ 
རྟ ཁསདཱ་ོ་སོ་བ་བཞག་ནདྱ་གཞིརསི་རུང་བུས་སོ། །དེས་ན་བཅ་ཆེན་ནོསྱཕྱ་རྱལ་བོའི་དགོངས་བཞེད་ནི་ལུང་ཆོསྤ་རུ་མཚོའ་སྒང་བོའི་སྐྱབས་བརྒྱད་ཐར་བཏེན་སྐུ་བཞད་པའི་སྐབས་སྲུ་དྲ་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ོ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚོགས་གཉིས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དེའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གསུངས་པནི་འབྲས་བུ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མིན་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ 


224 

















སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ནུས་པ་གསུམ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་པོ་དེ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །ནུས་པ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཏེ་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་ 
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༄༅། ོ །གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ནུས་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་འཆད་དགོས་པ་འདྲ་ཏེ་ 
འདི་ནེ་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་རྒྱན་ལས་སྐུ་གསུམ་དང་། སེང་བཟང་གིས་སྐུ་བཞིར་བཤད་པའི་འགལ་སྤོང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་སྲོལ་བཀོད་པ་དེས་ཡོང་བར་འདུག་པས་རང་ཅག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་ 
འདུག་གསུང་བས་ལན་ཞུ་མ་དགོས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནས། གླེང་སློང་བ་བཀོད་ཚུལ་དང་། དེའི་དགག་ལན་དུ་བདག་ 


༩ གིས་གཟུགས་ །སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་སོ་སོར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབས་པར་འདུག་མོད་ཅེས་པ་ནས། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་སྙིང་གི་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་དྲངས་པ་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཚུལ་དང་། རང་ལ་ཡི་རང་གི་ཚིགས་བཅད་ 


གཅིག་ཀྱང་བཀོད་འདུག་ཅེས་བྲིས་ནས། དེ་དག་གི་ལན་དུ་རིགས་པ་དེ་རྣམས་པར་ཆེན་གྱི་ཡིན་པ་ཤས་ཆེ་བས་བརྟགས་ན་བཟང་པོ་རང་སྣང་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་ཙམ་ལེགས་འདུག་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི། ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སངས་ 








རྒྱསཀྱི་སྐུའི་རྣམ་གཞག་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ལུང་རིགས་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ལ་དག་སྟེར་གནང་འདུག་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་དགོངས་བཞེད་གཅིག་པའང་བྱུང་ཐས་ཆེ་བས་ཡང་འན་རྒྱས་པར་བཀོད་མ་དགོས། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི 
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དགག་ལན་གྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་བཞིན་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པར་འདུག གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་ཅི་འདྲ་ལགས་སམ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པ། སྐབས་འདིར་མཉམ་གཞག་ལ་ཐུགས་གཡེངས་པས་ཚིག་ལ་ཐུགས་གཞིག་མ་ཆུག་པ་ཞིག་ ང་བ་འདྲ། བདག་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
གཟུགས་སྒུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་ །ལ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས། ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་ལུང་རྒྱས་པར་དྲངས་ཟིན་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་ 
ཆོས་ལས་ད་ལྟར་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་སྐུ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་རང་དོན་ སྐུ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གནས་ 











ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་མེད། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་གནང་རྒྱུའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ཚུལ་གྱི་ ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན། རྩ ཏེ 
ཁར་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླང་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོ་ཕོག་པ་འདྲ་སྟེ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུང་ ་དུ་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད། བརྗོད་པས་མི་འཐད་པ་ 
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།འདྲ། གཞན་ཡང་གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་མདོའི་ལུང་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ལྟ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་དག་ནི་མ་འབྲེལ་ཏེ་སྣང་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡི། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་དེ་དག་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒུལ་དངོས་བྟགས་ཆ་བེ་ར་དོན་ཏམཧང་གན་ཆོང་ཀི་སྐུ་གཉིས་སུའྱེལེ་སྐུནརྫབ་ད 
¥ འཇུག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་དེ་དང་མི་གཅིག་གམ་གསུང་བ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ནི་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པའི། །གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་བློ་ཀུན་ 
 རྫབ་པ་ད་ནི་གནས་ལུགསལ་སྲིབབདཀི་མ་རག་པར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་འཇོགམིནུས་ཏེ། ཡངདག་པའི་ཀུནརྫོབཔཇི་ལརམོས་པསརབ་ཏུཕྱ་བཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། འདིདག་ལ་ལུངཆོསཀི་དགོངསཔ་ལྟར་ན་ལུང་རིགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་འགོང རྒྱུ་ཡོང་བར་འདུག་ནའང་། ཧ་ཅང་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཉན་སུན་པས་འདིར་ཡང་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ཡང་དགག་ལན་དུ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་དེ་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རང་ཡིན་པར་འདུག་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མངའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་ཞུ་མི་དགོས་པར་འདུག འོན་ཀྱང་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རང་དུ་ 
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མ་ངེས་པའི་ཐུགས་འདོད་ཅིག་ཡོད་པ་འདྲ་གསུང་བ། ཁོ་བོའི་བསམ་པལ་བོད་དུ་ཀ་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དེ་དག་ལ་འཆད་ཉན་དར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཀ་ཆེན་དུ་བཞག་པ་འདྲ་བསམ་པ་དང་། གཞན་དེ་དག་ཀ་ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
3 བྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོད་བསམ་པ་ཡིན་ལ། མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རང་ནི་འགོད་པར་མ་མཛད་པ་འདུག ཁང་པའི་ནང་གི་ཀ་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་མཚུངས་པས་ཀ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་བཞག་ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་དེ་རིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
¦ བྱུད་དུ་འགྲ་ན་ཧ་ཅང་གཡས་ཆུང་། གཞན་ཀ་ཆེན་འཇོག་ཚུལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀ་བཅུའི་གྲངས་དང་། གྲངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་མཐུན་པར་འདུག་པ་དང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་འདིར་ཡང་ 
ཤཱ དེ་ཙམ་མོ། ཡང་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་ཊིཀྐ་ཞེས་སོགས་ནས་འབེལ་གཏམ་དུ་བཀོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ལན་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་པོ་རང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དགོངས་དོན་ 


ལོངས་པའི་གསུང་ཀྱི་འཕྲོས་ལོས་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཀོད་ནས། དེའི་དངོས་ལན་དུ་ཚིག་རིགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའང་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཐོང་སྤངས་དང་། དེའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རེམ་གྱིས་སྤོང་བའི་དགོངས་བཞེད་ཡིན་ 
ཞེས་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ། སྤྱིར་བབས་དེ།ཁ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དགོངས་དོན་དུ་འཆད་དགོས་ཤས་ཆེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་འདིར་བཅུ་དྲུག་ས་ལམ་རྗེས་ཤེས་དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་ལགས་སམ། ཡང་མཐོང་ལམ་། ། 
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ཀའི། ༈།་ ཕྱིམ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའང་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཤར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
འབྦས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སོ་སོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལུང་ཆོས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱི་བབས་སུ་ 
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” ༄༅། །དགོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ཐག་རིང་བའི་ གཉེན་པོའི བའབྱད་ པར་གྱི་ལམ་ཡོད་ པའི་ཤེས་བྱེ བྱེད་དུ་མ་སོང་སྟེ། རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་ བསྒྱིང་གཉིས་པོ་དེ་མཐོང་ 
ལམ་མ་ པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ དང་པོ ལོའི་ངོ་ཐོ༢ བོརྱ་གྱུར་པའི་༔ སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་དང་པོའི་ངོ་ ངོབོར་གྱུར་པའི་སྒོན སྒོམ་ལམ་ཡོད་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ པ་ཕན་ཆད་ནི་སྒོམ་པའི་: འི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 


+, ཤེས་བཟོང བཟོད་ སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ དྲུག་ པོ་གང་ ་རུང་ ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་ པའི་མཉམ་ཿ གཞག་ཡིན་དགོཊ དགོས་ ་པ་ལས། དེ་མཉམ་ ་གཞགམ་ ཡིན ་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ༢ ང་བོར་གྱུར་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་གཞག་ མིང་ག གི་རམ་བསྒྱིངས་ ངི 


ཚི དེའང་ཤེས་ བཟོད་ སྐད་ཅིག་མ་ བཅུ དྲུག་། ་པོ་ གང་རུང་མ' ཡིན་ཏེ ན་ཏེ། དེ་བྱཅུ་ དྲུག་ ་པའི་ རྟོགས་ ་པ་རྫོགས་རྗེས་ སུ་འབྱུང་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་ ། དེ་ནས་སེང་གེ་ ཀ་ར བསྒྱིང་པའི། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དེ་ནས་ཞེས་པ་དེ་བཅུ་ དྲུག་པ ་པའི་རྟོབ རྟོགས་ པ་རྫོགས་པ་དེ་ ནས་ཞེས་ ཡི 
པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྷེལ ནའང་མཐོང་ སྨངས། རྟོགས་ ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཉེན་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་ ཡིནུ་ ་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། ཐེག་: ཆེན་ཚོགས་ སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་མ་ངེ ་ངེས་ ་པའི་ཕྱིར་ དང་། ཀུན་མཁྱེན་ གྱི་དགོངས་པ་ ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ 
ལ་དཔྱད་པ་འདི་འགྲོ་སྟེ་ སྟེ་བར་ཆད་མེད་ སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྒྱན་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ ་ལམ་གྱི་རྣམ་ ་པ་བདེན་ ་པ་བཞིས་བསྡུས་ ་པའི་ ཀུན་ནས་ ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་། 'ལྡན་ 
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པོའི་མཆོན་ཉིད་བཞོའོ་ཞེས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་བར་ཆད་མེད་དུ་གསལ་བར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཇོག་པའང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཁྱད་པར་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་མཐོང་སྤངས་ལ་བལྟོས་པའི་གཉེན་པོ་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཏེ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་པོ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་ 
ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོའམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་སོ་སོའི་མཐོང་སྤངས་ལ་བལྟོས་པའི་ཐག་རིང་བའི་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ ྩ 
ལ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟོས་པའི་དེ་དང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལྱ་རས་པར་སྤྲོས་ཆོག་མོད་ཀྱང་སྐབས་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚང་ཞིང་ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནསམ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་རྒྱུད་བླམ་ལས་འཕྲོས་ ཡཾ 
ཏེ་ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོས་འགྲེལ་གཏམ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་མཛད་པའི་ཊི་ཀར་མདོ་སྡེ་དང་དེའི་དབུ་ནས་ལུང་དྲངས་ཡོད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་དོན་བདུན་པོ་དེ་ 





རྗོད་བ་རགསཔའིརྡོ་ྗེདང། དེ་དང་ེའིབརོད་བྱརསྟོནཔའིམད་སོགས་ལརྡརའིགནས་སུ་བཤད་ནས། དེནི་ཤེས་བྱེད་ད་དེལཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུངབའི་ཤེས་པས་ཕིགས་པར་དཀ་བའི་ཕྱར་ན་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཐབ་པ་དང་རྗེས 
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༄༅། །སུ་མཐུན་པའི་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཡོད་པས་ཁྱེད་གསུང་བ་དེ་མི་འཐད་ཞུས་པ་མེད། འོན་ཀྱང་ཌོ་བོའི་གོ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཡི་ནི་གནས་བདུན་འདི་དག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོརྗེ་ལྟ་ 
བུའི་གནས་ དེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྩ། འགྲེལ་གཉིས་ཆར་གྱི་བསྟན་དོན། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་གནས་སམ་གཞི་ཡིན་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་ལ་བསྐོན་པར་མི་ནུས་པས། དེས་ན་ཆྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ལ་དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ཐོགས་མེད་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེས་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྟོན་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཟེར་ཡང་མི་དགོས་ཞེས་བདག་གི་དེ་མི་འཐད་གསུང་བའི་རྗེས་དེམ་ཐག་ཏུ། དེའང་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ 
ལྟ་བུའི་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་དང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ཞེས་དགག་ལན་དུ་བྲིས་སྣང་བ། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་གཞི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་པོ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ།ཁྱེད་རང་ལ་ བ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལུགས་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་གསལ་བ་ལ་ཚད་མས་གསལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་གསལ་བ་གཉིས་ཆར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་བསམ་མཛོད། ཡང་རྟོགས་ 





པའིདོན་བདུན་བརྗོད་བྱརསྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན། སྐབས་འདིའི་གཞུང་འགྲེལ་དེའང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སམ་རྗོད་བྱེད་ཁོ་ན་སྦྱར་བར་སོང་བས། གཙོ་ཆེ་ཤོས་བརྗོད་བྱ་ལ་བཅོལ་དོགས་མེད་པར་སོང་བ་འདྲ་སྙམ་དུ་དོགས་པས་གང་ 
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ལྟར་འདིའི་སྐབས་ སྒྲུབ་ཆོས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དེ་གང་རིགས་ལས་གཞན་འོས་མེད་པ་འདྲ། ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་རྒྱུ་མེདཔའི་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེའང་ཡ་མཚན་ཆེ། ཨ་ཏ་བཞད་ 
ཤཱ ཆ་ཞུས་པ་ཡིན། བདག་ཁ་རྩིང་ཙམ་ཤོར་སོང་ནང་དོན་སྐྱོན་མེད་པས། མཁས་པ་ཁྱེད་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཁྲེལ་འཁྲུང་མེད་པ་ཞུ། ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གསུང་ན། དེ་ལ་གཉིས་པོ་མི་འགལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཧཱཾ ཅིག་དགོས་པ་ཡོང་བས་དོགས་པ་བྱུང་གསུང་བབྲིས་འདུག་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བཤད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། གཞུང་འགྲེལ་ 
ྲ ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འཐོན་པ་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱང་མཐུན་པར་སྣང་། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་དང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྟོན་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའང་དོན་གྱི་སོང་བ་བདག་གི་རང་བཟོ་མིན་ཏེ། ས་བཟང་མ་ཏི་ “ 
27 པར་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་མདོ་སོ་སོར་དྲངས་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་འདུག དེའང་དེ་ཉིད་ལས། རྡ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོའདི་དག་རྒྱས་པར་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ 
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བ། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོར། །གླེང་གཞི་ལས་ནི་གནས་གསུམ་རིག་བྱ་སྟེ། །གཞི་ནི་བློ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའང་མདོ་མང་པོར་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 

བདུན་པོ་འདི་དག་རང་རང་གི མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ལྷན་ཅིག་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཚུལ: གྱིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་མདོར། གླེང་གཞི་ལས་ནི་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་པསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། རིམ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པར་བཤད་པས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་གནས་བཞི་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་རྗེས་སུ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་གྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་དྲིམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པས། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
སྟོད་པ་ལས། ཁམས་ཡོད་ན་ནི་ལས་བྱས་པས། །ས་ལེ་སྦྲམ་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཁམས་མེད་པར་ནི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ནས། སེམས་ཙམ་རྣམས་བཛྫུན་པ་ཁོ་སེམས་ཙམ་པའི་ཟླ་ལ་མི་འཇོག་དབུམ་པའི་ཟླ་ལ་འབོད་ན་དབུ་མ་རྣམས་བརྫུན་པར་མིང་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་པ་ནས། མང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞེད་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན ང་དབེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་དབྱེ་ན་ཞེས་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ལའང་། འདི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་མིན་ངེས་སུ་འདུག་ཅེས་སོགས་སྐུ་ 
དབང་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་ བ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་བཤད་བཤད་མང་པོ་བྲིས་འདུག་པའི་ཡང་ལན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སྔོན་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ 
མིང་དེས་ཆོག་འདུག་ཀྱང་། དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབུ་མ་རྣམ་རྫུན་པར་མིང་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་མིང་སྤོ་བར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། མིང་འདོགས་ཀྱི་རྗེས་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ལའང་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གྱི་ཁོ་མི་འདུག་པ་དང་། རྣམ་བདེན་བརྫུན་ 
ལའང་དབུ་མ་པའི་བཅོལ་གཉེར་མེད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྐྱོན་པའང་། ཁྱེད་རང་གིས་མིང་འདོགས་མཛད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྐམ། དེ་རྣམས་ནི་བཞད་གད་ཞུས་པ་ཡིན། ད་ནི་བརྗོད་དོན་གལ་ཆེ་བའི་ཡང་ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། མཚན་དང་ 
གསལ་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མེད་པར་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པར་མ་ཐད་དབུམ་པའང་ཁས་ལེན་པས་ཞེས་སོགས་བདག་གི་དེ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ནས། འགག་དོན་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
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” ༄༅། རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་སྤྱི་ཙོམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ག་ལ་འཆད་གསུང་བ་བདག་ལ་དགག་པར་འདུག་མོད། ཁོ་བོས་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ ད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་གཞི་དགོས་པ་སོགས་སྦྱར་བ་དེ་འདྲའི་ཚིག་རིགས་སོགས་ཡེ་བྲིས་པ་མེད་དགོངས་འཇོམ་ཞིག་བྱུང་བ་འདྲ། ད་དུང་ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པར་འཚལ། བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་སྡོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་ 
‡ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་སུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་བདེ་སྙིང་ངམ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱེད་པའི་བདེ་སྙིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་དགོང་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
ཚ གྱི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས་བཤད་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་པའང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བརྫུན་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བསྙེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིནདྡ་སར་བཞད་པདདང། གོང་གི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་སྙིང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོང་གཞི་ 
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། དགོས་པ་སོགས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འབབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཟླ པའི་བཤད་གཞིའི་མདོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཁོ་ནའི་དགོངས་པའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཆོས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ 
| ཐོ་ཅནད་སྟནཔའི་མདོ་ད་སམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པཉིད་དུཁས་ལེནཔར་ཟླ་བའིཞབས་ཀྱས་བཤད་པའིཕྱར་དང། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་ཀུན་དེཡིསྙངཔ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱར་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ། སྙོབས་ 
ཤྩ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ལ་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཏགས་པ་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ 
2 གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆཤས་རེ་རེ་ས་བྱཅའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་བྲིས་པ་འདི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་མིན་ངེས་སུ་འདུག་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 

དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་བྲིས་སྣང་བ། ངེད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་མ་ཡིན་པ་ལ་འདི་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིན་ཞེས་ཞུ་དོགས་མེད། དེའི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཡོད་ 
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` ༄༅། །དེ། ཉན་རང་འཕགས་པལ་ནེ་འདི་མེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཆོས་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྒུ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུདབླ་ 
མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 


དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། སྐུ་མེད་པ་དང་བཅས་དང་སྐུ་ཐོབ་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཀྱི་སྐར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་པས། དེ་དག་བདག་གི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། གློ་ུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་ས་རེ་རེ་དང་བྲལ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་གསུང་བ་དེ་སུ་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ཁོ་ 


ཤཱ མེད་ཅེས་དང་། དེས་མཚོན་ནས་སློབ་ལམ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་ _ 
‡ དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གྲངས་མེད་པ། །བསམ་མེད་དྲིམེད་ཡོན་ཏན་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་སྟེ། །ཐར་པ་གང་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ས་བཅུ་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་དང་ ཊཾ 
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ོནདྷ་ོར་ོུས་པོ་མོ།དཾ་ོར་བབ་གས་ང་མོད་དི། ནོས་ནོ་ས་བོ་དལོ་ོ་ུ་་དྲམ་དང་ལ་འི་ཆོོཉིད་ོ་དག་དལ་ོ་ུ་འཇུག་འི་ཕི་དང་།པཊྔ་ཆེན་ཆོས་་རྱལཔོའི་དགོངོས་སསོ་བུར་ྣམ་དག་གོཆོས་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དེེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གཞན་ལ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་སོ་བོན་དྲུང་འབྱིན་ 
པ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་མིན་པ་གཞན་ལ་མེད། །དེ་དྲུང་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོབླ་མེད་པ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་གཞུང་གིས་བཀྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་མཁས་པ་དགུའ་བྱེད་དུའང་དྲངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཤེས་བྱེད་ , 
དུ་ས་བཅུའི་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་བདེ་སྙིང་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བྲིས་པས། ཁོ་བོས་ནི། དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་བདེ་སྙིང་མཚན་ཉིད་པ་ ལཾ 
ཡིན་ཞུས་པ་མེད་པས་འདི་ནི་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བདག་ལ་བཀའ་སྐྱོན་དུ་གྲོགས་པོས་ལྷ་སའི་དཔེ་སྐོར་དུ་འདུག་གསུང་བ་དེ་ཁྱེད་རང་ལོག་གདའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་ 





བཞིན་ཉིདདུ་སྒྲབམི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་བའང་ངེད་ཀྱི་ཁས་མ་བླངས་བཞིན་དུ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུང་བར་འདུག་པས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་དབུས་མཐའ་སོགས་བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་ 
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༢” ༄༅། །དང་ཞེས་པ་ནས། ལར་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་གཉིས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལ་གཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ལའང་ཇི་ | 
ལྟར་ཡོད་དམ། གྲོགས་པོས་ལྷ་སའི་དཔེསྐོར་དུ་འདག་ཅསཔའི་བརགྱི་ཡང་ལན་ནི། དགག་ལན་དུ་དེའང་། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་གཟུང་མེད་ཏོགས་པའི་རྣལའབྱོརབསྟན་ཏེ། འདིར་དྲོདདངརྩེམོགཉིས་ 

¡ ± འབྱུང་། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ན་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པས་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། འདིར་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་འབྱུང་། དེས་དབུས་མཐའི་གཞུང་ལའང་ཤེས་པར་ 

ངེ བྱ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་གཞུང་དེ་དག་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་སྒྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་གནས་ པ་དེ་ཁ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དུ་འཆད་རྒྱུར་འདུག་པ་ དེ་དག་ཤིན་ཏུ་འཐད་ཤས་ཆེ་ 
བས་རྩོད་སློང་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་གཞུང་གི་བཤད་ཚུལ་བྲིས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་བཤད་པ་དེ་དག་དང་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་རྐང་པ་དང་ 
ཐོས བྱོ་རོལ་དོདན།པ་སེམས་ཙམ་པའི་གཡུང་ རྐང་པ་གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་བཀག་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་བཀག་པའི་ཤུལ་ན་རིག་པ་དེ་དང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་ཡུལ་དུམ་བྱས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
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,8 ངེ 219.128912%82 












































སྟ 


ཕྱིར་ཏེ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་དབྱེ་རྣམས་སུ། བྱེ་མདོ་ 
གཉིས་ཀྱིགཞུངསོ་སོར་བཤད་ཟིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཆ་ཤས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་ྱོང་བ་བཞིན། །དམིགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ 


།དོན་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པ་དང་། སེམས་དེ་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཤད་པ་དེནི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་པ་ཤིན་ཏུ་སྣང་ངེས་ཕྱིར། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
བརོདའི་རྒྱུརྱེན་རྟགས། །དེ་ཡིས་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ། དེ་ྟ་བའི་ལྟ་བ་དེས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་པར་འཆད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས་རྒྱན་ལས། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་དང་། །དབུས་མཐར། ཡང་དགལ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །ཅེས་གཞུང་གཉིས་པོ་དེས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པའང་མི་ 





























མོ་ནས་ལོས་པདེདྭུ་མ་དངདེ་བཞིན་ཉོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞིདཔ་ཨིནོ་ཏེཞས་སོགས་ཤེས་ཐྱེད་དང་བཅས་ཁོ་བོསཾ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དྲིས་པ་དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆགང་ཡང་ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་པར་ཆེན་རན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་གནས་པའི་། ] 
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པཿ 





ལྟར་དོན་ལ་བསམ། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་པར་འཆད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་མེད་པར་སྒྲུབ། གཟུང་བ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 









































།གལ་ཞིང།ཐོག་ཆན་ྦོལམོད་རོགིསད་ྦྱོརབའངདསོས་རྐངཔད་གཉས་ྦྱངཚུལ་ལའང་འགལ་བགཏན་མད་པར་གྲབ།གོངདསྨོས་པའི་ར་འགྲེལ་ཕ་འྲོ་དིཉོད་ལམ། ཡང་། 

ཇི་སྐད་དུ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲོག་ཅེས་པ། རྐང་པ་དང་པོས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་དང་། རྐང་པ་ 
དྷ; གཉིས་པས་ནི་དེའི་བཤུལ་ན་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་དབུ་མ་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་ལུགས་སོ་ཞེས་འཆད་ 
པའོ། །འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་འགལ་བས་སོ། །དབུ་མ་པ་འདི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱ་རིག་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟ་ཇི་ 







འཛིན་པ་མེད་པར་སྒྲུབ། རྣམ་ངེས་སུ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །གཞུང་འདིས་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོའདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
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པའི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་པས་སེམས་ཙམ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུའང་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པར། གཟུང་བ་མེད་ན་འཇོན་པའང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར སེམས་ཙམ་པ་དེའང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདི་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་ཅན་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དོན་དམ་དུ་ཡོད་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ལ་བྱེད་སོགས་ 











 ཕའིཤེསབྱེད་ནི་མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ ཙཾ 

ྲ པོ་མེད་རིག་ནས། །དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། །ཞེས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་ནས། །སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའི། དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ནཾ 

2 གཞུང་གཉིས་པོ་དེས་ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་མི་འགལ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་མཆོག་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པའང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་ལ། དེས་ན་འདི་ ངཿ 
དག་དང་དགག་ལན་གྱི་དེ་མཐུན་བྱུང་བས་བདག་གི་ཁས་བླངས་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་ནི་མ་སོང་བས། དེ་ལྟ་ནའང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་འཕྲོ་དེ་ཁ་ལས། མདོར་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ 















































,79190$ 


༄༅། །འདེས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བཤད་ལ། དེས་ས་བཅཅུ་རིམ་གྱི་བགྲོད་པར་འཆད་པ་ནི་བྱམས་ཆོས་བར་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ན། རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་གཞུང་ཕྱི་མ་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བཤད་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་རྒྱན་དང་དབུས་མཐའི་གཞུང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྒྱན་དང་དབུས་ 
མཐའི་གཞུང་ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ནང་བཤད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་འདི་མདོ་རྒྱན་གྱི་ཊིཀྐ་དང་མཐུན་བྱུང་སྟེ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན་གྱི་ཊི་ཀར། ཆོས་ལ་ 
སེམསཔཤིན་ཏུརམཔར་ངེས། །ཞེས་པཐག་ཆེནཀྱསྦྱོརལམདྲདདང།དེ་ཡིས་བརྗོདཔ་ཙམ་ད་ོནརིག་ནས། །ཞེསཔས་རྩེ་མོ་དང། དེརསྣང་སེམས་ཙམ་ལནི་ཡང་དག་གནས། དེ་བོན་ཉདཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ། །ཞེས་པས་བཟོད་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཞེས་པ་ནས་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ངེས་པས་ཆོས་མཆོག་དང་སྦྱོར་བ་འབྲེལ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་གནས་ཞེས་པ་ཡན་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། །བྲལ་བམངོན་སུམ་ 





ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ལར་གཞུང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིགས་རྐང་གཉིས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་ལ་གཅིག་གིས་སེམས་ཙམ་ 
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།ེདང་། གཅིག་ཤོསྤ་ཀྱས་དབུ་མ་པའི་གཞུང་བྱེདཔ་ད་འདྲཔར་ཆེནཆོས་ཀྱིརྒྱལཔའི་བཞེད་སྲོལ་ལའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དམ་གསུངས་པ། དེ་པར་ཆེནཆོས་ཀྱིརྒྱལ་ཕོའི་བཞེད་སྲོལ་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའུ་རྒྱ་མེད། དེ་མི་འཐད་རང་གསུང་ན། ཁྱེད་། 


རང་གི་གསུང་གི་གཞུང་དེ་དག་དང་སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་འདྲ་བས་ཐུགས་བསམ་གནང་བ་ཞུ། ཚིགས་རྐང་གཉིས་གྲལ་བསྒྲིགས་པ་གསུང་བ་དེའང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པ་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་སྐབས་ 


9པ..8%.82 


འདྲ། ལར་འདི་རིགས་ལ་ལནམ་ཞུས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་སྟེ་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། གཞན་ཡང་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ 
༡ ཕྱིར ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་བྲིས་འདུག་པའདི་ཕྱིས་སུ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་འདྲ་གསུང་བ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིག་མཁན་གྱིས་བྲིས་པར་འདུག ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དོན་དམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་སོགས་བྲིས་པའི་ལན་དུ། དོན་དམ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་ 


.2/ཧ172.9.1] 


ཀྱི། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་སྔ་མའི་ཚིགས་རྐང་བཞི་པ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་ཕྱི་མའི་ཚིགས་རྐང་བཞི་པར་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་གྲལ་བསྒྲིགས་པར་མི་འགྲོ་བ་ 
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ཕུབ 





༄༅། །དགོས་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས། དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་གྲུབ་ལ། ཡང་ལུང་དེཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། ཡང་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་འཕངས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་ཆུ་རྡོལ་ཆོས་ཡོད་འདྲ་བས་ཡ་མཚན་ཚེའི་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་པས། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་འཁོར་གསུམ་དེ་འདྲ་མང་གིན་བཟང་རྒྱུ་མི་འདུག་བྲིས་འདུག་པ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། དབུ་མ་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དམ་པའང་དེ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །དེཉིད་དམ་ ཐཾ 
པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ནི་བདེན་པའོ་ཞེས་པས། དོན་དམ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་འདུག་ནང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དེ་ལ་ཟོལ་འཇོག་མཛད་འདུག འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་བ་འབྲུ་སྐྱོག་ ཅི 
མང་པྩོ་རྒྱབ་ནས། ལུང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་དེ་མི་མཛད་དེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ངེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅར་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་ 
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ལེན་པས་ཁྱད་ཀྱི་གསུང་དེས་ངེད་ལ་མི་གནོད་པར་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་གྱེས་སར་འདུག་གོ །ཞྱེདཀྱི་གསུང་གིས་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་དེ་ཁ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེགས་པས་ཞེས་སོགས་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་བསྟན་ཚུལ་སྨོས་པ་དེ་ནི་ངེད་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་དེས་དེ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ཡང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར་འདྲེས་པའི་སྐབས་སུའང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བླ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་རྟོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པ་འདིའང་ཁྱབ་པ་ཆུ་མ་ཐུབ་པར་སོང་། ཡང་དགག་ལན་ལས། དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མ་འདྲེས་པར་ 
འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས་ག་ནས་ཡོང་། དཔེ་ཚད་མའི་སྐབས་སུའང་འཆད་ཚེ་དང་འཇུག་ཚེ་སོགས་ཞེས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པའང་སྐུ་དབང་སྤྱོད་དེ། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མ་འདྲེས་ 
པར་འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་བྱས་པ་མེད། འོ་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གི་དཔེ་དོན་དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཞེས་འཆད་པའི་ 
ཚེ། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ཅན་མ་འདྲེས་པའི་གཉིས་འཛིན་ཡོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ། ཡང་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁྱེད་ 


,8 ཏྲུ 2418,121 














250 
1304 - 252 



























































” ༄༅། །རང་མི་བཞེད་ན་འབེལ་གཏམ་དང་དངོས་སུ་འགལ། གོང་གི་དེ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དེ། འཆད་འཇུག་གཏིས་ལམ་འཆད་ཆོཁས་ལེན་དགོས་པས་དྷལརནྟ་གཡུས་དེར་གོའི་བུགས་རྒྱད་ས་ཡུཝ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་འབྲེལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྟགས་ཀུན་འཆད་ཚེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱེད་རང་གིཞལ་བླངས་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར། དོ་ལ་སངསྦྱཆུབ་ཅི་སར་ཆོས་ཐུམས་ཏད་བདོར་ 
དྷ ཏཾགཏསོང་བཛ་ཁས་གྒང་སཱུྱིན།  དོ་མ་མཉར་རྒྱསི་མང་ཊབ་ཁམ་རདུ་ང གདུ ་བཿཡེཉ་དགོས་ཏེ བ་གསུངས དོད་མཞེམ་པའེ་དོོ་དེས་ལ་འརད་ནསི་པའི་ཉིར། གཉན་བང་འོ་དགོ་ལ་དགག་གཏསུང་རགས 
རྦ རྣམ་གཞག་མི་ཉུང་ཙམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོང་བ་འདུག་ནང་། མང་བ་དང་། ཆུརྦལུགས་མུདོ མཁོ་བོ་དཇགི་མུགསཔ་དགུ་བུད་དུཌང་མོས་ཅིན་པ་དེ་ཁུས་འས་པ་ཅས་ད་འཛུག་བ་ནས་འདྲིར་དེ་ཚེམ་ལེགས་ཐར་འྭུ་གགོ །ལུང་མང་དབྱར་རྔ་འབུམ་སྡེ་ 

ཏུས་གཅིག་ཏུ། །བླུཉགས་པའི་ལེགས་བཅད་ལན་ཡགྱོར་ཚོའོ་དུ། །ླན་ཅིག་རིག་ཐཞམ་བྱུར་ཇེའི་ཐོ། །འབཆབམས་རི་ཤིས་ཚང་རིང་ནོག་བརོ་ཁིགས། །སུ་དངོས་ནུང་བཤི་ཚུན་པའི་གཏོང་བཞི་བ། །གཏུང་ཅགས་གངས་ཆིད 
མཐོང་བའི་མིག་སྟོང་ལྡན། །མཁས་པ་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རིག་བྱེད་ཚངས་པའི་བློ་ལ་མ་ཤར་ཅིང་། ། ས་འཛིན་གླང་པོས་ཁེགས་པར་མ་ནུས་པ། །གཞུང་ལུགས་ཤིང་རྟ 
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བྱེ་བས་ཉེར་དྲངས་པའི། །ལེགས་བཤད་རྟ་བདུན་ཉིམ་འདི་ཤར་རོ།། ༈ །རྣམ་འདྲེན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཟླ་བའི་འོད། །རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་མཛད་གཏུམ་པོ་ཆེ། །འགྲ་ལ་ཆོས་སྟོནོརྒྱུད་མང་སྒྲ་དབྱངས་མཁན། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
 རྒྱ་མཚོས་ཤིས་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི། །སྲོལ་བཏོད་ལམ་ནས་ནམ་ཡང་མ་འཁྱོགས་པར། །ཤཱཀྱའི་རིང་ལུགས་ལུང་རིགས་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེ་ཡིས་བདག་སྦྱོངས་ཤིག །འཇམ་དབྱངས་ 
ཙཱ མཆེནཔའི་ཚོན་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། །གང་གི་ཐུགས་མཚོར་རྫོགས་པར་འཕོས་པ་ལས། །མདོ་དང་སྡེབདུནཉ་ཟླའི་འོད་འབུམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟུན་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་འདུད། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་ 
< ནི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཅི་གློག་པ་སོང་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁོངས་སུ་མི་བཞེད་ན། རིག་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྡུ་ན་ 
“ཾཿ ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འགལ་འབྲེལ་བརྟག་པ་ནི་གཉིས་པོ་དེར་མ་འདུས་པས། རབ་བྱེད་ཕུང་གསུམ་པར་བཞེད་དམ། བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ 
ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་འགལ་འབྲེལ་ཡང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དེའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཤུས། སྤྱིར་ཟློག་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་ལྷན་པ་ལེགས་པོ་གནང་འདུག དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུའང་། དགག་དང་སྒྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
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༢ ༄༅། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་འདི་གསུང་དགོས་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་སོགས་དང་། འགལ་འབྲེལ་ལ་མཚམས་སྦྱར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དགོས་སོ། ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན། འགལ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ 

ཟློག་ནས་བསྟན་པའི་ས་བཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འཐུས་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་སོང་ནས་ཞེས་གསུངས་དགོས་རྒྱུ་རང་མི་འདུག་པ། ཕྱིས་སུ་དཔེ་མ་དག་གམ། ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གི་ས་བཅད་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མཚམས་སྦྱར་མེད་ 
ཟ„ པའི་འགལ་འབྲེལ་རྟག་པར་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི། དེ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་དབྱེ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགལ་འབྲེལ་རྟག་པར་མ་ཟད་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གཞན་ལའང་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་འཛིན་པར་རྟོག་ 
༦ མེད་དེ། །ྤྱི་འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་མཚན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། སྤྱ་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་པ་འདིའང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚམས་སྦྱོར་ཡོད་པས་ཤེས་བྱ་ 
། སྤྱི་བློག་གི་དབྱེ་བར་མི་འགྲོ་ན། སྤྱི་བེ་བྲག་བརྟག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དེའང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་གི་རབ་དབྱེ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་མ་གསུངས། འགལ་ 
འབྲལ་ལམཚམས་སྦྱར་བཤད་པའིརྒྱུ་མཚན་འཆད་དགས་བྲིསཔངང་སྐུ་དབ་ྤོད་ད། ཤེསབྱ་ྤྱིླགགི་སབཅདལྔམའིནང་ན་མཚམས་སྦྱརམེདཔ་ཁ་ཚོན་བཅད་པམེད་ཅིང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡང་ལན་དེསཁྱེ་་སྱོན་བརྗོ་ད་ཁགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་མོད། ཡི་གེ་མང་བ་དང་། རིག་གཏེར་གྱི་རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པོ་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ཟློག་དང་། ཤེས་བྱེད་ཚད་མའི་རང་གཞན་གཉིས་སུ་འདུས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་མྱུར་དུ་ངེས་པ་སྟེར་བའི་ 
ཐབས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་གྱི་ལུང་དང་། དེ་དོན་རགས་པ་འཐུས་ངེས་ཤེས་པ་ཙམ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་སླར་ཡང་དེ་དག་ལ་ཐུགས་གཞིག་བཅུག་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཡང་དགག་ལན་དུ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཐད་དུ་ཞེས་པ་ནས། དོན་སྡུར། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱིཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་འདི་གོང་གི་བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉང་རྒྱས་སྦུར་ཞེས་པའི་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལ་འཆད་པའི་ལུང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་ཉུང་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལས་ ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ། ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ 
མཁས་པའི་དབང་པོ་དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་བཞེད་པར་ཡང་འདུག་གོ །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ 
རྒྱས་བསྡུས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱང་ངག་ལ་རྒྱས་པ་དང་། དྲན་ལམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་ཉུང་ངུར་སྦྱར་བ་གསལ་ཞིང་། དེ་ནྷི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚིག་རིགས་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཊིཀྐ་དེ་ཉིད་ལས་ 
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” ༄༅། །གསུངས་ཚུལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་བཤད་ཡོད་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་འགྲེལ་པར་དེ་འདྲའི་གསལ་ཌ་མི་འདུག་གསུང་བ་ལ་བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལས་སོགས་དགོངས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཞེས་ 
ཌྷ སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བླུན་པོ་དང་པོ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དོན་སྡུར་སྣང་ངོ་ཞེས་བྲིས་པ། དེ་ལྟར་ན་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པའི་བླུན་པོ་དང་མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དོན་སྡུར་ 
4 ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསུམ་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གསུམ་ཀ་མ་དྲན་པ་ལ། ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་ཞེས་པ་བླུན་པོ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་ 
དོནྲ་གྱི་ཤེས་པར་བུའོ་ཞེས་པ་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་ལས་སྐབས་བབཞེས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཞིང་བ བ་བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་དང་། །རྟོག་གི་། 
འཕྲུལ་འཇོམས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་། ིིིིསྣི་ས་པ་། བ་བོ, བལ་ འོན་ཀྱང་དོགས་པ་འདི་ 
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སྣང་སྟེ་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་རེ་རེ་དྲན་ལམ་ན་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱིར་རྒོལ་མཁས་པ་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པདྲི་ 
ཏདང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་ལུགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་ཚད་མ་མདོའི་དོན་དམ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་ལན་དུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། རྟག་འཛིན་སེམས་ནི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པས་རྟག་འཛིན་སེམས་ནི་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་ག་ལ་རུང་སོགས་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་སོགས་བཀོད་པ་ལ། ཡང་དགག་ སྒ 
ལན་ལས། རྟག་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་བས། འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་དེར་བཞག་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་བྱ་བྱས་ཀྱང་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟུར་ ཡི 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་གཞིར་བཞག རྟག་འཛིན་སེམས་ཀྱང་རྟུགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པས་མི་བསྒུ་བའི་སྒྲས་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན། དོན་ལ་ཚད་མིན་ 











གྱི་བློ་ཡིན་པ་སོགས་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ལ་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོག་བཤད་ལེགས་པོ་མཛད་པ་འདྲ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་ཅན་ 
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” ༄༅། །རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་དང་། རྟག་འཛིན་སེམས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་དོན་གྱི་སོང་བ་འདྲ་བས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ 
ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལུང་དེས་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བཞེད་པ་དེ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ནི་རྟགས་ཅན་དེའི་རྟག་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ཌྷ མི་བསྒྱུ་བར་འཆད་མ་ནུས་པ་དང་། མེ་དང་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཆད་བཞིན་དུ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རྟག་འཛིན་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བསླུ་བའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ནོངས་སོ། ། 
-: ཞེས་པའི་གསུང་དེའི་ཕྱོགས་སྔ་རྗེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་ཉིཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོ་ལས། དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །བརྒྱུད་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་ལ། །འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཡང་བསྒུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འབྲུ་གནོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ བ་ལ་བ བྱན་པ་ཡསནི་འཇུག་ཡུྱི་ 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། གཞུང་འདི་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལམི་སླུ་བར་བསྟན་པ་དང་སྦྱར་བས་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟགས་ ན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ བོ་གཉིས་ཀ་འཇུག་ཡུལ་ཅན་ 
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གྱི་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་ལ་མེ་སླུ་བཉིད་དུ་བཤད་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེས་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་མི་སྒུ་བའི་སྒྲས་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞུང་། དེའི་གོ་དོན་གཏོར་བ་ 
དང་། གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་ཡང་ཉམས་པར་བྱས་ལ། དེར་མ་ཟད་གཉིས་པོ་དེ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ཁས་ལེན་དགོས་བཞིན་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་ 
བ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློར་བཞག་པས་འཇུག་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མིན་བློ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་དེ་འདྲ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །གཞུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་པ་ན། དངོས་གང་ཇི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་གྱི་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ནའང་ཚིག་མང་བསམ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས། བདག་གི་བློ་ཚོད་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ན་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ 
བ་བྱེད་ཡིན་ཡིན་འདྲ་བ་དང་། མཁས་འཇུག་དང་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་འགའི་དོན་དགོངས་དགོངས་པོ་མང་པོ་བཀོད་འདུག་མོད། ངེད་ཀྱི་དེ་གོ་མ་ལོག་པ་ད་དུང་སྔར་གྱི་དེ་ཁ་ཡིན་བདག་གི་བསམ་ཆོད་ལ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བློ་གཉིས་པོའི་སྐྱེ 
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་གོ་ལོག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བརྒྱུད་རྒྱུར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འདིར་ཐོག་མར་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྒྱེ་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
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༄༅། །ཞིང་། རྒྱའི་སྔོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གཏམ་འདིའང་ཡམཚན་ཆེ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཁུར་ཆེན་པོར་གདའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། རྩ་ 
བའི་སྒྲུབ་ངག་བཀོད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་དགོངས་པར་གསལ་གསུང་བ་དང་། དའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ལས་ཐོག་མར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་ 
པ་ལ་འདི་ཞུ་སྟེ། རྩ་བའི་ བ་ངག་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ལས། སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་ལའང་གཏན་ཌི ས་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞིང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་རྒྱུར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག: ད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒོལ་བ་ལ། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འགོད་དགོས་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་; སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ངོར་བུས་རྟགས་ཊ ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒོལ་བ་དེ་འདྲ་རི་བོང་གི་རྭའི་ནྣོ་བརྟུལ་དང་མཚུངས་ 
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་ནོར་ཏེ། པར་ཆེན་། 

ཱ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས་གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་ནེ་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་དུ་རྟགས་འཛིན་དུ་སེམས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབཔར་བྱ་སེམས་ཞེསའབྱང་བའིཕྱིར་དངཞེས་ལེགས་པར་ 

ཉཱ བཤད་པས་དགག་ལན་དུ། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་སོང་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ངོ་། འདོར་ན་མཁས་འཇུག་ལས། ཆོས་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོད་ནས། །བསྟུན་ཚིགས་ཚེར་མ་བྱིན་པར་མཛད། །ཅེས་པ་། 

< དང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི། གང་ཡོད་དོན་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཌོ་བོའི་བསམ་ཚོད་ལ། སྦྱིར་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། སྣ བྱ་རྟོག་ “ཾ 

7 པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་བར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་རྣམས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པའི་འབབ་སྲོལ་ལ་འདུག དཔེ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྒྲ་བྱས་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲ་རྟག་པར་བ: ཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་གྲང་ཅན་ 
གྱི་ངོར། སྔ་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཚང་བའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པས། དེ་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་པས་ན། ཁོ་བོའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་བདེན་ཞེན་གྱི་ལོག་རྟོག་ 


པས་ཡ་མཚོན་ཆེ་འོ། །འདི་ནི་དོནྱི་འཁོརོགསུམ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ཞུས་ན་ཤོག་རལ་བྱ་བ་གསུང་བཀའ་སྐྱོན་གནང་ཤས་ཆེ་བས་ཁྱབ་པའདིནི་ཆུ་ཐུབ་རངདུ་བདོག་གོ །ཁོ་བོའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ི་མ་ནོར་ཏེ། 
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” ༄༅ དེ་བཟློག་ནས་ རྟག་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར། རལ། དེ་ནྡི་རྒོལ་བ་ན་འཕོས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ། གང་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་བྱས་ 
རསརས ་ ་ ཀཀ] 
ཤཱ རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་དྲན་རུང་ན་ཡོད་ཀྱང་། དྲན་ལམ་ན་མེད་པ་དང་། ཚུལ་ལམ་རེ་རེ་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་བབས: ཤ [ཁྱན་སྦྱོར་དང་། མི་ 
¥ །མཐུན་སྦྱར་བྱིསྒྲུབ་ངག་དང་། འོ་ན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་སོགས་གསུམ་པོར་སྐབས་སུ་བབ་པ་བཀོད་པས་རྒོལ་བ་དེདག་གི་རྒྱུད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར༔ ཙཨ་་ཡ་ 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ལས། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །དོན་གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དཱན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གསུང་ཞིང་། ནན བྱ་ 
ཡང་དག་ཏོགས་པའྱིའི་རདུ། སྨྲ་མི་ཏོག་བསྒྱུབ་ལ་བྱས་ཁ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པའི་ཚོ། དེའིརྒྱུད་ལ་སྒྲཡིརུག་ཏོགས་ཀྱི་རྗེམ་དཔག་སྐྱེ་ཁརོ་འགྱུར་ཁ་དེ་ལ་དགོངས་ནག ཆོས་ཐྲགས་སྒྲུབ་པའི་ངག་བཀོདནས། །གཏན་ཚིགས་ཚེངམ་ 
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འབྱིན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པར་གོ་བས་གཞུང་དོན་འཆད་ན་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ། རྒྱན་གྱི་སློབ་མ་ཡ་མ་རིའི་མཚན་དོན་དང་། ཝ་ཀུ་དང་ཝ་པུ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འདིར་ཅུང་ཟད་གལ་ཆུང་བར་སྣང་། 


བས། དགོངས་དོན་དེ་ཁ་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ་བས། ཡང་ལན་ཞུ་མ་དགོས་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོས་ལ་ཁ་ཕྱི་ལྟ་ལ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་དང་། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་ 
* སྟེ་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དམ་ཞེས་སོགས་དོགས་སློང་ཙམ་ཞུས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ། འདི་ལ་དོགས་པ་ཡོད་པམ་ཤེས་ཏེ། འགྲོས་རྩི་བའི་མངོན་སུམ་འདི་རྣམས་ནི་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགྲོས་ཀྱི་ནང་ 
ུ དུ་བསྡུ་མི་བསྡུ་འདྲི་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ་གསུང་བ། ལར་ཕྱིར་ལྟ་ལ་དོན་རིག་གི་འགྲོས་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་དོགས་པ་མེད་མོད། ནང་ལྟ་རང་རིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པས། དེ་རང་རིག་གི་འགྲོས་ 
སུ་འདུའམ་མི་འདུ་སྙམ་པའི་དོགས་སློང་ཙམ་ཞུས་པ་ལགས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རང་རིག་ཏུ་མི་འཇོག་ན་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལམ་སྙམ། གང་ལྟར་ནའང་གོང་གི་དེ་ནི་དོགས་སློང་ཙམ་ 
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མོ། །ཡང་འགྲོས་རྩི་བའི་མངོན་སུམ་འདི་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པས་གསུང་བ་དེས་ལན་ཐེབས་ཤས་ཆེ་མོད། འདི་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་འགྲོས་དེ་རང་རིག་གི་འགྲོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ་མི་ 
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” ༄༅། །བཞེས། བཞེས་ན་ཆྱེད་རང་གི་ཤེས་བྱེད་ཉམས་ཏེ། རང་རིག་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པར་ཐལ་བས་སོ། །མིན་ན་ཕྱིར་ལྟ་ལ་དོན་རིག་གཉིས་དང་། ནང་ལྟ་ལ་རང་རིག་གཅིག་ཏེ། མངོན་སུམ་གསུམ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ 
བའི་གྲོས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེས་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པོ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོས་རྩི་བའི་སྐབས་སུ་ནི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དོན་རིགས་ལྔ་ 
ལས། རང་རིག་ཀྱང་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས་རིག་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རྟགས་གསལ་གོམ་མཚུངས་པ་འདྲ་སྟེ། གསལ་བ་ལ་རང་རིག་མེད་པར་བཀོད་ནས། རྟགས་ཚུར་མཐོང་གི་ 
རང་རིག་གི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་བཀོད་པས་སོ་སྙམ་མོ། འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་གསལ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །མང་ཐོས་བནྡྷ་ར་ཡི་ལོ་ཐོག་ནི། །ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་སྐྱེ་དགུའི་གསོས་སུ་གྱུར། །ཕན་ 
འདོད་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ལེགས་བཤུད་ཆར། །ཡུང་རིགས་འབྲུག་སྒྲ་ཁོར་ཡུག་ཁོངས་ལས་བརྒལ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐུབས་དོན་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མ་ནི་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ལ་ཚིག་གི་རྣམ་དཔྱད་མ་བྱུང་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དཔེའི་ཚད་མ་སོགས་གང་ཡིན་རྱང་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤིསཔོ་ནྲོར་ཁོང་ཧཾ་ཨ་ཞེ་ཐ་སྟ་ 
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དཔྱད་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཞེས་པ་ནས་ལེའུ་འདི། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རང་གི་འགྲེལ་པ་མིན་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་ལ། ཡང་ན་འདི་ཞུ་སྟེ། དྲེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དེ། ཚདམ་ 
སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་རང་ལ་འཆད་པ་ཡོད་པས་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་མ་དགོས་པ་འདྲ། མིན་ན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་མི་སླུ་བའི་རིགས་པམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཐོག་མར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཚདམ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བ་དང་། ཡུལ་དེ་ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་པ་ 
གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྒུ་བའི་རིགས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ལ་མི་སྨུ་བའི་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མི་སླུ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཅིང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ 
གྱིས་ནི་བདེན་པའི་ཡུལ་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟམིན་ན་ཕྱི་རོལ་པས་རང་བྱུང་གི་ 

















ཚད་མ་འདོད་པ་དང་། དེ་ཐབས་ལ་མི་ལྟོས་པ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སྒྲ་བ་དང་། མ་ཤེས་དོན་གསལ་གཉིས་སུ་བཤད་ནས། དེ་ཉིད་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༢” ༄༅། །འདས་ཚད་མར་སྒྲུབབྱེད་དེའཆད་པ་ལ། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་པའི་གཞུངའདི་བྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ། ཚོདམ་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་ཚད་མ་ནི། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་ 
པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་དེ་གཞུང་ 'དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་མར་མི་བཤད་དམ། རང་ལུགས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་ཤེས་པར་ཚད་མར་ 


ཧཱ ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་མིན་ན་མུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐར་སོང་། དེ་ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་ན་ལྷ་དབང་བློས། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པ་སོགས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲ་བ་ཚད་མའོ་ཞེས་བཀར་ „ 
ཿ ལུགས་པ་དང་། དགེ་ལུགས་པ་འདྲ་ཟེར་བའི་རྗེས་སུ་སོང་བ་འདྲ། དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའི་དགོས་པའི་གྲུབ་དོན་བསྟན་པའང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་ཟིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཚད་མ་སྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པ་འདི་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རང་གི་འབྲེལ་པ་མིན་གསུང་བའང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེད་ལེའུ་གཉིས་པ་འདི་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་རྐྱང་པའི་འགྲེལ་པ་མིན་གསུང་བ་དེ་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལེའུ་འདིའི་ཕྱེད་སྔ་མ་དང་ཕྱེད་ཕྱེ་མ་ལ་བསྟན་ཚུལ་སོ་སོར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་ཚུལ་སྨོས་ནས་དེ་ 
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ལྟར་བཞེད་དམ་ཅེས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་འདིར་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་མ་མཛད་འདུག་པས། ངེད་ཀྱིས་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཁྱེད་ག་ལ་བཞེད། ཚད་མ་སྐུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་མ་ 
བཤད་ན་གཞུང་དེ་མདོའི་ཚིག་དང་སྦྱོར། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དང་པོར་ཚད་མ་ཞེས་བྱུང་བ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ་་ །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ། པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར ཡང་འབེལ་གཏམ་དང་དགག་ལན་གཉིས་ཅར་དུ་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་ ་སླུ་བའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས། དཔྱད་ཤེས་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅེས་གསུང་བ་ནན་ 
གྱིས་བྲིས་སྣང་བ་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། སྤྱིར་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་མོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དཔྱད་ཤེས་མི་སླུ་བར་འཇོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་ལན་དུ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསར་དུ་གནོན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྲིས་པའང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལོས་བཞེད། དེ་གསར་ 
དུ་གནོན་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་གསལ་ཁ་གསུངས་པར་མ་ཤེས། ཡང་གསར་དུ་གནོན་མི་དགོས་པའི་རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་གསལ་བ་ཡོད་ན་ཤེས་བྱེད་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བཅས་པས་ལུང་སྟོན་ཅིག ཡང་དགག་ལན་དུ། དཔྱད་ཤེས་མི་སླུ་ 
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༄༅། སཱུ །བར་མི་བཞེད་ན་གསར་དུ་ཞེས་པ་གནོན་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལགས་གསུང་བའི་དོན་ལ། བདག་གི་གོ་ཡུལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཚད་གྲུབ་ལེའུའི་ཊི་ཀར་ཚད་མམདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དང་པོར་ཚད་མ་ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་སྒྲུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་གསུངས་ནས། དེའི་བསྡུས་དོན་དུ་གཞུང་འདིས་མི་ [བ་དངོས་སུ་དང་། གསར་དུ་ཞེས་པ་གཟུང་བ་འཛིན་པར་ཞེས་པས་འཐོན་ལ་ཞེས་བཤད་པས་ 


30 སླུབ་ ༦ བ་ཨ་ ཡམ ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་དཔྱད་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ཉིད་དུ་ དོད་དེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་མས་ངེས་པར་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མནན་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ནི་མི་འདོད་ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡ་རྟོགས་ཐིན་རྟོགས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དེ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚད་མིན་ 
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དང་། གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྱི་ཏ་པྨྨ་དཀར་པོས་རིག་པའི་སྙིང་པོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མ་དེའང་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས། དང་པོར་དེའི་རྣམ་པར་ 
ཤྷ བཞག་འཇོག་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། ཚདཝམ་སླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་དང་། ཕྱིས་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེསཔས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་པ་དགོངས་ 
ཏཱ པ་གཅིག་གམ་སྙམ་མོ། རྒྱུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཅེས་པའི་ི་སྙེད་པའི་དོན་དང་། རིག་གཏེར་རབ་བྱེད་དྲུག་པར། མེརྒྱ་མ་ཡི་རྡལ་ཕྲན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མི་གཅིག་པར་རང་རེ་གཉིས་ཆར་མྔ་ཕྱིར་དུ་གསུང་མཐུན་བྱུང་བ་འདིར་ཡང་ལན་ „ 
ཧཱ ཞུ་མ་དགོས། ཡང་རིག་གཏེར་རྩ་བར་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་མི་འདོད་ ཅེས་གསུང་བ་ལ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་གཞུང་དུ་སྒྲུབ་ཅེས་པ་འཕེན་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་པ་ལ། འབེལ་གཏམ་དུ་པར་ཆེན་ ཁཾ 
༡ གྱིས་གཞུང་ཁ་ཡར་ལ་འདོན་པ་བསྒྱུར་འདུག་གསུང་བའི་ལན་དུ་ཁོ་བིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་པཊ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་དེ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པརོ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་དང་འཕེན་ 


རར 


གང་བྱས་ཀྱང་རུང་འབྲུ་ནི་ནོན་འདུག འཕེན་ཞེས་པ་གོ་བདེ་ཤས་ཆེ་གསུངས་འདུག་པས་དེ་ཁས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ལར་ས་པཊ་རང་གི་ཞེས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་འགལ་བར་འགྲོ་སྙམ་དུ་སེམས་གསུང་བའི་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་ 
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༡ ༄༅། །ཏེ། འདི་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་རེ་གཅོད་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་མོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་ལས། འབེལ་ 
གཏམ་དུ། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་རྟགས་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལའང་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྨོས་པ་འདི་ཞེས་པ་ནས། སྐྱོན་དེ་འོང་དོན་མི་འདུག་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་གི 
དྷ འབེལ་གཏམ་དང་ནི་འདི་ཅུང་མ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་ངོ་ཏིར་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད། རིག་གཏེར་ལས། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་ 
༢ དང་། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅེས་དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པར་བཞག་འདུག་པས་ཌོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཡོད་ 
པ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་ལ། དེས་ན་དངོས་མེད་གཞི་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པའི་ཞེས་སོགས་བྲིས་པས། མདོར་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་ལྟར་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁྱབ་དགོས་ཏེ། འབྲེལ་ལམ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རིག་གཏེར་གྱི་དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡིན་པ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་དང་། ཡོད་པ་སྒྲུབལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟགས་ 
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ཡང་དག་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབེལ་གཏམ་ངོ་ཏིར་ངེད་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་སོང་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིས་དགག་ལན་དུ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་ས་པར་གྱིས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱབརྟན་དུ་འགྲོ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ཅུང་ཐད་བསྒྱུར་འདུག་པས། འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་ཧབ་འགྲོས་དང་། དགག་ལན་གྱི་གསུང་དེ་ཐོལ་འགྲོས་སུ་སོང་བ་འདྲའོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་ 
གྱི་མཚོན་བྱ་དངོས་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་དོན་སྤྱོད་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་བློས་བཏགས་ཏེ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་སྤྱི་གསལ་བ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། བཞེད་ན་དེ་སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། འདིར་དངོས་པོལ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པས་གནོད་ལ། བརྟགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོར་མ་ 
གྲུབ་པའི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་བདག་གི་བློའི་བསམ་ཆོད་ལ་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་མི་ནུས་ཀྱང་བསེལ་ངོར་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་ཞེས་པ་ 





ནས། ཐ་དད་སྣང་ལོ་གང་ནས་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འགོག་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡན་ལག་ནི་སྐབས་འདིར་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མི་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 
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༢ ༄༅། །མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་སྤྱི་གསལ་བ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད་དྲིས་པའི་ལན། ཁྱེད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དུ། མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དངོས་པོལ་བསེལ་ངོར་ 
བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ངམ། མིང་སྤྱི་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་གསུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་འདྲ་དེ་ཁྱེད་རང་ལུགས་ལ་བཞེད་མི་བཞེད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་འདུག་མོད། དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་མི་བཞེད་པ་རང་ཅག་གཉིས་མཐུན་ལ། སྙིང་པོ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་བསེལ་ངོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ངམ། མིང་སྤྱི་ཞེས་ཁྱེད་རང་གིས་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་གང་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ 
ཌཾ ངོས་འཛིན་ན་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་རང་མཚན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་འགོག་མ་ནུས་པར་འགྱུར། ཡང་མིང་སྤྱི་གསུང་བ་དེ་མིང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛིན་ན་དེ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་མོད་ 
ཀྱང་། སྤྱི་མཚན་དུ་ནི་བཞེད་དགོས་པའདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ལྟར་ནའང་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པའི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་། འདི་གཞུང་དོན་ཅུང་དཀའ་བའི་གནས་ན་འདུག་པས་སྤུ་རིགས་ཕྱེད་པ་ཞིག་གལ་ཆེའོ། །སྐབས་འདིར་རང་སྡེ་ 
མང་བཀུར་བའི་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ྤྱི་དངོས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིག་པ་དང་པོ་ལ་འཕྲོས་ནས་མིང་སོགས་བརྗོད་ན་ཞེས་པས་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་མང་བཀུར་བའི་འདོད་པ་དང་། དེའང་ཕྱོགས་སྔ་མས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བུམ་པའི་ 
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ཱུ སོགས་པ་ལྟོ་ཝྫིར་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པའི་མཚན་མ་རང་མཚན་དེ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁས་བླངས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མིང་སོགས་བརྗོད་ 
ྲྲསིེིཾེཾིཾིཾཾ་ × བརྗོད་བུཕྱ་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་བརྗོད། ་ 
ག་ཚུ་ཡ་འདིཁསཏོབ་སའདགང་ ཉུ ཆོས་བ ོད འོང གཡི་ིའ བཅོ ཁོ་ལས ་འོ་མཆོན་བག་ཡ་ 
བྱར་བརཐལ།དོན་དཔ་ཐལཔདཔ་ཅྱ་ི་མི་སོགས་འོདཔའིི་ཞསཆདཔལ།མངསོགསའྲལབམེདཔའྱ་ིདང་།དོནལ་ྱག་པརམིྱུར་ོ། །ཞེས་པའདི་སགས་བོག་ཚུལ་ནམཔརགསངསཔསངསཔར 
གཞུང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་དགོས་ལ། ཡང་འཆད་པ་པོ་དང་ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཀུར་བ་ལ་དྲི་བའི་སྐབས་སུའང་འཆད་པ་པོ་ཁོ་ནའི་བློ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་དགོས་ཏེ་འཆད་པ་པོ དད ་ དུ སུདོན་རུང་མཚན་ད འོ 
མེད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་མིང་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མང་བཀུར་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བརྗོད་ཚུལ་ སོགས་བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་སྦྱིན་པ་དབང་ ཕུག་གི་ ་གསུ་ 
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” ༄༅། །ཐོས་སོ། །གཞན་འདི་དག་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལན་ཆེར་དགོས་པ་མ་བྱུང་བ་དང་ཡི་གེ་མང་དོགས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་འདིའི་དབྱེ་བ་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ནི་དམིགས་སུ་བསལ་བ་ལ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཐུབ་པར་ 
„ འདུག་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ལས་ཟློག་པ་རང་རིག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་འདུག་མོད། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། རིག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ཧོར་གྱི་པར་མ་ན། ཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིག་འཕེན་ 
༢ པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། །ཅེས་བཀོད་པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་མོད། ཟློག་པ་རང་ 
རིག་འཕེན་པ་བཞི། །ཞེས་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། མཁས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་བཞི་དང་ལྔ་གཉིས་འདམས་ཁ་མཛད། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་དེ་བཞིན་འདོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་པར་ 
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བསོད་ནམས་སྒྱབས་ཀྱི་ཊི་ཀར་ནི་གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲུ་མནན་འདུག པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་དབྱེ་བརྒྱས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་དོན་མཁས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་རིག་གཏེར་མཛེས་རྒྱན་དུ། ཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་ཡང་། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་སུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་བཤད་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བཅུ་པོ་དེར་བསྡུད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཡིན། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ལ་བ བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་རྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་འབྲེལ་ཆུང་སྟེ། བཞིའི་སྟེང་དུ་བཅུ་བཞི་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་གཞིར་བཅས། དེར་མ་ཟད་གཞན་རིག་འཕེན་པ་ལ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་རང་དུ་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། བཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་ལ་གཞུང་གི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་པས། བཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་ཚེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་ 
བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱངཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་སོ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་འདོད་དོ། ལྷག་མ་ཡན་ལག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་དེ་རང་རིག་འཕེན་པ་ 
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༦ 


པ་མ 


༄༅། 


།བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བྱར་བཞིར་དབེ་བ།ཁོ་ནའྱི་རྒབ་བརྟེན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ལྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀུན། ཡང་དག་གཏན་ 


ཡི་རང་བ" 1 ལེ་ 311 1!“ 7 ཀཀ ༠ །ཡལ།་ སཿ ཁེར།རེ་ ཚེ ཀྗེང་འབྲེལ་ར།ཤེ་གྲའ། 111 ཀཀ་པོིལ་རི་ལར་གྗེར་ང་བྗེ་] ཤོར དཿ འི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཟློག་པ་རང་རིག་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ 
ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་ བ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དེ་ནེ བ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྤྱིར་སྟོན་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པ ཕིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཟློག་པ་རང་རིག་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་གཉིས་ 
དང་། གནད་རིག་མས་་འདོནཚུལ་བར་བ། དང་བྱ་དུག་གཉིས་ཆར་བི ཁུངས་མེད སེ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྔར་བཤད་པའི་ཡང་དག་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ལས་རང་བཞིན 


དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་ གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཞན་དག་གིས་ ་དོགས་པ་ཁོངས་སློང་བྱས་ན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕེན་པ་ཉི་ཤུར་བགྲང་དུ་མེད་ཅིང་། 





ད་མི་འཇུག་ཏེ། འབྲེལ་པ་དེའི་ཡང་དགེ་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ཞེས་གསུངས་པ། 


ན་མིནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད 
སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ བ་བྱེད་འཐེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་སྒྲུབབྱེད་མི་འཕེན་པ་ལྔའི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙུམ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་མོད། དེལ་སྐྱན་ 
དོན་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྙིང་པོ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས། མིང་མཐུན་པ་ནི་ཉི་ཤུར་བགྲང་དུ་མེད་ཀྱང་འཕེན་ལུགས་མི་ 
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གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཁས་ལེན་ནུས་ལ། འཐེལ་གཏམ་མཛད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕིན་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པ་ཞེས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བཤད་འདུག་མོད། དེ་ནི་མ་ 
ཀཱ དགོངས་པའི་འབེལ་གཏམ་དུ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ཚར་བ་ནས་དགག་ལན་དུ་ཐོལ་འགྲོས་མཛད་པ་འདྲ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་འགྲེལ་པར་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ལྷག་ 
མ་སྒབ་ 


'བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས། གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ ྱ 


པི ས་ིསྲབ་བྱེདམེའཕན་པར་བཤད་པས། མདོར་ན་སྒྲུབ་བྱད་མི་འཕེན་པ་ལྔའི་ལྷག་མ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ཁྱེད་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླམ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཞིའི་ནང་ནས་ བྱེདམི་ ཡི 
༡ འཕེན་པར་བསྡུ་དགོས་རྒྱུ་གཉིས་ཐུགས་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་འདྲ། གཉིས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་ཁོངས་སུའདུ་དགོས་ཤིང་། ཟློག་དོན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་འཕེན་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་དགོས། དེམ་ 


ཡིན་ན་གཉིས་པོ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་མི་བསྡུ་བམ་གང་དུ་འཇོག་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག དེའི་འཕྲོས་ལས་འདི་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་ངག་དོན་ནི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ནང་ནས། མེས་གྲང་སྲེག་དང་། དུ་བས་ 
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༢” ༄༅། །གྲང་འབྲས་དང་། ཙནྡན་གྱི་མེས་བ་མོའི་རེག་པའགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གསུམ་དང་། ཚོད་མས་གནོད་འགལ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཅིག་སྟེ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་འཕེན་པ་ཡིན་། ། 
ཏེ། མཐར་རང་གི་བཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་རང་བཞིན་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་སོགས་སུ་མིང་མཐུན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་ལྟ་བུར་དོན་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཧཱ པའང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་འབྲས་རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་བཞིའི་ནང་ནས་གཉིས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པས། དེའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ 
%ཾ དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་བྱད་མི་འཕེན་པར་བཤད། གསུམ་ནི་རང་རིག་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེའི་ལྷག་མདྲུག་སྟེམདོར་ན་བཅུ་པོ་དེནི་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་རང་གི་མིང་དང་ཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པས། ཟློག་པ་རང་རིག་གི་འཕེན་པ་བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུར་འབྲུ་གནོན་པ་ 
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གསུང་བའང་དེ་དགནི་རྔ་དྲངཙམ་དུ་ཟད་མོད། འོནོ་ཀྱང་འཕེནཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཙོམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། གཞུང་དོན་དངོས་ལས་ནི་དེ་དགམ་བཤད་པ་འདྲའོ། །དི་དྲགལ་གཉན་ཡང་མཐབའྱའོྱི་ནུས་ཐར་བཤདདུ་ཡོད་འོདོ་ཅངཡིགི་ ། 
མང་བས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་ལན་ལས་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི་རང་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་ཡིན་ཞེས་སོགས་ནས། དེ་སྐད་དུ་འདིར་ | 
གཞལ་བྱ་དང་ཚད་འབྲས་གཉིས་སྐྲ་སོགས་གནང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་བཀག་པར་འདོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལན་ལ། དེའང་ཐོག་མར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་རིག་པའི་སྣང་བ་ལས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་བཞི་ལས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། དབང་ 
པོ་དང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཚོན་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེཉིད་གཏན་ 
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ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་པཀོད་པ་དང་། མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་སྒོནས་ཡང་ལན་དངོས་གདབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚདམ་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ 





























^” ༄༅། །པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། རུ པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ རྨ ༨ ར་ ནྲ 
2 ླ། ་ ང་ཉིད །དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དོནནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱུ་ཉཾ་དོན་ཡང་ཡིན་ 
ཞེ །རྟོགས་གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས' ་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་སྣང་བཉིད་དེ་འདི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། དནན་ཡད་ན་ཡང་། རུ རྒྱུན | 
„ ཞེས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ཡང་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡུལ་སྣང ‡་:ི |£~++ྗྦྣནྣནྣྣ་་ 
ཾ པས་ན། །དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འཆད། ཡང་མདོར། །སྣང་བ་ཅན་གང་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་ དྲ གཀ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལཝཱར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ ཞེས་པ་ ་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་ ་པའི་བར་གྱིས་འཆད། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པས། བྱ་བ་ ད་ཅི་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
' ས་པའི་ ཇི རྣ་ནམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། ཅེས་པ ་དཔོན་ལྷ་དང འབྲངས་དང པས། བྱ་བ་སྒྲབ་པ་བྱད་ཅི་སྟེ 

ཅགས ་ །ཞེས་པའི་བར་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་། དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ 
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ནས། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ལ། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། མ་རྟགས་ཅུང་ཟད་རྟགས་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཐ་སྙད་འདི་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་མ་དཔྱད་ དོ 


པའི་ཚད་འབྲས་དང་། ཅུང་ཐད་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས། ཞེས་གསུམ་དུ་བཤད། རིག་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་ 
བུར་བྱས་པ་དང་། གཟུངས་རྣམ་གཞལ་བྱ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་ལ་འབྲས་བུར་བྱས་ 


པ་གསུམ་ལ་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ། །པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོན་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་རྟོགས། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་རྣམས་བདེན་པའི་ ཊཾ 


འབྲས་རྟོགས། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་རྣམས་བརྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་དང་གསུམ་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་གསུངས། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱན་ལས། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཚད་འབྲས་ 


| རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བསྟན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་རྣམ་པར་བཞག་ནས་གཉིས་ཀའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་མདོར། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། དེ་ 
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ˆ ༄༅། །ཉིད་རྣམ་ངེས་སུ། ཚད་མ་འདི་ཡི་འབྲས་གང་ཡིན། །གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་སོགས་དང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་འགྲེལ་འདིར། བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་སྟེ། །ལས་ཀུན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག །ཅེས་པ་ནས། སྒྲོ་འདོགས་ 
པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཞག་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་འགེགས་པའཕྲོས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དོན་རིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྗེས་ 
ཧཱ སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་ལ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་ཅིང། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ། གཉིས་ཅར་ལ་དོན་རིག་ 
ཧཱཾ དང་། རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞིར་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པས་འདོད་པའི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་འདི་ལ། འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ཞལ་གསལ་མ་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་འགེགས་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པའི་རིག་པའི་གཙོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ནས། ཐ་དད་མེད་པ་ངེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྣམ་བདེན་པའི་འདོད་པ་བཀག་ནས། གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ནས། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཉིས་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཤེས་པ་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
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བར་དང་། གཉིས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་པ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་དང་། ། 
ནས། རྣམ་དཔྱོད་བློ་ལ་ཚེ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལས་རང་རིག་རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། བསམས་ན་འགྲོ་འདིར་གསལ་ 







ཏཱཾ བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། འདི་དག་ལ་གཞན་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་ལས་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསུང་རབ་དེ་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། མདོར་བསྡུས་ ཛྲ 
ཧཱ པ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱོད་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་ལན་དངོས་གདབ་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མི་ ནེ 
“ འདུག པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ཁོ་བོའི་ལུགས་ལའང་། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པས། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་འདི་འབྲས་རྟོགས་དང་པོ། ° 


སྟེ། རིག་གཏེར་ལས། དོན་རིག་སྨྲ་བ་རང་རིག་གི །གྲུབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཇོག །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་བཤད་པ་དང་མཐུན། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ 





















































ཟླ 





༄༅། །སྐབས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་ལས། འདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་ན་མཚན་གཞི་མི་འགོག་པནི་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། རྟོགགེའི་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལྟར་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུའང་འདི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་མོད། དེ་ལྟར་ན་འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ན། ཧེའང་མཐའ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ ལ་སྦྱོར་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ ཆེའི་ཊི་ཀའི་ས་བཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་ནི་སྣང་སྟེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ རྣམས་བདེན་པའི་འབྲས་རྟོགས: ཞེས་བཤད་པ་འདི་འབྲས་ 
རྟོགས་གཉིས་པའི་ས་བཅད་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་འདི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའང་དོན་རིག་གང་ཡིན་ནས། མྱོངབཉིདནི་འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི་བར་གྱིས་ཚད་འབྲས་ 
།།ས་ཡའི་རྦང་རག་གིད་འཐས་བྟུསོ་བས་དེའི་སབས་དངྱ་བོྱ་ཡིན་གསུང་བཟོང་སྦབན་བརྱོད་ང། བཟེལ་བཤད་ལ་དབང་བློ་གོས་དེ་ཅུང་ན་དོན་མིདཔ་ལ་ཏ.བསབུའི་ནོ་བརོ་ཏོག་བའདི་ཞེགཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བའད་འདི་ལ་བྷག་དགོས་ 
སམ་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་ནའང་འདི་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའིཐ་སྙད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བསྡུས་དོན་ 
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ལས། རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། གང་ཚོ་ནྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ནས། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བརྒ་གྱི་ཚོགས་བཅད་ 
གསུམ་ནི་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཆད་བྱེད་ཡིན། འདི་འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཞེས་བྲིས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་པ་འདུག་གོ །གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 


པའི་འདོད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་མིན་ནོ་གསུང་ན་མ་གཏོགས། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་། དོན་མྱོང་བ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ 
རིག་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བསྭ་རམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ལྷ་དབང་བློས། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
རྟ་ཏོགས་པ་འདི་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་སྐབས་འདིའི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་སྟེ། དོན་རིག་པ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བསྡུས་དོན་ལས་འགྲེལ་ཚིག་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །ནས། འདི་མན་ཆད་དུ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ནས་དེ་འཆད་པའི་ངལ་བང་པོ་ཡོད། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཞུང་འདི་ཡན་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས།ཁོ་ནར་ངེས་ 
ཏེ། དོན་རིག་པ་ནི་ཏྟོག་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་པའི་མཐས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་འདོད་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་སྐབས་གང་དུམ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་ཚེ་རྣམ་རིག་སོགས་གཞུང་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོའདིའི་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཅིག་འཇོག་ན་དེའི་མཚན་གཞི་ནི་སྐབས་འདིའི་བསྡུས་དོན་གོང་མར་དྲངས་པའི། ལྷས་དོན་དང་འདྲ་བ་ནི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཅིང་ཞེས་སོགས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་འདྲ། དེའང་རྣམ་བདེན་པའི་རང་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གོང་དུ་དེ་འདྲ་ལས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མ་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འདོད་ན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གོང་འོག་གཉིས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་ན། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་མདོ་སྡེ་པ་ 
དང་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པ་ཁས་ལེན་གྱི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པས། དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་དེ་སྐབས་འདིའི་རྣམ་འགྲེལ་མཇད་པའི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ 
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ཤིང་། བསྡུས་དོན་ལས་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་གཞུང་འདི་ཡན་དུ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ་དོན་རིག་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་གཞུང་འདི་ཡན་ལ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ 
3 ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཅིག་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། དེའང་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་ས་བཅད་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་རང་རིག་པ་ཉིད་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 


ཌཱི འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པས་སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་གཅོད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པས་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ „ 
ཙྭ ནས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་དེ་དག་ལ་ཚད་འབྲས་གསུམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་དེ་དག་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ། ཁྱད་པར་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ “ི 
ཛ” སོ། །ཡི་བར་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐུན་ཅིང་། དེ་དག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚད་འབྲས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའང་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་སེམས་སོ་སོའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འདི་ཡིན་ཁྱེད་ 


» 


ཀྱི་གསལ་བར་མ་བཀོད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ལུང་དུ། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་རང་རིག་ 
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༢” ༄༅། །གི་ཚད་འབྲས་དེ་ལའང་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྐྱར་རྒྱུ་དང་། ཡང་རང་འགྲེལ་ལས་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་ལུང་དུ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་ 
རིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ལའང་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་དགོས་པ་འདྲ། དེའི་ཚེ་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་རྒྱུའི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་འདི་རང་ 
# འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སོགས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནམ་མ་བསྟན། བསྟན་ན་དེ་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་མི་འཐད་ལ། མ་བསྟན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ཚི ཞེས་སོགས་ཚད་འབབས་དང་པོ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོགས་གཅོད་དུ་སྦྱར་ནས་དེ་དག་རང་འགྲེལ་ལས་གསུང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལུང་འདྲེན་པ་དེའང་གཞུང་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འབྲེལ་མ་མཚུངས་པ་འདྲ། རང་འགྲེལ་གྱི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དོན་འཇོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། མི་བཞེད་ན་ཐ་དད་དུ་བཞག་རྒྱུམ་བྱུང་། བཞེད་ན་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེའང་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལྟར་འཇོག་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེ་རང་འགྲེལ་གྱི་གསུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག གོོེགོིོེིཾཾ། བང་ོོོྨོྨོོ་ོ་ོ་ར རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའྗི་ 
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ཏའི་དགོངོས་པ་ལྟར་པཿ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པས་མདོ་སེམས་སོ་སོའི་ཚད་འབྲས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་དོན།ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་བ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་། ༈ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཡི་བར་གྱིས་བསྟན་པར་བཤད་པས། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་འདྲ། འོན་ཀྱང་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གཞུང་དང་ཚད་ 
འབས་སོགས་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་། པར་ཆེན་ལྕང་ར་བའི་རིག་གཏེར་གྱི་ཊིཀྐ་འབྲེལ་པ་ལུགས་ལས་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་ཕལ་ཆེར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཀག་ནས་བློ་ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་པའི་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། བླ་རང་རིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཐས་ཆེ་བ་རྣམ་བདེན་པའི་གཞུང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཤད་འདུག རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་ལས་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དེས་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ནས་སྣང་བམ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དབང་གིས་སྔོན་འགྲོ་ 
ལེགས་པ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ། བདེ་བ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བས་ན་རྣམ་བདེན་པས་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ཚད་མ། སིམ་པ་འཇོག་པའི་རང་ 
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༢ ༄༅། །བཞིནདུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདིནི་དོན་རིག་གོ །བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། འཛིན་པ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་ཀྱང་རང་རིག་གིས་ཚད་འབྲས་འདོད་དགོས་པས་དེ་འགོད་ན། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། དེ་བས་ན་ལུགས་གཉིས་ཀར་ཚད་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་འཐད་པའང་རྣམ་ངེས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དྷ དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེཉིད་དང་འབྲས་བུ་རིགས་སོ། །ཕྱི་དོན་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་དོན་སྨྲའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱི། ཤེས་པ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ 

༢ ཕྱིར་ཕྱི་དང་ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོའི་དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ལ་གལ་ཏེཕྱ་རལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་གོང་དེར་མ་དཔྱད་པ་དང་ 

དཔྱད་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དག་འཆད་ནུས་སམ་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གསུངས་ནས། ལན་ལ་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ། སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་ 
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པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ནི། ཇཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་ལ། དེས་ན་འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་འབྲས་རྟོགས་བཞི་པར་འཇོག་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ 
ྣམབདེནརྣམབརྫུནགཉིསཀ་སྦྱོརབའི་ཊི་ཀར་ཞལ་གསལ་མེད་ཀྱངདོན་ལ་བཞེད་པ་ཡནཏེ། རྗེ་བཙནགྱིས།དོན་རིགསྨྲརངརངགི །ཞེསཔའི་རངའགྲེལ་ལས། མདོ་སྡ་པསཕི་དོནསྐོགན་མ་གཞལ་བྱསོགས་མདོ་སྡེ་པའ་ཚད་འབྲས 
གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་འདྲེན་པར་མཛད་ནས། རྣམ་བཅས་པ་དག་གཟུང་བར་སྣང་བ་རང་གཞལ་བྱ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དང་། རྣམ་བརྫུན་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་གཞལ་ 
བྱ། དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་རྟགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་བྱས་པ་གཉིས་གསུངས་པས། གཟུང་བ་འཛིན་པ་སོགས་རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉིས་ཀའི་གཞུང་དུ་བྱེད་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པར་གསལ་ལོ། ཡང་ཀུན་བཟང་ 
རོལ་མཚོ་ལས། ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེའང་འདིར་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ 
འདིར་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
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པེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན་རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན། གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། །འདེ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་རྣམ་བརྫུན་པ།ཁོན་ལ་མི་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་ 
ཀས འཛིན་རྣམ་འཇལ་བྱེད་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདིནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་བརྫུན་པ།ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིས་པའམ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ཚད་འབྲས་འཇོག་པ་ན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ,གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྱས་ ན་ཀུན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་ བརྫུན་ པཱ གཟུང་རྣམ་ སྒས 

“ བྱར་ཁས་ལེན་གྱི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་འདི་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེཉིད་ལས། དེ་ལ་རང་རིག་ཚད་འབུས་ནི། །རྣམ་གཞག་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །ཞེས་ : 
རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་མོད། རང་རིག་འདོད་པའི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཏེ་རང་གཞལ་བྱ་མྱོང་བར་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 5ཊིཿན་པོང་མྲས་སོ་ཁ ° ངད 
དེར་བཏག་ཡུལ་དྲུངས་ཐ་ན། །གཏམ་བ་འཇོཊཏེཏས་གནོས་ག། །ིནི་ཀུ་ལ་མྦུར་བརྩོབ། ཞེས་གསས་པམ་སོཉེཁ་བད་ཅིང་། འའི་ཆང་རིག་ཁཛན་ཉིན་བརབས་བུར་གསུངས་འཛག་ལས་སོ། །ང་དག་ཁནྲ་དནོར་རུཉ་པས་ 
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དོན་དུ་སྣང་བ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་བྱ་ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ནི་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ག་ལ་ཡིན་གསུང་བ་ཡང་། སྤྱིར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་འབྲས་བཞི་པར་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་མོད། རྣམ་བརྫུན་པའི་སྐབས་འདི་ 
གསུན མར་འག་པའི་སབསཀང་ཡདོ་ད། པཆན་ནཔོ་ཆིའི་ས་་རན་གསུམ་པར་བཞག གས་ཞིང འོན་ཁྱངྷཱཿབྷཿཱ་པའིན་མོངས་ཡིན་པའི་ནད་འཐབས་དངུ་། རྣབ་བན་པས་ཁུས་འན་པའི་རང་རིག་གྲ་བུན་ 
མོང་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་འདྲ། ཡང་དགག་ལན་དུ་རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ལའང་རྟག་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། རྣམ་བརྫུན་པས་རང་རིག་རྟགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་བརྫུན་པས་རང་ 
རིག་རྟགས་པ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡང་རང་རིག་ཁས་ལེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ་རྣམ་བརྫུན་པས་ཀྱང་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དའི་ཚ་དེ་རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་ཇི་ལྟར་བྱེད། རྣམ་བརྫུན་པས་རང་རིག་དེ་བཏགས་པ་བ་དང་མཚན་ཉིད་པ་གཅིག་ཅར་དུ་ཁས་ལེན་ན་འགལ་བ་ལ་མི་འཕྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་རང་རིག་དེ་ལ་བཏགས་པ་བ་ 
དང་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་ཁས་ལེན་ན་དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དེ་རྣམ་གཞག་ཡོད་དགོས། ཐུན་མོང་བའི་རང་རིག་ཚད་འབྲས་ལ་རང་འགྲེལ་དུ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་གསུང་བམདོ་སྡེ་སྙམ་ ཞུ ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་ | 
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༢ ༄༅། །གསུངས་པ་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོནོ་ཀྱང་ཁྱེད་ལྟར་ན། རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོད་འབྲས་དེའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྣམ་སྤྲོ་བཏགས་པ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི། ། 
ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཆང་རིག་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་བྱ་དེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། རིག་བྱ་ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་འདུག་པས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ། རང་རིག་ 
གཞལ་བྱ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཚིག་གི་རྣམ་དཔྱད་མ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དང་། རང་རིག་བཏགས་པ་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ལའང་དོགས་པས་སོ། །མིན་ན་རྣམ་བརྫུན་པ་དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་མི་ལེན་ 
དགོས་སམ། རྣམ་བརྫུན་པས་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཁས་ལེན་ན་དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་གིས་མྱོང་བྱར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བུམ་ཡིན་དགོས་པས་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀའ་འགྲེལ་དག་པའི་སྣང་བ་ལས་ནི་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་ 
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རྫུན་པའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལ་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཅེས་མི་སྦྱོར་ཏེ། རྣམ་བརྫུན་པས་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་དངོས་མེད་དུ་འདོད་ 
པས་རང་རིག་གི་རྱོང་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་བློ་ནི་ཡོངས་དཔྱོད་པ། །ཞེས་པ་འཛིན་རྣམ་ཀྱི་ཤེས་པས་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཛིན་རྣམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །གོ་ན་བློ་སྐྱེད་མཛད་དོ། །ཡང་ 
དགག་ལན་ལས། འབེལ་གཏམ་དུ་དབྱིག་གཉེན་ལ་ཀ་བཞི་རང་ལས་མཁས་པའི་སློབ་མ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་ཟེར་རྒྱུ་མིན་བྱས་པ་ལ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་ཞེས་པ་དག་སྟེ་ཟེར་བ་བྲིས་འདུག་ 
ཞེས་གསུང་བའང་དགོངས་ཚོམ་ཕྲན་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་འདྲ། ཁོ་བོས་ནི་ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་དག་ལ། ཀ་བཞི་རང་ལས་མཁས་པ་མི་དག་ཞུས་པ་མེད། ད་དུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ཐུགས་ཞིག་བཅུག་པས་འཐུས་པ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་ 
དཀའ་བའི་གནས་རང་དུ་མི་འདུག་པ་དང་། གང་ནའང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འཐུས་ངེས་བཀོད་ཟིན་པས་འདིར་སྤྲོ་མ་དགོས། ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁོ་བོས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཀས་ 
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༄༅། །དངོས་སུ་གསུངས་ཞེས་པ་ནས། འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི། ཁྱེདཀྱིརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པམ་ཟད་མིང་ཚིག་སོགས་ཀྱང་ 

རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པར་ནིམ་སོང་བ་འདྲ། འདི་དག་ལ་དགག་བཞག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ནང་ཐམས་ཅད་བཀོད་ག་ལ་ཟིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དོན་འདིཞུ་སྟེ། འོ་ན་སྒྲུབ་ངག་ 
ཡང་དག་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། ིནཾཾེཾཾཾཾྭེཾ ༢༠༡ གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ནི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། དེའདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཚུལ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དགར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
གསུམ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་རིགས་ལམ་འདས། འདོད་ལན་འདེབས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་ངེད་ཀྱིས་བཅས་པ་མིན། ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླངས་དེ་ལ་མཐའ་ 
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བླངས་དེ་མི་ཁྱོངས་པ་འདྲ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རང་མཚན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་རང་གཞན་སྒྲུབ་ངག་གི་རྗེས་དཔག་མི་བསྐྱེད་ 

ང་། སྔ་རྒོལ་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་ལའང་དཔྱད་པ་འདུ་ཞུ་རྒྱ་འདུག་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་བས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག མདོར་ན་སྔ་རྒོལ་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ས་དཔག་སྐྱེ་ཞེས་པ་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནུས་འཆད་པ་ཁོ་བོའི་ 
ལུགས་སོ། །མདོ་དང་རིགས་པའི་སྡེ་བདུན་གཏེར་བཅས་པའི། །བདུད་རྩི་རྣམ་དཔྱོད་གསེར་མངལ་སྨིན་པ་ལས། །ལུང་རིགས་གདོང་བཞི་ལེགས་བཤད་བྱེ་བ་ཕྲག །བརྒྱ་ཡི་ཟློས་གར་ཚངས་པའི་དབྱངས་འདི་བསྒྲགས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པའི་ 
ཛཱ གངས་རི་ལ་གནས་ཤིང་། །རིགས་གྲོལ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་སྒྲས། །མུ་སྟེགས་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས་བྱེད་ཅིང་། །ཐུབ་བསྟན་མཐོན་པོ་མཐོན་པོར་འདེགས་བྱེད་ཤོག །ཐུབ་དབང་ཕྲིན་ལས་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐའ་ཀླས་ཁྱབ་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ནི། །དྲེགས་ལྡན་མེས་ཕོའི་རལ་པར་ངོམ་བྱེད་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། ༈ །།ི་ལྟའི་གནས་ལུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་སྣང་བརྙན་ཐམས་ཅད་པས། 
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༡” ༄༅། ཇི་སྙེད་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱལ། །གསུམ་བ་དམ་བུའི་ཆུབ་འུལ་བལམ་བརྩམས་པའི་ཡང་འན་འསི་ཀྱིརིམ་པ་ལ་བྱེད་ཀྱིས་དགུག་འན་ཡིད་ཀྱི་ཞུན་རེའ་ 
ལས། ཁོ་བོའི་འབེལ་གཏམ་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དང་སྒྲ་ནི། འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་སྣང་། ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ 
ཀཾ ར་བཅས མཡ་་ རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་བཤད་བྱས་པ་ལ་བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཚིག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་སྣང་ཞེས་ 
པའི་བར་བྲིས་ནས། དེ་འོག་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོས་ཡེ་མེད་པར་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བཞེད་ནས། དེས་ན་དེའི་ཚེ་ཉུང་མཐའི་གྲངས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་ཚུལ་དང་། དེའི་ལན་དུ་ཁོ་བོས་ནི་དང་སྒྲ་དེ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ན་ལས་སློབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ “ིཾ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པར་སྣང་། ལས་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་ཞེས་སོགས་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཕྱིམ་འདོད་བཤད་བྱས་པས། རང་གི་འདོད་པ་ཕྱིམ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ 
ན་ཞེས་པ་འདི་ལའང་ཐུགས་རྟོགས་མ་ཚུད། ཚིག་འོག་མ་དག་ཀྱང་སྦས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ལ་དཀྲིས་ནས་བཟོ་ཁྱེདཀྱི་སྣེ་གཅོད་རང་སྣང་འདུག དོན་འདི་དཔྱད་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོམི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ 
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པའི་སྤྱན་ཡངས་པས་གཟིགས་དང་ཞེས་བཀའ་སྤྱོན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་བྲིས་སྣང་བས། ཡང་ལན་ནི་འདི་དག་གི་དོན་ལྱ་ཆས་པ་ཙོམ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པ་ཡོད་ཅིང་། འོནྭ་ཀང་ཡང་ལན་དངོས་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་པ་ 
འདི། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་དངོས་བྱོན་མ་ཐག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ནི་བདག་གིས་དེའི་ཚེ་ཉུང་མཐའི་གྲངས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་སོང་ངམ་སྙམ་པའི་བཟོ་ཁྱད་རང་བྱས་གསུང་བ་འདུག་པས་ཀྱང་དགོངས་སྦྱར་ཞུས་པས་མཆོག་པ་ 
གདའ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་དེའང་དཔྱད་པ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་པས་གཟིགས་དང་། བདག་གི་འདོད་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར། འདི་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་བློ་ལས་འཐོན་དགོས་པར་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། འདི་སྐབས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ལས་སློབ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་དགོས་པས། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཞེས་པའི་དང་ 
སྒྲ་དེ་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ཞེས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཟིན་པས་དེ་ལ་རྟོག་པམ་ཆུག་པ་མེད་ལ། ཚིག་འོག་མ་རྣམས་སྤས་གསུང་བའང་སྤས་ནས་དགོས་པ་མི་འདུག་ཀྱང་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་བྲིས་ན་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་པས་སྐབས་དོན་དགོས་ངེས་ 
ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་བྲིས་ག་ལ་ཟིན། ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཞེས་པ་འབྲེལ་ཅིང་བསྡུད་པའི་ཚིག་འཕྲད་དང་སོང་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ཞེས་པའང་འབྲེལ་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚིག་འཕྲད་དུ་ཅི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། མདོར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
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” ༄༅། །དང་ལྔ་ཞེས་པ་དང་། ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་དཔག་དང་བཤོས་ཙམ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེར། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་སུ་རྟགས་ནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་བཤད་གསུང་བའང་ཚིག་དེ་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྱིམདེ་དངོསསུ་གསུངས་ནྭ་མཁ་དེའང་དོན་གྱིས་བསྟན་བར་སོང་བའདྲ་ 
„ ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་གསུང་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྔ་མཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པར་སོང་བ་དེས་ན། ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དོན་ལཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཡོད་དགོས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་འབེལ་གཏམ་དུ་རང་ 
ཤྭ གི་བསམ་ཚོད་ནི། འདིར་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མིན་ཀྱང་སྔར་ བབ་བྱས་རང་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མ་བྱུང་བར་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། མདོོ་ཙས་དེ་དང་ཝན་པའདི་ཚུར་མཁན་པོ་མེད་པཉིད་ལ་ཡོང་བསྐེན་བརམ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་པའི་ལུང་དྲངས་ཏེ། དེའི་དོན་ཡང་བཤད་པ་ལ་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་མ་འབྲེལ་སྟེ་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་ སྲ་ | 
ལུང་དུ་མཁན་པོ་སྡོམ་པའིརྒྱུར་མེད་ན་མི་རུང་བམ་ཡིན་པས། མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེནི་ཆེས་ཆེར་མཚར་ཆེ་སྟེ། གཞན་ཡང་གཞུང་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་པ་དེའིཤས་བྱེད་ཀྱིལུངདུ་འདོད་པ་དེ་ནི་ལྕོ་ཁན་| 
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སྟག་དང་བྱང་ཁ་ན་འབྲོང་གི་དཔེ།ཁོ་ནའོ། དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་ལ་གཞུང་རྣམ་དག་མེད་དེ། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡུལ་དགེ་སློང་ཚོགས་སུམ་ལོངས་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཞེས་སོགས་བྲིས་སྣང་ 
བཞེས་བནག་གིས་འདོད་པབཀོད་ནས་དའིལནདུསྟོནཔཤིནཏུ་བཟངབྱང་། བདག་གིསམདོ་རྩའི་ལུངཚག་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་སུ་དྲངསའདུག་པ་དེམ་གཟིགས་སམ། མདོ་ལྩ་ན་ཕྱིམགཉིས་པ་དེམདཔར་དེདང་ལྡནཔའི་ཞེས་སོགས་དང་པོདེ 
ཁ་ཡོད་ཅིང་། བདག་གིས་རྱང་དེ་ཁ་དྲངས་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རིགས་དེ་གསུང་དུ་འགྲོ། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་ལབ་ལབ་མཛད་པའི་ཤོག་རལ་མཛད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལན་གྱི་ངལ་བས་ཀྱང་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་ནས། ཀླན་ཀ་མེད་ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ 
ནི། མདོ་རྩའི་ལུང་ཚིག་གསུམ་འབྲེལ་ཆགས་སྲ་གྲང་འདུག་པ་དེ་མཐོང་བྱུང་ནའང་ལུང་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དུ་མ་སོང་བས་མ་འབྲེལ་ཞུས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་པོ་དེ་ནི་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་མི་འགྲོ་ 
བཁྱེད་རང་གིས་དངོས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག ལུང་ཚིག་བར་པ་དེའང་ཚིག་སྔ་མ་དེ་མཁན་པོ་ལ་བསྙེག་དགོས་པ་དང་། མཁན་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་ལ་ 
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བསྒྲུབ་བུ་དེས། དེ་མཁན་པོ་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ 
ནས་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ཚིག་རྐང་འདིས་ཡོང་ཞེས་པ་འདིས་ནི་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །འདིའང་མཁན་པོ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཕྱིས་ཡི་གེ་པས་ཆད་པ་ཡིན། དེ་ལས་གྲལ་བལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་སྟེ། གོང་གི་ཚིག་དེ་མཁན་པོ་མེད་པ་ལ་མ་ཟད། མཁའན་པོ་དེ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
པ་ལང་རྣམ་དག་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་གསུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཚིག་གསུམ་པ་དེའི་དོན་ཡང་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོ་སོགས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན། སྔོམ་པམི་སྒྱེ་བའི་དོན་དུ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་འདུག་ 
པས། ཡང་ལས་གྲལ་ལ་སོགས་གོང་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་གསུང་ན་མ་གཏོགས། གཞན་ལུང་ཚིག་དེ་གསུམ་ཀ་མཁན་པོ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་རང་གིས་བཤད་པར་སོང་བས། ལུང་དེ་གསུམ་མཁན་པོ་ཡོད་མེད་དང་། མཁན་པོ་རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེབའི་སྐྱེའི་ལུང་དུ་འགྲོ་ ། ལས་གྲལ་བ་ལ་བཅོལ་གཏོགས་མ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞུས་པ་དང་། ཡང་བདག་ལ་ཤོག་རལ་བྱས་གསུང་བ་ལོས་ཡོང་ནའང་། བདག་གིས་ཤོག་རལ་བྱས་པ་མེད། ཤོག་རལ་བྱས་པས་གཞུང་ 
དོན་འཆད་མི་ཤེས། ཡང་ལབ་ལབ་མ་བྱས་པས་སྨྱན་འབྲི་མི་ཤེས་པར་འདུག དེ་ནི་བཞད་གད་ཞུས་པ་ཡིན། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དཔྱད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ 
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ཀྱང་ཞེས་སོགས་ལ་མཐའ་གཅོད་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན་མོད། མཐའ་གཅོད་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་རང་དུ་གང་འགྲོ། སྐབས་འདིའི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་གཉེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དགེ་ 
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ཤྷ ལས་མདོར་ན་ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལནི་མངོནདུ་གྱུར་པ་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམི་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་མ་མོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་བསྙེན་རྫོགས་འདོད། །ཡོ་ 


རི དའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ལྟར་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་ཏེ། པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
ཉཱ བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །གསོལ་དང་ལས་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར། མཁས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོས་འདུལ་ལུང་སྣང་བྱེད་ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་མ་ 


ཤུ ཚང་ན་སྔོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ནི་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཆོས་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཆགས་པ་ལ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་ངེས་ པྩོ 


ཿཿ པ་དགོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ལ་དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལས་མཁན་པོ་མངོན་གྱུར་མ་ཚང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོང་ཞེས་དང་། འཕྲེང་རྒྱུ་ལས། མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཉིད། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསང་སྟོན་མེད་ཀྱང་ 
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” ༄༅། །ྐྱེ་བ་ཡོད་དེ་གསང་སྟོན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། ནང་དུ་འོང་བཞུ་བ་དེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མ་བྲིས་པ་ལའང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལས་སློབ་མེད་ན་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་བརྗོད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མེད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པམ་སྐྱེས་ན་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡོ་བྱད་མངོན་གྱུར་གྱི་ཐ་དད་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་སྒྲེན་མོའམ། ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
རྩེ པའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྒྲེན་མོ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལའང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ་འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་སྤྱིར་བཏང་ངམ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཙཾ དབང་དུ་སོང་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་ནའང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་སོགས་འགའ་རེ་ཚང་། གཞན་མ་ཚང་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བར་བཙུན་པ་ལྷུང་བཟེད་མ་མཆིས། ཆོས་གོས་མ་མཆིས་པར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་བའམ། ཨུད་པ་ལི་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་གྱུར་ནི་རྒྱུད་བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་བྱ་ལ། ཡོངས་སུ་དག་པམངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཊི་ཀར་ད་ནི་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མི་འོས་པ་དག་གིས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་ནི་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྐོ་བའི་ལས་ལ་སྤྲོ་བ་འདྲི་བ་ 
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.2. 


དང་། འཆད་པའི་ལས་ལ་སྡིག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ། ཆོས་མིན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་མིན་པའི་ལས་བྱས་ན་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཆགས་ ྲྣ×ྣྫྣྲྣྲ ་ 
པས་མི་བྱའོ། །ཚོགསཀྱིསམི་བྱའོ། །དགེའདན་དུམགྱུར་བདག་གིསམི་བྱའ་ཞས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་མངོན་གྱུར་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། མངོན་གྱུརདང་པ་དག་སོ་བལྟ་བུ་དང་། ལས་མངོན་གྱུར་དངོས་གཞི་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ 
མི་མཐུན་པས་མི་བུའོ། །ཆོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུམ་གྱུར་བ་དག་གིས་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་མངོན་ཐུ སྙན་པར་རྫོགས་པ་ཉིབརྨ་སྒབ་པརྱ་བ་དབོས་པ་ལིན་ཏེ། དྷེ་ཝར ད་པྱའོྱ་ཀི་སབཔའིབཟབ་བུ་ 
པར 2 བ་ཆར = 33 ་ལོས་ སོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙན་པར་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་སྒྲུ་ བྱ་དགས་པ་ཡན་ ཕི སྒྲུབ་པ $ 
སོ། །དངོས་གཞིནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། མཁན་པོས་གསོལ་བ་བ། ་ལོངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཁོ་བོས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་དང་། གེཞན་ཡང་ལས་གྲལ་བ་འགའ་ཞིག་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཤྱང་ཞེས་སོགས 
ཡམ ` ཚེ་རབ་ས་ལ་ར་བརང་འ་འོའོ་ ་ན་བྲསཔ་པ་བསེན་པར་ཚོགས་པ་ལ་དྲ་གི། ་དགོས་པ་ཁོ་བོས་ག་ ར་སྒྲུབ་པ་དང་། གཞན གྲལ་བ་འག ས་སྡེ 
ཡིནྦཔ་ཧཛུའཾ། ཉིས་འགུས་ཐུར་བྲགཔས་སོ། །ཤོདནོག་གུབ་ུ་བའིཉ་བང་ཆོབ་མཁཁ་ད། འདུན ་གོ་ཆོད་པ་ཡོང 'ན་གནས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་དག་རང་ངེས་པར་མ་བྱུང་ན་གོ་མི་ཆོད་པ་དེ་འདྲ་བུ་སྟོན་དང་པར་ཆེན་མི་བཞེད་ 
[ རཾདམཚྦཱཧོུབཐང་རུཊས་པ་བྨེས་དོ་ལནོ་ཡ་རོ་བཅི་ག་གང་གཙོའོ་ཤོས་རུབ་དྲག་ཡེབཛོཀི ོདཔ་ཡོབ། ཡསྦ་གལ་ནུ་གོསབ་གསད་འྷ་ནེར་ཀོག། ཅྷཿནཱྲ།ཿ ཆན་བན་འདྲ་བུ་སྟནུ་དང་པརྔ་ 
ཀད ླྫན ་ ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་པ་དེ་ནི་འབེན་མ་མཐོང་བའི་མདའ་འཕེན་པར་འདུག་སྟེ། མཁན་པོ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ཆོད་པ་ཁྱེད་རང་ཀྱང་བཞེད་པ་མིན་ནམ། ལས་ 
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^” ༄༅། །གྲལ་ན་གནས་ཚད་རྣམ་དག་རང་མ་བྱུང་ན་གོ་མི་ཆོད་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ངེད་ཀྱིས་ནི་བྲིས་པ་མེད། ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ན་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ད་དུང་གཟིགས་རྟོག་ཞུ། དེས་ན་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལུང་དེས་ངེད་ལ་མི་གནོད་ 

ཅིང་། བླ་མའི་ལུང་དེ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་འདི་ཁྱེད་ཀྱིས་འགོག་ཐུབ་བྱས་ན། བླ་མ་ལ་མ་རྩིས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་འོད་ལའང་མ་རྩིས་པར་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བ་དེའང་སྐྱོན་གཞན་ཆེར་གནང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་ཀླན་ཀར་སོང་བ་འདྲ་ཞེས་ 
3 ཞུས་གྲུབ་སོང་སྟེ་ཐུགས་ཡུལ་ལ་མ་འཛེམས་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །དེས་ན་དེང་སང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེའང་ངེད་ལ་མི་འཇུག་གོ་ །ཡང་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་དེ་ 
ཙཾ མི་ཐེ་ཐར་གཞན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་ལྔར་ལོངས་པ་ཡོད་ན་མཁན་པོའི་ཚུལ་དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྔོམ་པ་ལོས་སྐྱེ་གསུང་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་དེས་ལས་གསང་ཚིག་གིས་སྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁན་ 
པོའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་སམ་མ་བྱས། མ་བྱས་ན་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་རྒྱུ་ཡང་མ་བྱུང་། བྱས་ན་ཕྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སོང་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་མཁན་པོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
ྡོམ་པ་སྐྱ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བྱུང་། འདི་ལ་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་སྤྱན་འདི་འབུལ་ཏེ། འོ་ན་མཁན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བགྱི་བ་རྣམས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་ 
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སློང་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དེས་མཁན་པོའི་བྱིབྭ་ནམས་བྱས་སམམ་བྱས། མ་བྱས་ན་ལས་བྱེད་རྒྱུའང་མ་བྱུང་། བྱས་ན་ཕྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སོང་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
པའི་སྔོན་དུ་མཁན་པོའི་བགྱི་བྱས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་མའི་ཡན་ལག་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ། འདི་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་པའི་ 
སྤྱན་ལྡན་ཡིན་པས་གཟིགས་པས་གསལ། འདི་མི་འཐད་དོ་གསུང་ན་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལའང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའེ་གོ་དོན་གྱི་གཙོ་བོའང་མཁན་པོས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་བགྱི་བ་རྣམས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པའི་དགེ་སྐོང་ཞིག་གིས་སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་ལས། ངེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁ་སྐད་ལ་གྲགས་པའི་ཤ་ཟས་ཀྱི་སྤྱུང་ཁུ་དང་ཆུ་འཐུང་ 
གི་ཝའི་དཔེར་འབྱོར་པར་འགྱུར་ཏེ་མཁན་པོ་གཙོ་ཤེས་དེ་རྣམ་དགམ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ཆོད་པས་ཡངས་སུ་ཆུག དངོས་གཞིའི་ལས་གྲལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་དག་རང་དགོས་པའི་དམ་རྩི་བྱས་འདུག་པས་སོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བའང་ཁོ་ 
| །བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ལྟར་མ་བྲིས་པ་ལ་འདིར་དེ་ལྟར་བྲིས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་སྒྲག་པར་མཛད་པ་ནི་ཤོག་རལ་དང་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཁོ་ན་སྟེའཛིག་རྟེན་ཁ་སྐདཀྱི་དཔེ་དེནིསྐུ་ཉིད་ལ་འཁོར་གདའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་ 
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༢” ༄༅། །ངམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ནས་གཞན་དུ་བྱོན་ནས་ལས་གྲལ་དེར་མ་བཞུགས་ཀྱང་དེ་མན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ལྔས་བྱས་ཀྱང་རུང་སོགས་དཔེར་ 
བརྗོད་དང་བཅས་པ་དང་། -དེས་མཚོན་ནས་ཉིན་གཅིག་ལ་སྒྲབ་ཆ་དུ་མ་ཞིག་གི་མཁན་པོ་རུང་ཚུལ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་མཁན་པོས་བྱ་དགོས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱས་ནས་དེའི་སང་ཉིན་ལྟ་བུ་མཁན་པོ་མ་བྱོན་ཀྱང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་ 
3 བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རུང་བ་དང་། མཁན་པོོ་བོན་ན་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་འདུག་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ། ཁྱད་པར་འདི་ 
4 དག་གི་སྐབས་སུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཚེའང་མཁན་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་ན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། མཁན་པོས་ལས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ཀིང་། ཕྱིས་གནས་སྦྱིན་པ་སོགས་མཁན་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱས་ན་མཁན་པོའི་དོན་ཚང་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དེ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མཁན་པོ་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་པོ་དེ་ཁོངས་འགྲིག་པར་སྣང་བས་འཐད་པར་མངོན་ལ། བཞེད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་པ་དེའང་འཐད་པ་ཀ་ཡིན་ཤས་ 





307 












































1304 - 309 































.8ཏཱཾཿ9218.1989/9%>2> 


ཏྟ ༧ 


? 3? @8? 


 དོ་ོོ་བ་ློ་ ཡ་བ་འོདནའང།བོན་ལ་འོོ་ྲོ་དང་མི་ོསནངམ་ན་མང་བོད་མཁས་ོ་ོམས་་ན་ོགོས་ོ་ོ་། །ཡངམདོར་་བབྩ་ར་ད་ད་ཞ་སོགས་ོ་ོ་ལ་ད་འལོ་གཏམད་མ 


སློབ་མ་དེའི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བརྟག་དགོས་ཏེ། སློབ་མའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་དེའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་གམ་མི་ 


་ལ་ལྔར་བཤད་པ་ལས་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་ནི་སློབ་མ་དེའི་དགོས་ 


ག་ཅེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་ལ། སླར་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་འདི་བདག་ལ་གསུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་མདོ་ར་ལ་འཕངས་པར་འགྲོ། མདོ་རྩར་གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ 
ར། ཉེར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའང་ངོ་། །ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཞེས་སོགས་བྲིས་སྣང་མོད། མདོ་རྩའི་ལུང་དེ་དག་ངེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ངེད་ཀྱིའཇ་རྒྱབ་ཏྟེན་གྱི་ལུང་ 
ན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐོས་སམ་འདྲའང་བྱེད་མྱོང་། གོ་ཡུལ་གྱི་བཤད་པས་འཐུས་ངེས་ཙམ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཀོད་ཟིན་པས་ཞིབ་པར་དེ་དག་ལ་ཐུགས་རྟོག་བཅུག་པས་འཐུས་པ་ཡོད། འདི་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་དག་གི་ལན་ནི་མཁས་པ་ 


ཁྱེད་རང་གི་ལན་ལེགས་པར་གསུངས་འདུག་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། འོན་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་རང་རང་གི་དོན་དགོས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ལ་འཇོག་པ་དེ་མཁས་པའི་བཞེད་པར་སྣང་སྟེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །དབྱིག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང་པོའི་མདོ་ལུང་སྣང་བྱེད་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཏེ། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་སྟོན་པས་བཅས་པའི་ཕྱིར། བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས་ནི་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སློབམ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེར་འགྱུར་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ན་གསང་སྟོན་དང་། གནས་དང་། ཀློག་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི། དེ་དང་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་ 
ཡི་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་མ་ལྟོས། དགེ་ཚུལ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ་སློབ་མའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། དྲེ་གུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པ་སྟེ། འདི་དག་རྒྱས་པར་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྐབས་གསུམ་པའི་གསེར་ཐུར་དུ་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་མཁན་པོ་བྱས་པས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཙ་ན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཐོབ་ 











ཀྱང་ལས་སློབ་བྱས་པས་དེ་སྐྱེ་བ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་བཤད་འདུག་ཅེས་བྲིས་སྣང་བ། ཁྱེད་ཀྱིདེ་སུའི་ངོ་བོར་བཀོད་རྒྱུ་ཡིན། ངེད་ཀྱིས་ནི་དེ་དག་ཁས་ལེན་གྱི་ཡོད། ཕྱིམ་དེ་ནི་པར་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
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དལ ལས་ས་ོབོཔོ་ནོང་ཆོས་དང་ན་ན་ཕུན་རུམཚོགས་ཤི་ཁ་སོང་དངརསཔརདགོསམད་ལསོཆོ་གོ་་འོ་པའི་དུལ་བན་པོའཕངས་པནོ། ལས ཚོ་གོ་ཤསཔྷསོོག ཆོས་དངམི་ལན་པ་ཡང་ཁ།། 
སྐོང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའང་ལུང་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་མཁན་པོ་ལ་མདོ་རྩ་ ་བཞིན་དགོངས་ཡངས་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། བདག་གི་གོ་བ་ཆེར་རྙེད་མ་བྱུང་། གང་ན་ཡང་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དེ་རིགས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་ཡང་ཕེབས་འདུག་པ། བདག་གིས་ལྷོ་ཁ་ན་སྟག་དང་བྱང་ཁ་འབྲོམ་སོགས་ཉམས་ལྡན་ཙམ་དུ་ཞུས་པ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་སྐྱོན་མེད་པས་རྭུཾ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རང་དུ་ག་ལ་འགྲོ། གཞན་ཡང་དགག་ལན་དུ་ཕམ་པ་བཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྫས་སྔགས་མཐུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ལས་འཕྲོས་པའི་བླ་ཆེན་ལེགས་པའི་དབང་འདུས་དག་གིས་དངོས་སུ་འཕྲོག་འཇོམས་ ཱེ 
དང་། ཆད་ལས་སོགས་ཀྱིམ་བྱིན་ལེན་གྱི་གོང་བུ་རང་དུ་སོང་ཞེས་སྐུར་ཞུས་དང་། དེ་ལྟ་ན་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་དང་ལས་གྲལ་ནི་འགྲིམས། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ནི་དགེ་སློང་སྟོབས་ཆེན་དག་གིས་མངོན་ཤེས་མང་པོ་བཤད་དགོས་བྱུང་བ་ 
དང་། སྒོམ་ཆེན་གྱི་ཟོག་རྣམས་ལ་མང་པོ་ཡོང་གི་འདུག་གསུང་བ་འདི་དག་ནི་ངག་འཁྱལ་དུ་འགྲོ་བ་འདྲ་སྟེ། བདག་ལ་རྩོད་པ་ལ་དོན་གཞན་འབྲེལ་མེད་འདི་འདྲ་ཡི་གེར་འགོད་དོན་མི་འདུག་ཅེས་བཀའ་སྐྱོན་གནང་བ་ལ་དཔགས་ན། དེ་བས་ཀུང་ | 
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.ཁཾཿུ 


ཁྱེད་རང་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མཁས་ །བ་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཡི་གེར་འགོད་དོན་མི་འདུག་ཅིང་། འདི་དག་ལ་ཡན་ལག་མཞུས་ཀྱང་ཆོག་པར་སྣང་སྟེ། ྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་དེ་ཕྱིར་ 
བ སམས་བདག་ལཏིས ར་ཅེས ཤེས་།།སོན་པས་རང་ཚང གིྲབསབུ་དངའྔོདཔཡན། གཞན་ཚང་གོད་ནས་གཞོག་དང་བདེང་ཡིནཞེས་པས་སོ། བོ་ལས བག ག་ཆེན་རིན 
པོ་ཆེའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཅིང་གཅེས་སྤྲས་སུ་བཟུང་བ་སྨོས་མ་དགོས། ཡང་ཟུར་ཁྱེར་བྱེད་ན་ལྕང་ར་བ་ཆོས་པར་ཆེན་རིན པོ་ : ་སྦྱོང་ཡོད་ དཟེར་ ཧུ ཁག་ཅིག འདུག ཐཱ ཟླ་ ཁྲ 
འདྲེས་པ་ཡོང་ཞེས་ལྕང་ར་བ་རྣམས་ལང་བཀའ་སྐྱོན་པར་འདུག་ཀྱང་། པར་ཆེན་གྱི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་ལྕང་ར་བ་དང་། དའེ་དངོས་སློབ་དག་གཉེན་གཉིས་པ་དཔལ་མཆོག་བཟང སོགས་ནི་པུང་ཆེར་རིནཔོ་ཆེའི་བསྟན ་ ་; 
ལ་ཀླན་ཀ་མེད་དོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཐག་རྒྱ་མའི་ཐད་དུ་ཁོ་བོས་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་ཡང་ཁོང་ཆེན་པོ་འགའི་ངོ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་ཞེས་དང་། བུད་མེད་བསྙེན་རྫོགས་དེང་སང་བྱར་རུང་མི་རུང་གི་ཐ་དད་ 
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དུ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལྟར་ན་རིག་པའི་ཊུར་རྡོ་དེ་པར་ཆེན་ལའང་ཕོག་པ་འདྲ་བནི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངག་གི་ཉེས་ཚབས་ཆེས་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མཐོལ་ཞིང་ 
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བཤགས་པ་ནི་རང་རང་ལ་གེགས་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་འདུག ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་ཐག་རྒྱམ་ལ་ལུང་རིགས་དཔྱད་པ་མཛད་པར་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། དགག་པ་དེ་དགབློ་གྲོས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ཅི་རིགས་ལ་རྔོ་ཐོག་པར་ལོས་འགྲོ། དུ་། 
ཟླ མ་མཁན་པོ་གཅིག་པཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནམ། བཤད་ཚོད་ཡོད་པ་ཡིན་གང་ལྟར་སྐྱོག་བཤད་མང་པོ་མཛད་འདུག་ཞེས་ཞུས་པ་རྣམས་ཞུ་མ་ཤེས་པའི་ཁ་རྩིང་བ་ཙམ་དུ་སོང་ཤས་ཆེ་ནའང་བཟོད་པར་གསོལ། སྙིང་པོ་ 
༢ ཁག་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ངེད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཅིག་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཞིའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལ་དུས་གཅིག་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་རུང་སྟེ། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ „, 
_ ཞེས་བཀོད་པནི་དངོས་སུགལ་ཏེ། བཞིའམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་ཅིག་ཅར རུངབའི་ཤེས་བྱེད་དུགསུམ་མནཆོད་གསུངས་པ་བཀོད་པས་ཅར་འགྱུར་གཟགས་མོད་ཞེསབཀོད་འདུགཔངད་ིད་ལྟརཞུསཔ་ཡནན་ཁྱེདཀི་དགགཔདེ་གསུངཐོབ་ཏུ་ 
ཡཿ ལོས་འགྲོ་ནའང་། དེ་འདྲའི་ཚིག་རིགས་དང་བཞིའམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། དུ་མ་མཁན་པོ་གསུམ་མན་ཆད་ཞེས་དྲངས་པ་དེ་འདྲ་ཡེ་བྲིས་པ་མི་བདོག མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་དང་དེ་བས་ལྷག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པའི་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་འདིར་མ་བཀོད་ཅེས་པ་དེ་ནི་བྲིས་མོད། དེ་ལས་གཞན་སྔ་མའི་ཚིག་རིགས་དེ་འདྲ་བྲིས་པ་མེད་ 
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” ༄༅། །ཀྱང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་གི་འདོད་པའི་ཚིག་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དབང་གིས་དཔྱད་པའི་སྤྲོ་བཏགས་མཛད་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདི་དག་དངོས་སུ་འགལ་ཅེས་དགག་པ་བཀའ་སྦྱོན་དུ་བྱོན་འདུག་པ། བདག་ལ་ 
མཁས་པ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ནའང་། བདག་གིས་མཁས་པ་ དགའ་བྱེད་དུ་ཉམས་ལྡན་ཙམ་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་མོད། གཞན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་རྣམས་ལ་རང་གི་མ་དག་པ་ དང་ཡི་གེ་མ་དག་པ་བྱུང་ན་ཕར་ 
„ བཞག་གོ །གསུང་ཇི་བཞིན་པ་ལ་རང་གི་བློ་གྲོས་ལ་དཔགས་པའི་དཔྱད་པ་ཕྲན་བུ་ཞུས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སོང་རང་བསམ་པའི་ངེས་པ་ནི་བདག་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལའང་མེད། གཞན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དགག་པ་ 
2 མི་འགྲོ་བའི་འགྲོ་འགྲོ་ཡེ་ཞུས་པ་མི་བདོག གོང་གི་དེ་རིགས་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་དགག་པ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ལན་གྱི་ངལ་བས་ཀྱང་ཅི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་མ་ི་ལ་འབད་འབུངས་སྟོན་ནས་བསྡད་ན་རང་ལ་གྱེབས་ཆེ་བར་གདའོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་ཐག་རྒྱ་ 
མ་ལ་ཁོ་བོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་དྲངས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན། དམིགས་བསལ་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས་འཆད་པའི་ལས་དང་། བཀོ་བའི་ལས་ 
དང་། མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལས་བྱེད་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་རྣམ་གཅོད་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བྲིས་སྣང་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ནི་འཆད་པའི་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
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བསལ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུག་མོད། བསྒྲུབ་བྱ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལ་མི་ཆགས་པ་ལ་སྔར་དྲངས་པའི་ལུང་དེ། འབྲེལ་དེ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་དེ་འདྲའི་དམིགས་བསལ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ། པཌ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ 
ཤཱ ཇི་བཞིན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོས་ཡིན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱར་བོད་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུང་མོད། ཇི་སྐད་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཀཱ བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཀག་ཀྱང་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་ལས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བྱའོ་ཞེས་པའང་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་པ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་ 
རོ པར་གསལ་བས་དེས་དོན་འགྲུབ་པར་གདའ། གཞན་ལབ་ལབ་མང་པོཞུས་ཀྱང་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལས་མེད་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞུ་བའི་ལུང་དྲངས་པ་དེའང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་མིན་རྒྱུ་མེད། གང་ཟག་བཞི་བསྙེན་ 
ཛ' པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིས་ན་མ་དག ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་བགྱིས་ན་ཞེས་པ་དག ཞེས་ལུང་ལ་ཞུས་དག་མཛད་པ་དེ་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཁས་བླངས་ཆོག ཡང་ཀརྨ་པ་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་དུ་མ་ཡོད་ཚེ་གསུམ་ཚན་དུ་བཅད་ 
མཐའ་སྐུད་པའི་ཐིག་གུས་བསྐོར་ལོ་བྱེད་པའང་སེམས་ཆུང་དགའ་རབ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་ལྟར་ན། གསུམ་ཚན་ལ་ཐག་རྒྱ་མའི་ངལ་བའང་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་བ་ནི། གོང་གི་སྒྲོ་ 
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ཁོས ཇི་སྲིད ཟིས ཆགས་པར བཏངདང།ཚོགསྱ་ས་མྱ་ོོ་ཞསཔ་ོ་བཏངཡ་ནཞུཔ་མོགཏོགས། གཞནོ་འཆད་པའ་ལོས་སོགས་ 
དང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་སྐད་མཛད་ནས་དགག་པར་འདུག་པས་འདི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་གསུང་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་གདའ་བས་ཨ་ལོང་ཡིན་ 


ན་སྒོར་བསྐོར་མ་ཡིན་པ་བུད་ཞེས་ཞུས་པས་ཆོག་ལ། ཡང་དགག་ལན་དུ་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་ཐུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་ཚོགས་ „ 


ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་དོན་ཚན་ལྔར་བཀོད་ནས་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་གནང་འདུག་པ་དེ་བ་ཚོ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ངེས་ཤེས་ཡིན། བུད་མེད་ལ་བསླབ་བྱ་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་ལས་མ་གསུངས་པས། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞག་པས་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་གསང་ཚིག་ཅིག་ཡོད་ཅེས་པ་ནས། བདག་དེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཁས་འཆེ་བས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡང་ལན་ནི་འདི་དག་ལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་རུང་བར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྔར་བཤད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་པར་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའང་མ་ཆོག་ལ་ 
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ན་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་དགོས་མེད་ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དོན་གྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་པར་དཀའ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློང་མ་ལས་མ་གརྒྱ་པས། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ཡང་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཅིག་། 
ད་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་གཉིས་བསླབ་ཚིགས་ཡིན་མིན་བརྩད་རྒྱུ་མེད་པ་འདྲ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞག་པས་གསུང་བའང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་གཉིས་སུ་བཞག་པས་ཟེར་རྒྱུ་མིན། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ 
'ལེན་པ་ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་དེ་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ 
† དཔེར་ན་སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཚིགས་སྔམ་དེ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་བ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
| བསྙེན་པར་མ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱིམ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ་སྙམ་སྟེ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཁྱེད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་ཞལ་འཆེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་བཞིན་གང་འཁྱོངས་ 
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ཐོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཧུབ་འགྲོས་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། བཤད་གཞི་འམ་བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདི་ནི་འཆད་བྱེད་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་པས་སོཞེས་བྲིས་པ་ལ། སླད་ནས་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཡིན་མོད། འདིར་བྲིས་པ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་འདི་དག་ 
གི་བཤད་གཞིར་གྱུར་པའི་མངོན་པ་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། ཅི་སྟེ་དེ་ནས་སྐྱོན་གནང་འདོད་པས་ཐུགས་དོགས་ན་འདིར་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ཞུས་པས་ „ 
ཆོག་བྲིས་སྣང་བ། གསུང་བཤད་འདི་དག་སྤྱི་བབས་ནས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ན་བཤད་རྒྱ་ཆེ་ལ་དོན་འདུས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞི་འམ་བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་ 
ཐོར་བཤད་སྣང་བ་ལ། བདག་གིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་གཞི་འམ་བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་འཆད་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་པས་སོ་ཞེས་ཞུས་པ་དེའི་ལན་དུ་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
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ནི དེའི་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་བདག་གི་དཔྱད་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པར་མ་ཟད། ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་བྱོན་པ་དེ་ལ་ཐོན་སྤྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དགག་ལན་འདིར་ 
















































































” ༄༅། །གསུང་བཤད་དེ་དག་བཀོད་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིནི་སྔོན་དགེ་སློང་རྟ་བརྟུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་འཛིན་པའོ། །གཞན་ཡང་འདིར་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཕའང་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པས་ལོས་ཆོག་མོད། འདིའང་བདག་ལ་བཀའ་སྐྱོན་གནང་འདོད་པར་སོང་སྟེ། གོང་གི་དེའི་འཇུག་ཏུ་ཅི་སྟེདེ་ནས་སྐྱོན་གནང་འདོད་པས་ཐུགས་དོགས་ན་ཞེས་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་འདི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི 
„ ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཌོ་ན་ཡིན་གསུང་བ་ལ། ལུང་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་དང་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་སོགས་མཛད་པར། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་འཐད་ „ 
༧ པར་མ་མངོན་ཏེ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ ° 
དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བདེན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་། འགོག་བདེན་མཐའ་དག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་སྐབས་འདིར་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པར་སླར་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དགག་ལན་དུ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་སྐྱོང་བའི་ལུང་རིགས་གཞན་གྱི་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་བྲིས་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུམ་ཐོབ་པས་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
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༣།ེ༅། །ལ་གང་འདུལ་རི་བོང་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་ བའི་མཛད་པ་དེ་རྣམས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་ལསའོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་བ་ལ།  ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། ེནིསྤྲལ་སྐུ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སྐབས་འདིར་སྤྲུལ་སྐུར་ཁས་ལེན་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ལས། བྱེ་སྨྲས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འདོད་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི། །དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཞེས་ 
| སོགས་དང་འགལ་བས་རང་གི་བླ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་རས་ག དུ་འགྲོ་བར་སྣང་ཞེས་བྲིས་པར་སླར་དགག་ལན་དུ། དེ་ལ་དཔྱད་པ་འཇུག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག འོན་ཀྱང་དངོས་ལན་དུ་ཁོ་བོས་ནི་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཏཱཾ བའི་སྤྲུལ་སྐུ་མེད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་ལྷན་པ་ལེགས་པོ་མཛད་འདུག་མོད། སྐས་འད་ལོ་སྟོན།ས་རྨ་གཅམ་པར་དེམ་སུང་བཞི་བུས་ བོང གགོས་སིངའ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བླ་མ་ 
འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། སྤྲལ་སྐུ་གསུངས་པ་ཡིན་འཕགས་པ་དང་འགལ་ཐབས་མ་བྱུང་བྲིས་སྣང་བའང་། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་མངའ། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་འགལ་ཐབས་ངེད་ལའང་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པས་དེ་མེད་གསུང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན། ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་པོའཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན། རྣམ་ 
 སྨིན་གྱིསྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ནི། སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མེད། གཞན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ་ 
། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རོགས་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་སྒྲིབ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའང་མི་རིགས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ལས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བྲིས་སྣང་བ། མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པར་ལས་སོ་སོར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། ཐུབ་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏེ་ཞེས་ 
2 པ་ནས། ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཞེས་བྱུང་བ་རོང་ཊིཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད། ངེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལས་སྒྲིབ་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི། ལས་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་སྒྲིབ་ཁྱབ་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་དེ། ཡང་དེའི་གོང་ན་འདིར་ཟག་བཅས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བྲིས་པ་ 
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ཙཿ 








ཤ ས་གོ་དགོས་པས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་མི་དགོས་ཏེ། དའི་སྒྲིབ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ་དེ་ཅི་བབས་ནས་གསུང' 'ཡིན་ནམ། ཁྱབ་མཐའ་འཛིན་རྒྱུ་ 
ལི ངེད་ཀིས་བཀོད་པའི་གོང་གི་དེ་ལ་སྙེག་པར་འདུག་པས། མཏན་མོསབཅནམཡིནཔའ་ུན་པཔ་བཏགསཔཔ ནཔརབཀོདལ་ཏགསསླ་་ 
± ཀྱི་ལན་ཐེབས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལ་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སོང་བས། འོ་ོསྱོ་ྱི་གུད་ིནུས་སི་ི་སིབ་བཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་གྱིསྒྲིབ་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་སོང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མཛད་དོ་གསུངས་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ལ་རྣམ་སྨན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱད་ཀྱིའདི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ ི་ཡུན་པ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་ཁྱབ་པ་གཏན་མི་ཡོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུདཀྱིའགོག་སྐོམ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ག་ ར་ 


སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་པའི་རྟགས་གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་བཏུལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་པོའཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
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3 རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
1 སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་བརུལ་གྱ་རྱད་ཀྱ་ྒིབཔ་དེ་དེཡིནཔའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱདཀིསྒིབ་པ་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་དེའི་རྒྱུདཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བམ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ནས། སྨྲ་དགོས་ཞེས་པའི་བར་ངེད་ལ་གང་འཕངས་པ་དེཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ། །འཁོར་གསུམ་མོ། ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 


རྒྱདཀི་སྒིབཔ་དེཉོན་སྒྲིབ་ནི་མ་ཡིན་པའྲ་སྟེ་དེ་འདྲའི་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འདྲའིརྒྱུདཀིསྒྲིབ་པ་དེ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་འཇོག་གམ་གང་དུ་འཇོག དེར་འཇོག་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 


མ་སྤངས་གསུང་ཤས་ཁ་བས། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དགོས་པས་ཧ་ཅང་རང་ཐལ་ཆེས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་མདོར་ན་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱ་རྒདཀྱི་སྒྲིབ་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་མ་སྤངས་ཐུགས་བསམ་ 






































” ༄༅། །ན་ལ་འཁྲས་པའི་བསྡུས་པརིརི་བྱས་པསཕོ་མི་རྒྱག གཞུག་དོན་ཡིན་པས་དོན་གྱིགོ་ཐོབ་བཙོལ་དགོས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་གལ་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དབང་བརྟུལ་གྱི་། 
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མཐོང་བྲིས་སྣང་བ་གཡས་ཆུང་སྟེ། འོ་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུདཀྱིསྒྲིབ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་མ་སྤངས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས། ཁྱབ་པ་ཆུ་ཐུབ་མ་བྱུང་ནའང་མ་བྱུང་། འབྲེལ་ཡོད་པ་རེ་གསུང་གྲོགས་མཛོད། གཞན་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་ 
གནད་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པ་འོག་མའི་ལུགས་འདིར་གཞག་དགོས་ཏེ་དེར་ཟད་ཅེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདིར་ལམ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ལམ་དང་། རང་གི་འཇུག་སྟེགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རང་གི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤང་བའི་ལམ་དང་། རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ། སྦྱོར་བའི་ལམ། བར་ཆད་མེད་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གནད་ཡིན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདྲིས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ནིདེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཐུབ་ 
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” ༄༅། །མི་ཐུབ་རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །འདོར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་ཟད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འདི་དག་ལའང་གསང་ཚིག་ཅིག་ཡོད་དེ། གཞན་ཡང་ 


རླུ དང་། དབང་ཆྣོན་ལ་དུས་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གིས་ནི། འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལམ་ལ་གཉིས། །ཞེས་པའི་དོན་ , 


ཌཱ 
༢ 


1304 - 329 


མཐོང་ལམ་པ་དབང་བརྟུལ་ལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་། དབང་རྣོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཚེ་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་དག །དད་པ་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བརྟུལ་ལ་དུས་སྦྱོར་བ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུར་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བའི་ཚེ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་བདུན་པོར་ཡང་འདུས་ཚུལ་སོགས་རོང་ཉིཀ་ཏུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ ཏི 
ཆེས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དང་བཅས་པའི་གསུང་རབ་ལས་ལེགས་པརཿ ང་བས་སྤྲོས་པས་ཆོག་མོད། འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ། . དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་ 

















པ་དང་། ལམ་བདེན་དོན་གཅིག་པར་འདོད་ཀྱང་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་སོགས་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་པ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འདི་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་ 


























སྟེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟེ་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ 
ཤཱ ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་པ་མེད། དེའི ན་མཐོང་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཆོས་མཆོག་དང་སའི་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་པ་གང་ཞིག ཆོས་མཆོག་དེ་བསམ་གཏན་དྲུག་པའམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ 
ཧཱཾ ཕྱིར། དང་པོ་དྲུག་སྟེདེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཞེས་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་དྲུག་སྟེམི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ནི་མ་བཞག་པའི་ས་ཡིན་པས་དང་། སྲིད་རྩེ་ 
<, ཁ་མི་བརྟེན་ཏེ། འདུས་ཤེས་མི་གསལ་བས་དང་། ཉེ་བར་བསྡོགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པས་སོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལ་མི་དམིགས་ 
22 པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་ལ་ངེས་པར་དམིགས་མི་དགོས་པས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་ཞིང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལའང་བརྟེན་པས་མདོར་ན་ཟག་མེད་ 





























ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བམམ་གཏན་དང་པོའིཉེ་བར་བཤོགས་ཟག་མེད་དབ་མི་ལོགས་མེད་ལ་བཏྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀལ་ཆགས་ཁྲལ་བྱེད་ཆུལ་ཁས་གོ། །དེ་དག་ན་དང་པོའི་ སི 





























བི༽༣༠༠ ཟ༣༠0 



























” ༄༅། ཉེ་བར་བསྡོགས་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཆན་ཡང་དཔེར་ན་མི་ལྕོགས་ཆེ་བ་ལ་འདི་ལས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བ། ཉེ་བར་བསྔོགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་ཆགས་བྲལ་ནུས་པས་མི་། 

ལྕོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ། གཞན་ཉེར་བསྡོགས་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཞེས་སོགས་ལུང་ 
དྲངས་པ་ཡན་ངེད་རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནས་དེ་ལྟར་ཡང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཞེས་པའི་དོན་ནེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་གཞིའི་ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཆོག་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་དཔྱད་པ་ ཧི 
ཞུས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། དེ་དག་ནི་ཁྱེད་རང་སྐྱོན་གནང་སྙིང་འདོད་གྲགས་ཧབ་འགྲོས་རང་དུ་འདུག ཁོ་བོས་ནི་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཅེས་སོགས་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་གཉིས་ནས་དོན་ཡང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ཡོད། དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་ ° 
སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་གཞིའི་ས་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གཞིའི་ས་དང་དོན་གཅིག་པར་མིག་ཅན་གྱི་ལོང་བ་སུས་བྱེད། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་དྲངས་པས་དོན་གཅིག་པར་བྱས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ཞེས་པས་མཐོང་ལམ་ལ་ 
བསྙེག་པས་འཕགས་ལམ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འདིར་དཔྱད་པ་གང་ཡང་མི་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་བརྟེན་གཞིའི་ས་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་བརྟེན་གཞིའི་ས་དེ་མི་གཅིག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་རྒྱུར་འདུག་ 
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ཕུ 


3༠4 - ཟ༣༔ 












































པའང་། དེས་ན་དེ་དང་དོན་གཅིག་པར་སོང་བས་ཀླན་ཀ་མ་མཆིས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་བརྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། སྤྱི་བབས་ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ཀ་འཐད་མོད། ངེད་ལ་གནོད་བྱེད་གནང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ན་ངེད་ལ་གནོད་བྱེད་དུམ་སོང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་དེ་དག་ནི་ངེད་ཀྱི་གོང་དུ་བཀོད་པའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེརམ་ཟད་ཁོ་བོས་ནི་མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཀྱི། གཟུགས་མེད་དང་ 
པ་གསུམ་ལ་བརྟན་པར་མ་བཤད་པས། འདིའང་ཁྐེད་རང་ལྟར་ན་མངན་སུམལ་བསྙནའདིངབར་ཐད་དོ། །ཡངཆྱེདག་གསུང་གིསའོན་ཀྱངཆོས་མཆོགགི་རྟནགཞའི་ས་དང་། མཐོང་ལམ་ྱིརནགཞིའི་སདནམི་གཅག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ 
རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ནི་རའི་འུར་རྡོ་ར་ལ་འཁོར་སྟེ་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་གི་ཆོས་མཆོག་གི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མུ་དེ་ནས་ 
རིགས་༔ ན་ཕྱི་མའི་མཐོང་ལམ་ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱི་མའི་གསུང་འདི་ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ དེ་ ་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པའི་བསྟན་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚེའང་ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་དེ་གཉིས་ལ་རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འོནྱ་ཀང་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
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རྱ 


༄༅། མོ་ཞྲི།ཆུ་༡འཉན༡་ གྭ ༅ཿཐཏ6། མོ་ལ ཁྱ་ིི་ཁ་ཆིན། བིས་བི་རཞསབ་ཏི་ཀ་༠ ༅ བ9་བ་$ེ༦ ག་ཆ $" ཆེམགོག་ཆྱེ་,ཁོས་ 
གཏུས་ཐག་ཁུཅས་དང་ཟག་ལིད་གརཅུང་གཅིག་ལུ་ཧིནོབས་ནྱོརོད་འདིལར་ཆུག་ཀླང་། ཆོས་ཆཆོགནཏཉྲགཏའསཐག་ཐས་དོང་ མཐོད་ལམ་ཏི་ཏེན་ིས་བུགལི་ཁོ་ནོང་ངེས་ཁསའོ་བོ་ཁ་འདོད་ཅིང་། ཉམ་ང 
ཆོས་མཆོག་རྟེན་ས་དྲུག་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ། དའི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱིམ་མཐོང་ལམ་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འནི་ཆང་བཅིའ་ཏང་སུད འསངི་གྔ་དོ་ཡཉངག་དབཱས་  དལ་ལབྱུག ཅ། འབད་མ ཤུས 
རྩུརྲཏུའི་ྷ་ནཱཛ་བསམ་གཏཱ་ཧྭ་དྱུག་པོགཏཧུང་ལ་བཏེན་ཐད་ཏིད་རེང་ཡང་བཞེདཀླུག་བའི་ཅུར། དྷེ་ཚུར་ན་ཆོས་མཆོག་དངུ་མཐོང་ལས་བཅིས་ཏེན་བཞིའི་སཁི་ཀ་ག་ཁ་གཏུཔ་དེའྲད་པི་བཐདད། མངོ་ི་རོང་ཏི་དང་བླ་ཐ་གཉིས་ 
ཀར་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་ཅེས་པའི་ཊིཀླ་ལས། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ 





ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ་མཐོང་ལམ་ལ་འཆད་དགོས་ཤིང་། ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལམ་དེ་གཉིས་བརྟེན་ས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་ 
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དུ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པའི་ 
ཤཱ པོ་བྲིས་སྣང་མོད། ཁོལ 


༣ ཏེ། དོན ཆོན 'གཙོ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་དང་ ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཅར་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་: ས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་ 
2 ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཅར་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པོ་གང་རུ་ ཐཱ ཿཅུན་ ལེ 
་ཱ ད་ོགསུམཔོ་གང་དུངགི་དངོསགཞ་ལབརནཔའིཆ་འཁོརབཅས་ཕངཔོ་བཞི་པ་ཅནདུབཤདཔའིཕིར། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གཙོ་ཆེ། རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་ 
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” ༄༅། །འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་བྲིས་སྣང་བ་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་འབྲེལ་ཆེར་མི་སྣང་སྟེ། གསུང་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྙམ་པ་དེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་བསམ་གནང་བཞུ་ཞིང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཤེས' བྱེད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་ ་དད་ཿ ་རེ་རེ་ཡིན་པས་སོ་བིས་སྣང་བའང་ཤེས་བྱེད་རྣམ་ 
„ དག་ཏུའགྲོ་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། བཞེས་ན། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་ཏིང་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་ 
2 བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་དེའང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ 


71304 335 ་ 





















































ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འཚུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཞུས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོག་རལ་བྱས་གསུངས་ཡོང་སྟེ་འདི་དོན་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་ཚད་ཡང་དག་ཞུ་ལགས། ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་འབེལ་གཏམ་དུའང་ 
3 བཤད་པར་མཛད་མོད། དེ་ནེ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་སྣང་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཚིག་ལ་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་འགོད་ན་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གནས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་གོ་རིམ་ 
སྷཱ སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་འདུག་པ་ལེགས་པོ་རང་བྱུང་འདུག བདག་ལའང་དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་གསུང་བ་ཅིས་ཀྱང་བདེན་ཞེས་སོགས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་འདུག་པས། བདག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་ནས་ཅུང་ཟད་ང་རྒྱལ་ ཤྲ 

ཆེས་པས་ཞུ་ཐལ་བ་ཙམ་བྱུང་འདུག གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཚནྡན་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །གལ་ཏེ་ཚིག་སྦྱོར་སྦྲལ་གྱི་འཁྱུད་སྲིད་ན། །བླ་མ་འཕགས་མཆོག་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་འབེལ་གཏམ་ 
“' དུ་གནས་དང་པོར། །སྤུང་དང་སྐྱེསྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དུམ་སྤྲུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཡས་པ འ་འ སེམས་སེམས་བྱུང་ 

འབྱུང་བའི་རིགས་དེ་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དྲེ་བངས་ན་དོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ཡོང་སྟེ་ཞེས་དོགས་པ་གསུམ་བཀོད་ནས། དོགས་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་འོ་ན། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ་ 


3419.1:8. 
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ྔགཔགབརལོར གཤོས ལོནོ་་གསས་གཉ་ག་ན་ཞས། ར་པ་བ ཛོ ཧཾ བ་དེ་གཟུགས་བརྙན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ད་ག མིན། ཡིན་ན་དེ་ལ་དུ་མ་སྤྲངས་པ་མ་ཚང་བས་ཕུང་པོ་ཇི་ལྟར་འཐད། དེཕུང་པོ་མ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ ་; བྷྐནོབ་ཡིན་པར་ཚམ་བའི་ཨོ་ཡང་ 
༦ མས་པ་བ ེ་གྲྱ་གསཔ ནས་གལཆེ་བ་ཡིནཔར་་ཤྱ་བ་མའ་ོི་ཞ་པ་དོཞིག་ངསབཔམནཉད་ཞགཞ་ོག་མེ དུ 
ཡན་ཁ་བ་དེ་སྐྱོན་དུ་འཕངས་པར་འདུག་མོང ་པ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུང་། ངེ ཀྱི་ལུགས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་ཁས་ 'ལན་པས་སྐྱན་ད་མ་འཇུག །ཁྱད་རངཞ །གཟུགས་ཕུ་ བཧ་ཏའཿམ་ 
ཕྷུན་ཡཱན་ཁུཐ་ཧྷནཱ་དཱའཡང་ས་པར་འད། ཀ། མས་བ གཞུག་ན་ ང་གང རྐྱ སས 3 5 བཀ ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་ཡིད་ 
། དེས་ན་དེ་བསྟུན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ནམ། སྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཡིན། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུག: ཟེ དད་པ་ལྭ་སླར་དགག་ལན་ 
འདས། དེས་ན་དེ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ནམ། སྟན་མེད་ཐགས་བཅས་ཡེན། ཐུཿ པྒོ ས་མ དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡལ་ཕྲན་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆམེད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་སྐབས་སུའང་ ཁས་ 
་སེལ་དུ་ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ཤོག་རལ་འཁོར་ སུམ་ཞེས་སོགས་ཉམས་འཆར་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པའི་མཐར་མ ངོས་ལན། དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུ ་ ན་དང་ ཤེ དིག་ཆ་མེདྨ་ཐུབ་མཐའ་སྤ་བ་འ དྲ ་ྦ 
གྲག ིིཾིིགྲིགཀཀ༽།ཀ།ཾིཾཾིཾ&་ མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་དང་། རྫས་རྡུལ་ཕྲ 
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བོགཅིགཔོར་དགོངས་པ་ང་ས། དགོག་ལནྩོ་ོགསངད་མོཐག་པའི་ཕོསོ་ུཛོད་རང་གོལ་ལས་ོསརུལ་ྲོརབ་དང་། གསལ་དྡལ་ཕྲ་རབགཉིས་གསུངསསཔའི་དངཔ་ི་ོགས་ཆ་ཆོདའདིཡོན་ནི་། ཚོར་མཐོངགིམགན་ྦོད་ཡལད་ 
མ་གྱུར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲངས་འདུག་པས། དེས་ན་གོ་ཡུལ་ཕྱོགས་མ་གཅིག་སྟེ། ངེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། གསལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རགས་པའི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བའི་རྡུལ་ལ་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་རགས་པའི་ཆུང་ཟླ་ཞིག་ལ་བྱ། འགྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ནི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ཆེས་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུམ་པར། གཟུགས་མིང་དུས་ཟླ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདི་ཡིན་ཅིང་། དྱེ་ཕོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཡང་ 
༡ འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་བཞེད་པ་ནི་དངོས་སུ་འགལ། ཡང་དགག་ལན་དུ། གཞི་གྲུབ་ན་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་གསུང་བའི་མཚན་གཞིར། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
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༄༅། །ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་དང་དོན་གཅིག་པར་བྱས་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛིན་རྒྱུར་འདུག་མོད་ཀྱང་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། ད་འདའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཡང་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ 
དངོས་འཛིན་ན་དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་རེག་བྱ་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་རེག་བྱའི་ཁམས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ནི་གལ་ 
ཏེ་ཆོས་མངོན་པ་ཞིག་ཕུང་པོ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ལྟར་ནནི་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོན་ཏེ་མ་བཏགས་ན་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁམས་གཅིག་དང་། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ „ 
དང་། ཕུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླར་ཡང་གཞག་དགོས་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླ་དང་། གསལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་རྡུལ་དུ་འཆད་དགོས་པའང་འགྲེལ་པར། འདིར་ཅུང་ཟད་ནི་རྫས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཏྟེན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཅུང་ཟད་གཅིག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྫས་ལ་རྫས་སུ་བཟུང་སྟེ་བརྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་དེ་གཉིས་རྟེན་ 
པར་ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་ནི་མེད་དེ། འགྲེལ་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་པུ་ལོགས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ 
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ཆེའོ། །དེས་ན་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བདོན་གཅིག་པར་འཆད་པ་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཙོམ་དུའང་མ་ཕྱིན་ནོ། །མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ 
དང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆུང་ཟླར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་འབྲེལ་བཤད་གང་འཕེལ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དེ་ལ་རྫས་ཀྱི་ 'ཕྲ་རབ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གཟུགས་གཞན་ནི་བློས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རགས་པའི་ཆུང་ཟླར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གང་ལས་ཕྲ་བའི་འདུས་པ་གཞན་མེད་པ་ཚོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་སྟེ་གང་ཟག་གི་གཟུགས་གཞན་གྱིས་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་ཞིབ་རྩགས་རང་བྱས་ན་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྲ་བ་ལའང་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དང་། བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྫས་རྡལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཆམེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་། དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་ཁ་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན། རྡུལ་རགས་པ་ནི་ཆ་བཅས་ཀྱི་རྡུལ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཆ་ 
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བཅས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སམ་སྙམ་ཏེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའང་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་དཔེར་མཚོན་ན་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་པའིམངོན་སུམ་ནི་ཆམེད་ཀྱི་ཤེས་པར་འཇོག་ལ། དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཁྱབ་ཟླ་ནིམི་འཛིན་ནོ། སོ ང་ཅ བངས་ཆོ། 
མོད། ཡི་གེ་མང་པ་དང་བདག་ལྟ་བའི་བླ་གྲས་ཀྱིཁྱོན་ལས་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་བ་རང་དཀའ་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་ཅིང་། གཞན་གཟུགས་ཕུང་གི་དོན་དང་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་ 
བྱེད་དུ་ཞིབ་པ་ཙམ་བཤད་ཡོད་པས་གཟིགས་པར་སྤོ་ན་དེ་དྭག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞུ། ཡང་འབེལ་གཏམ་གྱི་དོགས་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མཐའ་གཅོད་ཅུང་ཟད་ཞུས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་ 
དུཿ དུ་མ་སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད། ད་བཞིནདུ་སྱ་མཆེད་ཁུམས་ཅྱི་མདོ་འཇོག་ཚུལ་ལའང་ཕུང་པོའི་དེས་རིགས་འདྲེ་བར་མཛད་འདུག་པས་ཞིབ་སྨྱུར་བ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཐད་མོད། ངོ 
བའི་རིགས།ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་ཞིབ་ཆ་སྦྱོར་བ་གནང་མི་དགོས་པ་འདྲ། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། ༥༡༥ རླིར བརྒྱད་ 

ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འབྲེལ་པར་གསལ་མོད། དེ་དགནི་སྒྲས་བརྗོད་བྱར་རིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་མིག་ཁམས་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་ལའང་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེའང་། འདས་མའོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཡུལ་ 
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ད་ལར་བལ་མི་འཇུག་པས་གཙོ་མི་ཆེ་བས་མ་སྨོས། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་ད་ལྟར་བ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། རྣམས་ཤེས་ད་ལྟར་བའི་རྟེན་བྱེད་པས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ད་ལྟར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། དེ་དག་གཞུང་འདིར་མ་སྨོས་པ་མི་འགྲུབ་ཏེ་དེ་དག ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་བྲིས་སྣང་བ་འདི་ནི་ངེད་ལ་གསུངས་པའི་ཤོག་རལ་འཁོར་གསུམ་མོ། ཁྱེད་རང་གིས་བདག་རྐྱེན་མཛད་པར་འདུག འདི་ 
ནི་སྐྱོན་གནང་སྙིང་འདོད་གྲགས་པའི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དགོངས་ཀྱང་མ་དགོངས་པ་སྐད་མཛད་པ་ལོས་ཡིན། ངེད་ལ་འཁོར་གསུམ་དེ་མི་འགྲོ། དེ་ཁོ་བོས་ནི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ལ་མི་འཇུག་པས་གཙོ་མི་ཆེ་བས། ད་ 
ལྟའི་དོནཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུམ་སྨོས་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འགྲོས་ལས་ཤེས་མོད། ཁྱེད་རང་གསུངས་སྐད་ན་ཚིག་རྩ་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་གྱི་འདས་མ་འོངས་པའི་ 
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ཁམས་དེ་དག་མངོན་པ་མཛོད་འདིར་མ་སྨོས་བྱས་པ་མེད་མོད་དེ་དག ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དོན་ལ་མིག་སོགས་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་འོངས་པའི་ 
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༢ ༄༅། །ྟན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྗ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་གྲངས་འདུག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དེ་མི་འཐདཞུརྒྱམི་འདུག རོངོཊཱིཀ་ལས་ནི་ཁྱེདཀྱིདེ་ལྟར་མ་བཤད་པའདྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འང་གི་སྒྲས་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱང་བདག་ 


རྐྱེན་ཞེས་སོ། ཞེས་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། །ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན་ཁོ་བོ་ལ་གསང་ཚིག་ཅིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་བ་མཆྦལ་དང་། འབུལ་བ་བཟང་པོ་བྱེད་མི་བྱུང་ན་དེ་དག་ལ་གསང་ཚིག་དེ་གནང་ 
དགོས་རྒྱུར་འདུག ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་གནས་གཉིས་པར། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་། རྟེན་བཅས་དང་། དམིགས་བཅས་ 
དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བསྟན་ལ་ཞེས་པ་ནས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞེས་པའི་བར་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་ཏྟེན་བཅས་དོན་གཅིག་པར་ཁས་བླངས་པས། འོ་ན་ 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོའང་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དུ་ཐལ་བ་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པས། དེས་ན་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་སོགས་ཀྱང་མཚུངས་ལྡན་དུའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་རྟེན་བཅས་སུ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག རྟེན་བཅས་དམིགས་བཅས་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་དོན་ 
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གཅིག་པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེལ་འདོད་ན། ཆོས་ཁམས་ལའང་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་གཞུང་དོན་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་འདིར་འཁོར་གསུམ་ 
གསུངས་དགོས་རྒྱུར་འདུག དེ་ལ་ཁོ་བོས་ནི་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ཞེས་དོགས་པ་བཀོད་པ་ལས་ཁས་ལེན་གྱི་རིགས་ཆེར་མ་བྱས་ཞེས་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དང་རྟེན་བཅས་སོགས་དོན་གཅིག་པར་དེང་སང་གི་གྲགས་ཚོད་བཀོད་པ་ཡིན་ 
ཚུལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྟེན་བཅས་མ་ཡིན་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་རུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཚུལ་དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔར་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་བླང་བསུབ་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་སོགས་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ , 
ཐུགས་བསམ་ཡང་དག་གནང་བའི་ཡིན་ནམ། སྔར་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པའི་བཟོ་ཁྱེད་གནང་བའི་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ་བཀོད་སྣང་། འབེལ་གཏམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་བླངས་ཀྱི་མཇུག་སྐྱོང་བ་མི་གནང་བར་ཐོལ་འགྲོས་ཀྱི་བཤད་ 
བཤད་གནང་རྒྱུ་ཡིན་ཚེ་ཁྱེད་རང་སྐུ་དབང་བཙན་པར་འདུག་པས་བདག་གིས་ཀྱང་ལན་གྱི་ངལ་བས་ཀྱང་ཅི་བྱ། དེས་ན་བདག་ལ་ བདག་གིས་ཉམས་འཆར་ཞིག་ཞུས་ན། ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོགས་པ་བཀོད། །དོན་ལཞལ་བླངས་སྔ་ཕྱིའང་མི་འགྲིག་པ། །འདི་ལས་མེད་ན་གཞན་ལ་དགག་མཛད་པ། །མཉམ་གཞག་ 











ངང་ལ་འཁྲིག་གི་བཞུགས་པར་མཛོད། སྐྱོན་གནང་ཉིན་འདོད་གྲགས་པས་ཐུགས་དོགས་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཁམས་གཅིག་ཏུ་རྟེན་བཅས་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་སུ་བཤད་ཞུས་པས་ཡོང་། དེ་དོན་ཡང་ཁམས་རང་ 
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༄༅། །རང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་དེ་མཚུངས་པ་རུ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཨང་འབེལ་གཏམ་དུ་གནས་གཉིས་ཐར། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། ཡི 
དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་བཀོད་གནང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། དབང་པོ་དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐཊསུ་འདིར་བུང 
ལྡན་ཁས་ལེན་པ་ཆོས་མངོན་པ་འདིའི་རང་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་ནས། ཤོ མརཧཾ་ཛྐ་གང་པའ་གཏཏོཀ་དོརྱགྱུང་ལེ་ཚངབ་ཡོད་ཟཿ་ཐལ་བོརའུངས་པར་རྨ་དདད་ག་འནོཏུ ཁྲོཐོས་ནི་གོང་གི་དོགས་རོང་གྲི་སབས་སུ་ ཧཱ 
ཡིར་མོབ། དོན་ཉིང་པོ འགོང་ཁུས་ཅོམ་ང་གསུགས་པའ་གངཿགདི་ ཧུད དོ ཚོར་འརི་ྒཀང་དེ་ག་ཏྲ་ཉི་བོ་མ་བིད་ཡ་དྲ་གོསུ་ཏད་ཚའ་ཅར་མོགཏིཞེས་སོགས་དིང་མང་གྲི་གགས་ཚོ བཏཧཿཧནཝ་ག་གྲ་བ་ོནས་ག་ 
ཁད་དུ་འདིདང་སྤང་ལྡནམི་འདྲ་སྟེ་ཞས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་འདུག་ཀྱང་སྤང་ལྡན་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡནན་ཁྱདཀྱི་བཤད་པ་ད་ནི་སྤང་ལྡན་དུ་མ་སོང་བ་འདྲའོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་སེམས་བྱུང་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུའགྱུར་བ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ 
དུ་འབྱུང་བ་མཐུན་གསུང་བ་ལ་ཁོ་བོས། མས་པདཀའ་བདྭདཱ་ཏེ་ྟཾར་ཊམ་བྲགངས་བའབུག་ཏེཞེས་སོགས་དད་པ་བིས་བརྨ་སླར་དགྲག་ལ་ད་དེ་ལ་ཁོ་བོསརེས་དངོས་སོགས་དུག་ཅིག ་པའང་ཡི་གེ་ནོར་ བར་འདུག ལྔ་ ཟར་རྒྱུ ཡིན་ 
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.ཾ ཀད. . 2 + ༧ ྩ པ རཝ. རེ ༤ ཡ _ ས་རེ ཡེ ་པའི་ས་ཡང་བརྒྱད་པོ་དེ་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཀྱི་དགག་ལན་ ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་སྣང་བ། དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། དབྱིག་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས། བདྲེས། 'ཡང་བཅྒ དོ ོ 
 ནིླཀྣསྣྣྣཾྣཾཾཾ་ཾ་་་ གཞནུ་ཡང་འེདྱ་ིགསུང་ལས་ཏུགས་ཡོད་ཝནི་ཞེས་བནས། གཏུགས་བའི་ཉགས་ཡོད་ཡིན་ནོའི་བརྡ་ནམས་ལ་ཁོ་བོས་མཁུས་པདགའ་བེན་དུའྱགས་པར་ 
བྲས་པ་ལས་ཡང་ལནགྱིསྤོས་པ་ཆེར་མ་དགོས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁསཔ་ཏགའུ་དདཱ་སྤའི་ལུགས་ཁ་ལུན་རྔོངཏུ་ཡོད་པས་འོད་པའི་གོ་ཆོན་དགོས་བའྲུ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་ལྔ་བོ་ཐམས་ཏད་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་བར་འབེལ་གཉུས་དྲུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱན་ཇི་ལྟར་སེལ་བྲིས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཚོད་ལྟ་གཟིགས་པར་སྣང་། ལན་ནི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བཤད་ཚུལ་ལ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་ངེས་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལ་བྱེ་ 











བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཤད་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཚུལ། གནས་དྲུག་པར་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 


























ནས། སེམས་བྱུང་གི་རིགས་མཐའ་ཡས་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཡངཁོ་ཐོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཞི་བཅུཞེ་དྲུག་པོ་རྩ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་ཟེར་བའང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ་ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བཀོད་ནས་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་བྱས་པ་ལ་ 
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༄། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་ཚུལ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིན་ན་བཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་གསུང་བ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་འདི་སྣང་ 


་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་སྤོང་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་ 


གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའམ། ཡང་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ནང་དུ་འདུས་དགོས་ པ་གང་རུང་ གཅིག་ ་ལས་མ་ ་འདས་ ་སོ་ སོ་སྙམ་པར་དོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིན་; ན་གཞི་ལྔའི་ནང་: ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ ཡ་ ་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཚི གསུངས་པའི་མཚན་ ་གཞིར་ གང་འཛིན། འཇིག་རྟེ རྟེན ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ སོགས་འ ་ལ་ཿ 'ངོས་འཛིན་ ་ན་དེ་དག་ ་གཟུགས་ཡིན' ་ལ་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། དེ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་ ་བཅས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཏེ། ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དེ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངོས་འཛིན་པའམ། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གང་རུང་ལས་འོས་མ་འདས་པ་གང་ཞིག ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱིམ་གྲུབ་ན། འོ་ན་གཞི་ལྔའི་ནང་མཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དེ། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་ཐལ། རྟགས་དང་པོ་དེ་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དེ་བསྟན་ 
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ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལས་འོས་མེད་པས། འཇིག་རྟེན་ནྭ་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡིན་ལ་བཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་། ཁྱོད་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ། ཅི་སྟེ་དེ་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དུ་མི་འཇོག་ན་དེ་གཟུགས་སུ་ནི་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མངོན་པ་འོག་མའི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་གཟུགས་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ་གདའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་མ་ཟད། ཚདམ་སྨྲ་ 
བའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་ཏེ་ཞེས་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་འགའ་དྲངས་འདུག་མོད། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཤས་ཆེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་དོན་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དངོས་པོ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། དོན་ 





སྤྱོད་ནུས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་འདིར་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ། མངོན་ 
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༄༅། ཞུས་གཉིམ་སྲུ་གངས་ངེས་པར་བླསབ་སནས། ་གོའི་ཆུབ་བྱུབ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དོན་ནི་དོད་རྱོད་ཚུས་ཐ་གང་། །དེ་འདིརདོན་དུབ་ཐོད་པ་ཡིན། .།གཞན་ནི་ཀུན་རོང་ཡོད་ང་སྟེ།  དདུག་རང་ ཌིའིམཚན་ཉིད 
བཤད། །ཅེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བརྒྱད་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དའཚགསུ་པ་རབཅནན་དུངོས་པོརོཆ་པའི་རིགས་ཐུ་བྒ་ཚུད་བྷསནབ 
ཏོང དེ་ཅཧཱ་ཚན་ཁངཏ་ཁར་མཐུ་བཔ་དྲཏ་ཁས་འདི་ངདྲོསི་བ་ཡུསི་ཆཔ།ཊ་ཡེད་ཙི་གོ་དོ་རུ་འགནཏགོས་ཐུསས་དང། གང་གི་རགས་མུཏ་བོད་ཆང་མཱུཾ གནུ་མནའ་དོ་ཉོལ། རེསན་ཆམ་ཆབ། 
འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཚན་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གང་ཟག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ ་ལས་ ཉོན་ དང་ལྡན པཾ ་ཏེ་གང་ ཟག་གི་ སྒྲ 
འཛིན་ནི་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་ནས་ཁོ་བོས་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་ཏུཁས་མི་ལེན་ཏེ་བྲིས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་བདག་འཛིན་དེ་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འགའ་ཞིག་སྲང་ཁའི་ཁ་སྐད་ལ་ཟེར་བ་ཐོས་གསུང་བ་དེ།ཁ་ཡིན་ཤས་ཁ་སྟེ། དོན་ལ་ནི་གང་ 


ཟག་གི་སྒྲ་འཛིན་ནི་དེ་ཁ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་བཤད་ནའང་སྒྲོན་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མེ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤེད་བྱེད་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཁ་མིན་ཤས་ཆེ། མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སོ་སོ་སྐྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
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དང་། འཕགས་པའི ཉི་མཛོནོ་སུམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་གསུངས་པས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེསབུའི་རྒདཀྱིརྣལའབྱོར་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་རྒྱདཀྱིམངོན་སུམ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་སོགས་བྲིས་སྣང་བའང་འབྲེལ་ཆགས་] དི 
པར་དཀའ་སྟེ། མངོན་སུམ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་སྤྱི་བབས་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
དེ་ནི་ནུས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པས་དགག་ལན་འདིར་སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་ནན་གྱིས་ བ་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་ལས་ལམ་རྟེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ ན་པ་ལ་འཕྲོས་ 
ནས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལའང་གང་ཟག་དང་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་གཞུང་འདི་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན' ་གསུངས་ནས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པའི་གསུང་དེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
ཡིན་ན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་འདི་དག་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་མོད། ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་ལས་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ 
སྐལ་པ་འདིའི་སྔ་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཆུས་འཇིག་པའི་ཚེ་དེའི་མཚོ་ལ་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་བྱུང་བ་སྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་འབྱུང་གི་ཚིག་དེ་ནི་དཔེ་མ་དག་པ་ཞིག་རྒྱུན་མཆེད་པ་ཡིན་ཅིང་ཞེས་ 
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༢ ༄༅། །སོགས་དང་། བཀའ་བཏླན་བཅོས་གང་ལའངའང་གིས་ཤེས་རབ་ཀགོ་བསུང་ནས་དགམ་དག་དདོ་དགོས་ཁ་ཡིན་བྲིས་བལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བན་ལས་དེ་དྲུག་ལ་དྱངད་པྲརན་དུ་དོང་། ཁྱདྲ་ཅིས་བུསིནི་ 

རིནཔོཆེའི་ཡི་གེམ་དགུ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་དྩོད་བཅོད་མངཔོ་མཛད་འདུག་བདང་། བུསྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་ཁར་འབུག་ནུས་པ་ལ། བླར་ཏགུག་ལན་དུ་བད་ནྲ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བས་ཉམས་ཆེན་པོར་ཚུང་འབུག བཱ་སོན་ཐོམས་ཅད་མིན་ཐ་ལ་ 
ཡེ འཁྲུལ་པ་ཅི་མངའ། ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་མཆེད་པ་ནི་རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། ཤལ་ཐྲ་ཡཱངྷཱབུ་མཁང་དོད དང་ཡི་ལྡན་བའི་ཁུང་ཚིག་འགའ་བཤད་བ་ཁ་བུ་སྟོད་རིན་བོ་ཆེས་དག་མྐོ་རྣམ་པར་ཏ་ཚུལ་ 
= ནས། རིགས་པས་རྟགས་ནའང་རང་གི་བློ་ལ་འདི་ཁ་འཐད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ལ་མི་མཐུན་པའི་དཔྱད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཆེར་མ་མཆིས་ཤིང། འདི་སྐབས བེད་རང་གི་བཞེད་པའི་རངཔོ་སིང་རྗ་བདདོཀརྐནྟ་སྐལ་པ་འདི་ཆུགས་ཡོང་ 
། བའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ་གསེར་ 'པདྨ་སྟོང་ ང་བའི་མཚན་མས་གནས་སྐབས་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཨེ་མ་སྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཚུལ་དང་། . མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀྐ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཡས་གཏམ་གྱི་བཤད་པ། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱང་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཚུལ་བྲིས་སྣང་བ་དེ་དེ་ཀར་གནས་ཤས་ཆེ། སྤྱིར་མདོ་སྡེ་ལས་སོ་སོར་གསུངས་ཚུལ་ལ་སྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་དང་། སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་། སྟོང་རྩ་ལྔ་འབྱུང་བ་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་དང་། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་དཔྱིས་ཕྱིན་བཤད་པས་རྒྱས་པར་དེ་དག་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་ནི་ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ལུང་རིགས་སྐྱ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ལོ་བས། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཡང་ཡང་དཔྱད། །གཞུང་དོན་མ་ཚང་མེད་པའི་མཐའ་ཆོད་པའི། །ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་ 
ཐུབ་བསྟན་གང་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། ༄། །ན་མོ་ཨརྨ་ཝ་གི་ཤཱ་ར་ཡེ། བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིར་ཐུབ་དབང་ཟབ་རྒྱས་གསུང་། །མཆོག་ཏུ་བཙན་པའི་ཐུབ་བསྟན་གྱེན་ནས་གྱེན། །འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཉིད་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
པ་ཀླུ་ བ་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག །ལྔ་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁས་འཇུག་གི་གཞུང་དྲངས་ནས་དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚེད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནང་ 
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འགལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འདིའང་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་དེནི་རྟོག་གེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་མི་གཅིག་གོཞེ་ན། དེམ་ཡིན་ཏེ། དབུ་ : 
























































" ༄༅། །མའྨ་གཟས་འདིན་ཡང་ལེགས་རྫན་འབུཉ་རྱིས་ཚད་ཝལ་མངོ ེས་གཏིས་སུུ་འོད་པ་ཐོཤས་ཏིག་གྲེའ་ཆོས་སྐད་དང་བསུན་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་རྱེད་རང་འོད་དྲ་ཀོར་ཁའི་ྱིད། ཀློབ་དཔོན་རེགས་ལྡན་འབྱེདནི་ 
རང་ཉིད་རྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་ལའང་དཔྱད་དགོས་པ་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་དེ་དཔྱིག་གཉེན་སོགས་རང་སྡེ་སྔ་རབས་པར་མུཁས་པར་གྲགས་མོད། བའ་ཞུ་ཡའ་ 
བིཏོ་གྲིཐ་དངག་ཨ་ཐམ་ཡིནཏི་སཊསཔ་ལུགབུའི་བྷོ་ཏཾ། སྡུམུ་དྱག་གཉེན་ལེགསུ་རྡན་ཐོགས། །དང། རིམགསྦ་བང་ཆོས་བོགས་སོགས། ཞུས སྔརའི་ཚུལ་ལས་ཏན་ཝནྔ་འགས། །ཞེས་བའེ་བཅུ་རབུས་ནུས་གཞུང་དེ། 
ཤཱ ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དབུམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བང་མཛོད་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་ཚུལ་རྣམས་བྲིས་པར། སླར་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀི་གསུང་རིགས་དེའི་དངོས་དོན་ནི་སློབ་དཔོན་ 
ལེགུས་ལྟན་འབྲུད་ཀི་དབུ་མའི་སྐབས་རྱའང་ཚད་མ་ལ་མུངོན་རྗེས་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་བར་ཐལ། དེས་ཚད་ཆའི་སྐབས་མུཌུང་དེ་ལྟར་བཞེད་ཐའི་ཕྱིན། འདོད་ནོ་ནང་འགལ་གསུང་རྒྱར་སྣང་བྲིས་སྣང་བཁོ་ོའི་འདོད་པ་ནི། ྐུད་རང་ 
འབེལ་གཏམ་གྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁས་འཇུག་གི་གཞུང་དྲངས་ནས། དབྱིག་གཉེན་དང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་ 
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པར་ལས་ལམ་རྱིཁྱད་པར་ཚདམ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པས་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ 
ྷ ཀྱི་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག འདི་སྐབས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། ཁྱབ་པ་ 
ཧཱཾ གླབ འདོད་ལན་ལས་འོས་མེད་པས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལུང་ཚེད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞེད་པར་ཁྱེད་རང་གིས་འབེལ་གཏམ་དུ་བཤད་པ་ལ་སྙོན་པར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་འདིའང་ཁྱེད་ལ་འཁོར་གསུམ་མོ་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དགག་ལན་དུ་དོན་བསྡུ་མཛད་པར་མདོར་ན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདིས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་མཛད་ 
? ཀྱང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་སྔར་ལས་བློ་གྲོས་ན་འཕར་བ་ཡིན་ནམ། གང་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་གཟིགས་ངེས་པར་སྣང་བྲིས་སྣང་བ་འདི་ནི་གསུང་གོ་ 
ཆོད་དུ་བྱུང་འདུག དེ་ལྟར་གསུང་ཡང་ལོས་དགོས་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་གོང་དེར་རང་གི་བསམ་ཆོད་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་རྟོག་གེ་ལ་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཕྱིས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པས། དབུ་མའི་སྐབས་ 
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^ ༄༅། །སུའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞགམང་པོ་ཚད་མ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཡོད་འདུག་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན།ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ནང་འགལ་ 
་ད་ལསྐྱན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་དེ་ན་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་། ཀུན་རྫོབ་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཚདཝམ་སྨྲ་བའི་རྟོག་གེ་པལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་ཕེབའི་སྔ་མའི་ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་ 
@ མཛད་དགོས་པས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སློབ་དཔོན་དེས་དབུ་མའི་སྐབས་སུའང་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལུང་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་སྔ་མ་དེས་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་ཕྱིམ་མདོར་ན་ཞེས་སོགས་དོན་ 
= བསྡུ་མཛད་པ་དེའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་བརྩམས་པར་སོང་འདུག་གོ །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་སོགས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཡང་ངེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 
འབེལ་གཏམ་ལས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཀོད་པའང་རྣམ་པར་མ་རྟགས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཞིག་བརྗོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཏེ་ཞེས་ལ་སོགས་བཀོད་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ 
གསུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་། ཤེས་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དོན་འདྲ་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས། གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་ཏྟོག་གེ་ལ་གྲགས་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ 
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ཚིགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས། དེས་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་རྟགས་ཡང་དག་འདི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའང་འདིར་ཁས་མི་ལེན་ 
ཤ པས་ཞེས་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེའང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཙམ་ལས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་འཆད་དམ་མི་འཆད་ཞེས་སོགས་ནས། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་ 
ཤཱི བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཆད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཆད་དམ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ 
རླ ཚིགས་རྱང་ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་བྲིས་སྣང་མོད། ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པའི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཙམ་ལས་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཿ འཆད་དེ། དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དབུ་མ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ་སྐབས་འདིར། རྩ 
གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ན་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་དགོངས་པར་སྣང་སྟེ་དཔེར་ན། རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར་དུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ། ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པས་སོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ 
ཏུ་ན་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ལུགས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུཁས་ལེན་པའི་ངེས་པའང་མེད་པས་ངེད་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འཇུག་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ངག་ཏུ་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒོལ་ཉིད་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གི་གཞི་མཐུན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གཏན་ཚིགས་དང་ཤེས་ 
བྱེད་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་རྣམས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་གང་ཞིག གཏན་ཚིགས་ཤེས་བྱེད་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དོན་འདྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ། །ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་ 
བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པ་གང་ 
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ཞག དགོག་ལོོའོ་ཆག་ཇགས་དོནོལུངདངརིགས་པ་གོཉསོ་སུ་འི་རགས་པོ་ཐམས་ཅོདགཏོནཆོགས་སུ་རས་པ་ཡིན་ོ་ཞིསཔ་འི་ཁིདརང་གི་གསུང་དེ་མ་ཐགཔ་ཡནོཔའི་ཕྱི་རོ། །དསན་ད་ི་ཁརོགསུམ་ད་་ྱིདརང་གསུང་བ་ 
་ལན་གྱི་ཚིག་རིཿ ས་དེ་ན་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིགས་སུ་ངེས་པ་ ན་ ཁྱེད་རང་གི་གསུང་དེ་མ་ཐག་པ་ཿ ངརོ། །དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ །ཁྱེད་རང་ག་ 

སུཾ དེས་ན་ཀུན་མྱའེན་བླ་མས་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱོང་བ་མཛད་དགོས་རྒྱུར་སྣང་། ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་དེའི་དན་གྱི་རྗེས་འབྲང་རྫོགས་ཆེན་རྡེའུམ་ 

༢་ཆོ་རབ་དེང། ཕྱག་ཆེན་པར་མིང་བཏགས་པའི་དེང་སང་གི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་མི་དགོས་པར། རྟོག་པ་ཁ་ཚོམས་ཀྱི་ཞི་གནས་ལ་སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་ 









































བྱེད་དུ་ད་ནིརྫོགས་ཆེན་རྡེའུ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་དགག་པར་འདུག་མོད་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ཆེན་ ངཱ ཡིན་ཟེར་བ་ནི་གནད་མ་གོ་བའི་ཧམ་གཏམ་འབའ་ཞིག་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། སླར་ 
གའ་བྱེད་ད་དེ་ནི་རྫོགས་ ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལའང་དགག་པར་འདུག་མོད་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་རྣམས་ལའང་ཧྭཤང་གི་རྗེས་འབྲང་ ནཱ ོ ཞིག སྭ ་ 
ཅ་ི”ིཊཌ ཌ ` ༢ ལུས | 
རྣལ་འབྱོར་དབང་མངོན་ཏེ་གུ་མའི་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ནས་ལུང་འདྲེན་དང་བཅས་པ་དང་ལུས་ངག་གི་སྤྲོས་བཅས་ཀུན་དོར་ཙ་ན་ལྟ་བ་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཧྭ་ཤང་གི་ཕྱག་ལེན་མ་ཕྱུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུང་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བར་གནང་ 
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ཆེན་པོ་ནང་། །རུ་ནག་ཕུགས་ཊི་རྫོགས་ཆེན་ལུ། །ཡས་བབ་དང་ཉི་བས་ལེག་གིས། །མིད་དོགས་བསྒྱུར་ཏུམ་གཏོགས་པ། དོན་ག རུ་ཁར་དྲིུབ་མེད། ཆོས་ལུགས་འདི་འྲད་འབུང་བཁུང་། 8 ཀ་ པཿ 
' རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲང་ལྡེ་བཙན་ལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་ཐོག་ཏུ་བབས། །ཡུང་བསྟན་དེ་ཡང་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །རྒྱལ་པོཁྱོད་ཀྱི་བོད་ཡུལ་འདིར། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ཀོུས་ལོ མ་ལ་མ དོས་ཁང 
འགྱུར་མོད། །འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཡི་རྒྱུས། །ཆོས་ལུགས་གཉིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ང་འདས་ནས། །རྒྱ་ནག་དགེ་སློང་བྱུང་ནས་ནི། །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །དེ་ 
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བདེན་པར་གྱུར། །རྒྱ་ནག་ལུགས་དེ་བསྒྲུབ་མཛད་ནས། །རིམ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་ལུགས་སྤེལ། །ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ནུབ་པ་དང་། །རྒྱ་ནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡི་གེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མིང་འདོགས་གསངས་ནས་ 
སེ ་ །ཿཤགྱར་ཆནཔོའ་ །ཕུརེརྦཏནུག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ིས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཛུད་ཐལ་དེང་སངལ རུམམ་དགོ་པ་ལ་གི་ནུས་འཆད་པ་མིའད་དེ། དེའྱི་ཆུ་མཆན་ཡང་ཆེ་བླ་ 
སཱ དཀར་པོའི་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ལས་ཐོགམར་ལོརྒྱུས་འདི་ཁམ་དག་སྟེ། ྒམརིམགྱི་དབུར་ཀམ་ལ་ཤ་ལ་རང་གི་སློབ་མ་དག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ ཐི རེས་བ 
ཤྱ བ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དུ་ཤནྟརཀླི་ཏ་ཅེས་བུབ་བོདྷི་ས་ཏཱཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ཁྱིནལ་མཐོང་བ་ས་དང་ཐ་རོལ་དུཕྱིན་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་བཞཁྱེན་བཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་ོ རྒྱས་པར་བྱས་སོ། དདེ་ 
2 ནས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་འགྲོངས་ཁར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བད་ཡུལདུ་བསྟན་པ་ལྔབཅྒ་ཐམ་ལ་བྱུ་ྟེཅུང་ 
ཟད་རྒས་པར་གྱུར་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་བནི་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཏེ་རྩོད་པར་འགྱུར་གྱི། ངའི་སློབ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བྱ་བརྒྱ་གར་ན་ཡོད་ཀྱི། སྤྱན་དྲོངས་ལས་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་ ས་བཟླུམས་ཀྱིས་ཞིག་ | 





























ཟདིཿཟ༠༤ ༡༠༠ 
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༄༅། །པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧཱ་ཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བོད་དུ་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་པ་འོད་བསྲུང་ལ་གཏད། དེས་རྒྱ་གར་མཐའ་ཡས་པ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་བ་བཅུའི་བར་དང་། དེའི་ཐ་མ་དེས་རྒྱ་ནག་ཨོཾ་ག་ལ། དེས་ཨོ་ནེ་ལ། དེས་ཨེ་པ་ལ། དེས་དུ་པེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མཧཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་སྟེ་བརྒྱུད་པ་ཉི ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སྟོན་མིན་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པཞེས་བྱ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་ཐབས་ཀྱི་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། གང་དག་སྤྱིར་ཡང་མི་ 
སེམས་མི་འཛིན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཅིག་ཅར་བར་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལས་འཕྲོ་ཆུང་བ་སྔར་བས་དབང་པོ་ ཡཿ 











1་ །སྔོན་དུ་མ་སྦྱངས་པ་དག་ལ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲ་བར་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའང་ཁོ་ན་ལའོ། །དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་དོགས་ནས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ 
རོ །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐལ་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །རྟོགས་པ་དེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། པོ་དེ་གང་གང་གིས་སྤོང་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གམ་ནམ་རྟོགས་ཀྱང་རུང་ 
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མངསྦྱ་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཟེར་བ་མཁའ་ལྟར་ཡས་འབུགས་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། དེ་ནས་རྗེ་བཙན་པོས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲིལ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་སོ། །ཧྭ་ཤང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་བཀླགས་པས་བསམ་གཏན་གླིང་གི་སྒོ་བཅད་ནས་ 
སྟོན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བསླང་། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་སྔོག་པས་སྒྲིལ་ནས་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རང་ཅང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཆོས་སྤངས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་མ་བྱོན་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། སྦ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་། རྣན་ལ་སོགས་པས་རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ངོ་། །སྙོན་མིན་གྱིསློབ་མ་ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་དང་། སྲུ་ཡང་དག་དང་། བནྡྷེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་སྐོན་མིན་རྩེན་མིན་གྱི་རྒྱ་འདྲེཆེར་བྱུང་། རྩེན་མིན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ལ་ལྷ་སྲས་ 
ཀྱང་དགྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་བཙད་པོ་དགུང་ལ་བཞུགས། ཧྭ་གང་དང་སློབ་དཔོན་ཀམ་ལ་ཤཱི་ལ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་རང་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་བསྡད་དེ། དེ་ནས་བཙན་པོས་མཁན་པོ་ 
གཉིས་དང་བནྡྱེ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ལག་ཏུ་སྐུར་ནས། མཁན་པོ་གཉིས་ཤེས་པ་སྟོན། ལུང་རིགས་གང་ཆེ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གང་མཁས་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་གནང་ནས། དེར་པའྫི་ཏ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་ | 
བ་བགྱིས། རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་ཅིག་ཅར་བ་བཀག་ཏེ་ཧྭ་ཤང་སློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོབས་པ་མེད་པར་བྱས། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའང་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ལ་ཕུལ་ལོ། །གློབ་དཔོན་འདིའང་རིགས་པའི་གནས་དུ་མ་ལ་མཁས་ཤིང་མང་དུ་ཐོས་ | 
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༢༠༠ 36༧ ་ 







































































།པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་དུ་གཟིགས་ཤིང་མང་དུ་མཁྱེན་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་བརླན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཀམ་ལ་ཤྲཱི་ལ། བོད་སྐད་དུ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལོ། ། 
འདིས་མདོ་འགྲེལ་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
དང་། སྣང་བ་ཆུང་ངུ་དང་། ུན་ཨི་འགེལ་ཉིཀ་དང་ རིགས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་། དབུ་མ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ཧྭ་ཤང་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་བཅོས་ 
པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། གསུམ་དུ་རྩམ་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གང་ལ་མོས་པའི་སྒྱེ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། གཞན་ཡང་ཧྭ་ཤང་ལ་གཞུང་ 
བེའུ་བུམ་དམར་པོ་ལེགས་པ་གསུམ་ཡོད། དེའི་དོན་དུ་བརྩམས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ནི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་མ་དང་དང་པོ་བརྩམས། གཞན་གཞུང་མི་འཐད་པ་ནི་རིམ་པ་ཐ་མས་བསྟན། ཡང་གཞུང་མི་འདྲ་སྟེ་སྙིང་རྗེ་ 
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དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་བརྩམས་ཤིང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐམ་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནོ། །བར་མ་ནི་རྣམ་ 
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གྲང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་གི དེལས་གཞན་ནྣི་བུན་ཕོས་སྦྱར་བའི་གཏམ་ཡིན་པས་ཚདམར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
བཱ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྫི་ཏའི་གསུང་གིས་ནི་ལོ་རྒྱུས་དག་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེང་སང་འགའ་ཞིག་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་བའི་ཁུལ་བྱས། ལརྒྱུས་མ་དག་པ་འགའ་ལ་བརྟན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་ 


[> 


པོསྒོམ་པ་རྒྱ་ནག་ཧཱཤང་གི་ལུགས་སམ་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་ལ་བཤད་དོཞེས་རླུང་ལྟར་སྒྲོག་པནིབླུན་པོས་བསྟོད་པ་སྨད་རའི་དཔེ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ 
ན། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་ཟེར་མོད། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་གསུང་དེ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་དགོངས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པ་འདྲ། རྣམ་པ་གཅིགཧུ་ན་དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
་ལའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནེ་གུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱུང་པོས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཞུ་མའམ་རང་བབས་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་སོགས་ 
¡ དང་། གཞན་ཡང་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པས། ྣ་རོམི་ཏྲི་ནས་བརྒྱུད་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱས་རྒྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། མར་མི་དྭགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་ 
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༢ད ༄༅། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལྡན་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བཞི་པ་སོགས་ཁོ་ན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའང་འཆད་དཀའ་ཡི་སྙམ། ཡང་དེ་དག་ལ་དགོངས་པའི་རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་དྲིམ་མེད་པཞིག་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག ཁོངོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་མའི་ཚུལ་བཟུང་བ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏ་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གསུང་ཚད་མར་མི་བྱེད་མཁན་སུའང་བྱུང་དོགས་མེད། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གིས་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་སོགས་ནས་ 
ཤྷ བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་དབྱེ་ལས། ནཱ་རོ་དང་ནི་མེ་ཏྲི་པའི། །ཕྱུགརྒྱ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ལས་དང་ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དང་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། །གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཇོ ཁོང་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་འཆད་དཀའ་བ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ཞུས་ལན་དུ། སེམས་ལ་གོལ་ས་དུ་ཡོད་དྲིས་པ་ལ་གོལ་ས་ཁ་ཡར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། དོན་བསྡུ་ལ་དེ་བས་ན་གང་ལའང་མི་གནས་པར་ 

བྱ། མི་གནས་པ་ལ་མཚན་མ་མི་བསྐྱེད། དེ་མ་བསྐྱེད་ན་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན། འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན། མ་བསླངས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
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དང་། ལམ་འབྲས་བུ་བཅོས་མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཉམས་མགུར་དུའང་། བྱར་མེད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་གཞོག ཅེས་དང་། རབ་དབྱེར། རྒྱ་སྐད་དོ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ། བོད་སྐད་དུ་ལྷུག་པའམ་མ་བཅོས་ 
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༈ ཞེསམ་བཅོས་པ་དང་མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་སོགས་འཐད་ལྡན་དྲ་བ པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དགྲ་ཀངྱ་རྒ་ནག་ལུགས་སུ་བཏང་བས་ག་ལ་ཡོང་། དེལྟུར་ཡིན་པ་ལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཧྭཤང་གི་ལུགས་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དྲིལ་སྤྲོག་པ་ 
ཡ བ་བ ༢༡༡༨ །ཞེས་པའི་དོན་བསམ་དགོས་པར་སྣང་བས་སོ། །གགེིེཾིཾིངཾེེེིི་ | 
པོ་ཆིག་ཐུབ་གྲ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་གསུང་བ་འཐད་པར་མ་མངོན་ཏེ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་བཀག་གི སྤྱིར་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་མ་བཀུག་སྟེ། ད ་ནྱ་ནག་ལུག 3 ཅྭ 
གི སྤྱིར་གྱི་ཅིག་ཅར་བ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཅིག་ཅར། ཐོད་བརྒལ། རིམ་སྒྱེས་པའི་ལམ་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། བང རྭ་བ ་ 
སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལགས་ཞུས་པས། སྟོང་ཉིད་སྙངརྗེའིསྙིང་པོ་ཅན་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དཔའོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་ ལ་ཡ ཉད ་ ` | 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་ལ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་དཔེ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྗེསྒོམ་པ་པོ་དང་ཞང་ཚལ་པས་བཏགས་པར་འདུག་ཅིང་། ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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” ༄༅། །བརྙེསཔ་གངྒའི་ཀླུང་ག་བམ་སྙེད་ཀྱ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱོན་ཞིང་། འབྱོན་པར་ཡང་འགྱུར་བས། དོནོ་དང་མཐུན་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའི་གནས་མེད་པར་ཁོ་ནར་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་འཐེལ་གཏམ་ལས་ 
འིར་ོ་མཔའི་ཉོག་པ་དྲཕལནསན ོི་བསམ་ཅམང་ཡིད་ལ་མི་བེཔརསམསམ་ཡངསཙ་ྱའཇོགཚལདཞི་གཔཆེནཔོའ དྱ ནབཅོས་ཐམས་ཅདདངོསསུའགལ་ི། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བས་ཉམས་ལེན་ནོར་ 
ཟླ བ་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ་དང་། ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁོ་བོས་ནི་མི་མནོ་མི་བསམ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་སེམས་མ་ཡེངས་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་བཀག་པ་མེད་བྲིས་གནང་བ་གསུང་སྔ་ཕྱི་མ་མཐུན་པར་སོང་འདུག་མོད། གང་ནའང་འདི་དག་ལ་ཁོ་བོས་ 
༩ མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཐུབ་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་སུན་པ་དང་། མཁས་པ་སྔ་ཕྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཐིན་པ་ལ་བདག་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པའང་མི་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ལེགས་པར་འདུག་གོ །ཡང་ཁོ་ 
བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུསོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱི་འཇོག་བྱད་པ་དེཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོ་རྣམ་དག་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཕྱག་ཆེན་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ¦ དེའད་གནས་ལུགམ་ལ་སྐྱོད་ཁའི་མསོ་སོར་།གས་ཐའ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་བཟཏྱད་ནས་ཅེར་ཡང་སི་ཁནནའིའེ་ཡང་མི་ཏོཊཿཿི་སོ་མོ་འང་འིགྲ་བའི་བཤས་ཀྱིསྤྱོད་ཁུལ་ 
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མ་ནོར་བ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་དེ་ལྟ་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ ་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་ ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
༈ ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དྲིས་པར། སླར་དགག་ལན་དུ་དེ་ལ་སོར་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་དཔྱད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱི་ཞི་གནས་སམ། ཅི་འཇོག་དེ་ལ་ཕྱག་ཆེན་རྣམ་དག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་། འགའ་ཞིག་ཚེ་འདིར་ 
ལཱ ཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་ཡང་མེད་པའི་བླུན་པོ་དག་ངོ་སྤྲོད་ཞུ་བ་ཡིན་ཟེར་ན་བཙན་ཐབས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ལ་འཇུ་བམང་པོ་སྣང་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་བྲིས་སྣང་བར། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྦྱངས་པ་བྱས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱང་མེད། སྔ་མའི་ལས་འཕྲོའང་མེད་པའི་] ན་པོ་དེ་དག་ངོ་སྤྲོད་ལ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཧཱཤང་གི་ཆོས་ 
;/ ལུཿ ས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་ནི་ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་གིས་ཉེས་པས་ཉེས་མེད་དག་ཀྱང་སུན་འབྱིན་པ་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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ྣམརྟོགབཀག་ཙམ་གྱི་ཞི་གནས་སྐྱེསཔ་ལཕྱག་ལན་གྱིརྟོསཔ་སྐེས་པརརློམ་ནའང། དེནི་ཕྱགཆེནམ་ཡནཏེཞེས་ལུངམང་པོ་དྲངས་འདུག་ནའང་། དེཕྱག་ཆེན་ཡནཞས་ངེདཀིཡེ་བྱསཔ་མེད།ཕྱག་རྒྱཆནཔས་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ 
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” ༠ ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ། བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བས་དང་། །དག་གི་བསོ་ནས་ལས་གསན། བི འདིསིན་བསསརརཔའིཕིར། །ཀུན་མབེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་མོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་བ་དགྲ་སྟོངཉིད་སྒོམ་ན་ 
-ཤྷ; ཡང་། །དེ་ཡིས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་བཟློག་མི་ནུས། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདི་བསྒོམས་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷ་ཏེས། རྨོངས་པའི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ༦ ར་རས ལོ་མ་ 
ས་སྒུ་པའླི་ཏས། བླུན་པོས་ཕྱག་རྒྱཆེ་བསྒོམས་པ། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །ཞེས་དྲངས་པ་རྣམས་ངེད་ལམི་གནོད་པའི་ཁར་ངེད་ཀྱ་ཤས་བྱད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། འོ་ན་བླུནཔོས་ཕྱགརྒྱཆེ་བསྒོམས་པཞེས་སོགས་ཅི་ཞེན། དེ་ནི་ཁྱེད་ 
རང་གི་དགག་ལན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཤལ་བས་དབུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལོ་བྱས་ནའང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ནས་གོལ་འགྲོ་བའང་ཡོད་པས་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། སྤྱིར་སྒོམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ལས་ 
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དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དྲི་བ་ཡིན་ནམ། ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་བྲིས་གནང་བ། དྲེདི་བ་ཞུས་པ་ཡིན་མོད། དེ་གཉིས་གཅིག་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན་དོགས་མེད་ 
དེ། རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཀམ་ལ་ཤི་ལའི་སྒོམ་རིམ་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་མིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་དཀྱུས་པ་རྟེན་ནས་རྒྱུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། དྲེ་རམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཚུལ་གཞན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་འདོད་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ན། ཤིང་གཅིག་དྲུད་པ་ལས་ནི་མེ་འབྱུང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་སྲེག་པ་བཞིན་དུ་དེའང་ཕྱིས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གོ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། ཡང་འབེལ་གཏམ་ལས་དནི་བོད་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མིང་གསོལ་ནས་ཞེས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ངོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཤྭཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བཞེད་པའི་དབུ་མ་གཉིས་ལ་གཞན་སྟོང་སྔ་ཕྱི་ཞེས་པ་ 














སོགས་མང་དུ་བཀོད་པ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྱིར་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་རློམ་པ་དག་ཅེས་གླེང་བསླང་ཙམ་ཞུས་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ན་ངག་གི་ཉེས་པ་མི་ཆེའམ་གསུང་བ་ཐུགས་དག་ཤས་ཆེ། འོན་རྱང་བདག་གི་དེ་ 
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ད་ག །དོན་ལ་ཞུ་རྒྱ་མིན་པས་ཉེས་པ་རང་དུ་མི་འགྱུར་ལས་ཆེ། གལ་ཏེ་འགྱུར་སྲིད་ན་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུརྒྱ་མཚོ་དང་ཁྱེད་རང་སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བྱམས་ཆོས་བར་པ་ 
་ ར་ར ཟཔ འི་བར ་ནས་ཡིག་ཆར་ བཀོད་གནང་བ་དེ་བས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མི་ཆེའམ ། ངོས་ ལ་ཏཱི་ཁོ་བོའི་མཁས་ པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲོས་ ་དེ་ལས། དེའང ཐག་མར་ ཅའ ་ 
རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མི་གསོལ་ཅེས་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བར་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱིིར་སེམས་ཙམ་པུར་ཁས་ལེན་ན་མངུ་ཀར་གཤེགས་བ་ལས། 'ཧེཆེས་ཅོབ་ལོང་ །འགྲོར་གྲོས་ཅིང། །ྣ ་ 

ཚི ལ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱང་མེད་པཉིདདུ་རྟོགས། ནུན མཁུ་ཤིང་ཐེ གས་པ་འ ཁ་བགུད་དང། དབིག 
གཉེན་ཞབས་ཀྱིས། གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད། མངྫང5ངགེ་ཀྲཀྲྣེ་་ེྣེྣེཾེཾ་ཾ་ཾྣཀ།༈ཀ༈ཀྕཇཇྨཁྨྨྨྨ་ྲ་་ ཆ་ རྨ 
ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་ལང་གཤེགས་དང་མདོ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་དེ་དག་དྲངས་པས་ནི་མི་གནོད་དེ། དེ་དགཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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གནང་བ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེའི་སྒྲིབ་ཟོལ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པའང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། ། 

༈ གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་ 

དྷཱ གསལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པ་བདེན་པ་མངོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན། མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། གསང་ འོ 
འདུས་ལས་གསུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས་གསུངས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ རོ 

2 ཞེས་ྲས་པལ། སླར་དགག་ལན་དུམ་འབྲེལ་ཏེ་ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའ་སོགསདེ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡན་ནའང་། བདེན་གུབ་ཏུ་སམི་ལནཏྲ་ིས་གནང་བ། དེདགདོན་དམ་བདེནཔ་ཡིནཔཞལ་གྱིས་བཞེས་འདུག་པ། དེས་ན་ཁོ་བོའིའདི 
སྐབས་ཀྱི་དེ་འགྲེལ་མ་འགྲེལ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་མ་ལོངས་གང་ཡིན་ཀྱང་མ་འབྲེལ་བའམ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་ཆ་གཞོག་ལས། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་དབུ་མ་ 
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༄༅། །མཆོན་ཉིད་པ་སྦྱོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས་ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པ་དེ་དག་ནི། དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པ་དབུམ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟུར་ཟ་བར་འདུག་ཅིང་། ཚིག་དེ་འབྲེལ་ཡང་མ་ 
ཆགས་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནི་སྤྱིར་ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྐད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བཏོན་པས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལས་ཉམས་ཞེས་འོག་ཏུ་ངེད་ལ་འཆང་མོ་ཡུག་ཏུ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་སུ་ལོག ཕྱིམ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་ཁས་ལེན་པས་རྩ་ཤེར་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་ཙིའི་ཕྱིར་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཡང་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་འབེལ་ 
གཏམ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་བཞེད་པ་གཞིར་བཅས་མཛད་ནས་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ། བདག་གིས་མཁས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོངས་མ་ལོངས་གང་ཡིན་ཡངམ་ 





ལོངས་པར་ཆ་བཞག་གོ།།དེལས་ཁྱེད་རངགིས་བདག་གི་འདོད་པའང་མ་ལོངས་པར་དགག་པའིཉེའདསྤོས་པཞེས་སོགས་དང། དེའི་རྗེས་སུཁེ་རངགི་རང་ཡུགས་བཀོད་པ་སོགས་ནི་སྙིངཔོ་ཆས་དབྱངས་འདུསམ་བྱས་མེད་དགག་ཏིུ་བཞེད་ 
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རྒྱུར་འདུག་པདེས་ནཁེད་ཀྱི་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྱ་ཚོམ་སུ་སྣང་སྟེ། སྐབས་འདིར་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་དབུམ་རང་སྟོང་གང་གི་ལུགས་སུ་བཞེད། གཞན་སྟོང་ནི་མ་སངས། རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་གཞིར་བཅས་པས་དེས་་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་ 
3 བྱས་མེད་དགག་ཏུ་མི་བཞེད་པར་མ་ཡིན། དགག་ཏུ་བཞེད་ན་དེ་ནི་གཞན་སྟོང་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རང་སྟོང་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་རང་སྟོང་སྨྲ་བས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ 

 ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེའི་མཆོད་རྗོད་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་སྟོང་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ | 
ེ འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་རང་རྐང་གི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དངོས་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་དང། དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཤུ གལ་བ 
ཡཿ དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་མི་འདོད་དེ་ཞེས་གསུང་བ་དེ་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞུ་སྟེ། དེས་ན་རང་སྟོང་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་དགོས་ཏེ། དེས་ན་རང་སྟོང་གི་ 
ཞལ་བླངས་ལས་ཉམས་སོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་བོ་རབ་འབྱམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཐོགས་མེད་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཤིང་། འི་ 
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¡ ༄༅། །སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གསུམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སམ་བྲིས་པ་ལ་སླར་དགག་ལན་དུ། ཧེ་ཧེ་རྩ་རི་ཏྲའི་གསུང་བགྲོས་ཀྱང་ཐོར་པ་ཡོང་གི་འདུག་གསུང་བ། སྐབས་འདིར་རྩ་རི་ཏྱའི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཕུལ་བ་ནི་མེད། རྩ ༢ ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ་རིག་ཚོགས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་འདུག་མོད། འོ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
„ པས་ལན་ནམ། དེས་ཆོས་ཉིད་ དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་ཕྱེད་པ་བརྙེས་པས་དེ་མ་གཟིགས་ཞེས་མི་རིགས། དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་མེད་ནི་བྱམས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ „ 
4 ཡུམ་གྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔ་སོགས་གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་མི་ཡུལ་དུ་ཐོག་མར་དར་བར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པས། དེས་ན་འདི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་ཡང་སྣང་ ཐི 
ཞིང་། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ལ། ཅི་སེ་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་རྒྱུ་མེད་གསུང་ན། ཁོ་བོའང་རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་ན་ཤིང་རྟའིསྲོལ་འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རང་གིས་བཀྲལ་བཞིག་དགོས་པ་རང་གིས་ངེས་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་ལྟར་ངེས་པར་དགོས་པའི་སྟོན་བྱེད་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་འཁོར་གསུམ་བརྗོད་སྟོང་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཟེར་ཡང་རོང་ 
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སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་བ། ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་གསུམ་དེ་བརྗོད་སྟོང་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་འཁོར་གསུམ་སོང་ན་སློབ་མ་ལ་འགྲོ་བ་གཞིར་བཅས། དེ་ལ་ 
བཞད་རྩ་མཛད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་རྒྱུ་མཚན་རོང་ཊིཀ་དབུ་ཕྱོགས་ལས་ཞེས་མང་ རབ་དྲངས་པ་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གྲགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་རྩིའམ་ 
མི་རྩི་གསུང་བ། རྩི་བ་གཞིར་བཅས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན། དེར་མ་ཟད་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཚད་མའི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཚད་མའི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེའི་འཕྲོས་འདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ནི་རང་ཅག་གཉིས་སུ་ལ་འཁོར་མི་ཤེས་པ་འདུག་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་ལན་ 
དེས་ཆོག་པར་སྣང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་འཕགས་མཆོག་དེ་ཡིས་བཤད་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་སོ་ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ལྟ་རིམ་གསུམ་ལའང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ནས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་བ་མཛད་དོ་བྲིས་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 


/༦བྱ/8%9> 


,8 ཧྭ 1921». 
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༢ ོེ ། འདི་ནི་པ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་] པོའི་དགོངས་པམ་ལོངས་པར་དེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་འོལ་ཚོད་དང་ཧབ་འགྲོས་ཁོ་ན་མཛད་པར་སྣང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ¬ གསཉས་ འཐར ཨཆར་ཀད་བླཇམན་བ་ 
ལར འབ བར་དུབདག ཟོག་པ་ཁོར་ལོ་དང་ ཐམར་ཆ་བཀ་བློགགི་འཁོར་ལོ་གཉསཀཞང་བཀའ་ཐརཔའི་འཇོས་བསྟ་དང་། །་ླླ་ོ་ 
ཤཱ ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཆེར་མ་གནང་བ་ཡིན་ནམ། ཐུགས་གཞིབ་ཆུག་ཀྱང་མ་ཆུག་པ་སྐད་སྣང་བ་ལོས་ཡིན། དགིག ་ ོུ 
༧ཾ དུ་བདག་བཟློག་རིགས་ཆོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ཞིག་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་སྦྲོར་བ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པར་གྲུབ། ག་པ་མ འ་འ་གྲོས་ ཤུགས་ལ ག་ པ ་ག་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྟོནཔར་བྱེདཔའི་ཕྱརབྲས་སྣངབདེ་ནིཁྱེདཀི་རང་བཟོཁོ་ནར་མ་ཟད། དེ་ལྭ་ཁྱབ་པའང་གཏན་མི་ཡོང་སྟེ། ཁྱེད་རང་གསུང་བའི་ཁྱབ་པ་ཆུ ཐུབ་ངེས་ཞེས་པ་དེ་འ །ཡིན་པར་འདུག 33 
འདྲ་བཅས་པས་མ་ཆོག བར་དུ་བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པ་དེ་ལས་གཞུང་འོག་མ་འདྲེན་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་འབྲེལ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱེད་ལྟར་ན་འདིར་ཕྱི་ན: རྟ་ཞི་ཀུན་བཟློག་ཞེས་པ་དེའང་ 
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,8 ཏུ 9219.299/%%192 


འདྲེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཅིང་བྲིས་གནང་བ། གཞུང་དེ་ཡི་གེམ་དག་པ་འདྲ། ཐམར་ལྟ་བཞི་ཀུན་བཟློག་པ་ཟེར་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཞེས་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་པོ་དེའི་གཞུང་བསམ་གཅོད་དོན་ཡང་མེད། སྦྲེལ་ 
ནས་བྲིས་ཡོད། བར་དུ་བདག་བཟློག་དང་ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བཟློག་གཉིས་ཀ་བཀའ་བར་པ་དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས་གཞན་དུ་འཆད་མི་ནུས་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་བཞིན་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཀ་ཡིན་པས་ 
ཁས་བླངས་དེ་ཀ་སྦྱོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཟོལ་འགྲོས་བྱེད་དོན་མེད། ཅི་སྟེ་དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྟོགས་འཆར་རིགས་སུ་འདུག་ནའང་ཐུགས་དོགས་དགོས་པ་མེད་དེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེའི་ནང་ནས། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནའང་། ཀླུ་སྒྲུབ་རང་རྐང་གི་ 
འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་སྙོན་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ན། རིག་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་དང་བདག་མེད་དང་། །སྤྲོས་ཚོགས་ཀུན་བཟློག་རིམ་ 
གསུམ་རིམ་པར་བཞེད། །ཅེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་མང་དུ་དྲངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་བཞེད་པ་བཀའ་བར་པ་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
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༄༅། 


པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་ལ་རྩལ་དུ་སྟོན་ན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། དེ་ལ་རྩལ་སྟོན་རང་ནི་མི་གནང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡམ་གྱི་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལོངས་པ་ 
དཀའ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རབ་རྣམས་མཁྱེན་ཡང་མཁྱེན། དགོངས་པའང་ལོངས་པ་སྐབས་སུ་བབ། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་པར་ཆེན་གྱི་དགོང་བཞེད་ལྟར་བཅོས་ནས་ཕུང་པོ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྣམ་ཀུན་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་བགྲོས་མཛད་ནས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཀོད་འདུག་པ་དེ་དག་ལཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་འདུག་ནའང་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་སུན་པ་དང་། ྟོངཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ 
པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ཆོག་པར་སྣང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་དེའི་ལྷག་གི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་ནི་བྱི་བླའི་མཇུག་ཤོག་ལྟར་འཁོར་བས་ཡང་ལན་དེ་ཙམ་མོ། ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་ 





དགའ་བྱེད་དུ་བྱམས་པ་ 


།དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་སྟོན་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། པཊ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ཁོ་བོས་འཆད་པ་དེ་རང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་འདུག་མོད། ཁྱེད་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོར་འདུག་པས། 


། 
| 
| 





= 
པྲ 





དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ནི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་འདི་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡོད་པར་མི་འཆད་པ་ནི་བྱམས་པའི་གཞུང་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བསྡུ་བ་ | 





























1304 - 379 























9. 


.8ྲུ 9199 


བཞི་དང་། སྡོམ་རྣམ་ག་ཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འོ་ན་རེ་ཞིག་ལ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་དུ་གྲགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པར་མཁས་ཀུན་བཞེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གཟིགས་ 
པ་ཞུ་བྲིས་སྣང་བ། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཁོ་བོའི་རང་མིན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་བྲིས་པ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཆུང་སྟེ། བྱམས་པའི་གཞུང་དུ་མ་ཟད་བསྡུ་བ་བཞི་དང་། སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་བྱས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་གསུང་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གང་ཡང་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་ལས་རེ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ནི་དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་མཁས་པ་ཀུན་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེའི་ནང་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་འཆད་བྱེད་ 





ཀྱི། མདོ་སྡེ་གང་ལ་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ཟློག་པ་ནི་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །སོགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
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༢” ༄༅། །བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་གཟིགས་པ་ཞུ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་སོགས་དྲངས་པ་ནས། དབུ་མ་འབྲིང་པོར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་འབྱུང་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་སྣང་བ་ 
ལའང་། གོང་གི་དེ་ཀ་མཚུངས་ཏེ་མདོ་རྒྱན་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་དེའང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དབུ་མའི་གཞུང་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཤེར་མཚོ་དང་རིགས་ཆོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དབུ་མ་འབྲིང་པོར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བྲིས་པའང་ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ | ཡུ 
སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེའི་དོན་ལ་ངེད་ལ་གསང་ཚིག་ཅིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུམདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པས་དེ་སེམས་ ° 
ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་བྲིས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབུ་མ་ཆེན་པོར་མི་འཐད་པ་དེ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་ 
པས་དགག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ངེད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྣམས་དྲངས་ནས།ཁྱེད་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོང་། ལུང་སྦྱོར་མ་ཤེས་པར་འགྲོ་བྲིས་སྣང་བ། ཧི་ཕིགས་དི་བད 
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བགད་ཀྱི་གནས་ཏེ་ལུང་སྦྱོར་ཤེས་མ་ཤེས་གང་ལྟར་ནའང་རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འདུག་སྟེ་ངེད་ཀྱིས་ནི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པས་དགག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པས་དེ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ 
མཚན། ཁྱེད་རང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཀྱང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་གསུངས་ན་ཧ་ཅང་མི་ཐལ་ལམ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་ 
སཾ རྱ རི་པོ་ཆེའ་གསུང་ནམས་དྲངས་ནས་ཁྱད་ལ་དགག་པཕྱས་པ་ལ་འབྲེལཅི་ཡོངཞེས་ྒྱབབརེནགྱ་བགྲོས་གང་ཡང་མེདཔར་བྲསཔནི་ངེད་ལ་བཀོདཔའིརྒྱུམཚན་ཁྱེད་རངལ་ལོག་ཟིན་པས་འབྲེལམིསྣང་སྟེ ངེད་ཀྱང་ 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཡོད་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་ཆོག ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་རང་ནི་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་བཞིན་དུུ་ཁེད་རང་ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཁྱེད་རང་ 
གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །མཁས་འཇུག་ལས། རང་འདོད་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། །ཞེས་དང་། རབ་དབྱེ་ལས།  གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ཁས་མི་ལེན། །ཞེས་པ་ 
ནས། འོན་རྱང་དེ་ཡིས་ལུང་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཆོས་མཆོག་དགག་དགོས་སོ། །སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ངེད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཁོ་བོས་ཀྱང་རང་འདོད་ལུང་གིས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་བྱས་པ་ 
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༢།ེ ༠ སྨེད རྒྱབ་ཏྟན་ལུངརིགས་རྣམ་དག་གྡི་སྒ་ནས་རྩོད་པ་བེད་པ་དེ།ཁོ་བོའི་ཡང་ཆོས་ལུགས་ཡིན། དེས་ན་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ལུང་སྦྱོར་མི་ཤེས་པའི་ཀྲོད་ན་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་བཞུགས་གདའོ། །ཡང་དགག་ལན་དུ་མདོ་སྡེ། ། 







རྒྱན་ལས། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་ཆོས་ཕྱིམ་རྣམས་སུ་སྙིང་པ་འཆད་པ་མི་བཞེད་པ་ནི་མཐུན། རིགས་ཆད་ཡོད་པ་ནི་དཀར་པོ་སྨན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིམ་དེས་རིགས་ཆད་བསྟན་པ་མིན་བྲིས་ 
སྣང་བནི་མ་འབྲེལ་ཏེ། སྙིང་པོ་འཆད་པ་མི་བཞེད་པ་དང་། རིགས་ཆད་ཡོད་པར་འདོད་པ་བྱ་ཚོམས་ཏེ་དེ་ལརྒྱབ་བརྟེནགྱི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་མེད། དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་བྱམས་པ་ཆོས་ཕྱིམ་རྣམས་སུ་སྙིང་པོ་ 
འཆད་པར་ཡོད་པ་མི་བཞེད་པ་མཐུན་ཀྱང་། ཕྱིམ་དེ་མི་མཐུན་ཏེ། དཀར་པོ་སྨན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དེ་རིགས་ཆད་བསྟན་པ་མིན། དེ་ནི་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བསྟན་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཅིག་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ ཊཾ 
གྱི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་ནས་རིགས་ཆད་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རིགས་དང་སྙིང་པོ་ཆད་པར་འདི་མི་བཞེད། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་། 


71304-383 ་ པས 
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དང་བཅས་དྲངས་ཏེ་རྒྱས་པར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ནི་རིགས་ཆད་པ་དང་སྙིང་པོ་འཆད་པ་གཏན་ནས་མི་བཞེད་པའི་ཁར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མུང་འདས་ཐོབ་ནས་ 
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ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ཏེ་ 
ཞེས་དགོངས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་བཤད་པ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ཤས་ཁ་སྟེ། དེ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པར་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེསྟེ་བཤད་པ་རྣམས་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཌོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འགྲེལ་གཏམ་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་ 
པ་གཞིར་བཞག་བྱས་ནས། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་གསུང་བའི་དབང་ནི་ཡོད། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 


382 





བདེསྙིངསྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དེ་འགྲོ་ཡང་། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་མེད་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུའོ་ན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་དེསྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱད་ཡོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 

















ཡིན་ནམ། མེད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་བཀོད་པ་ནི་གཡས་ཆུང་སྟེ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཞུས་པས་ཆོག་སྟེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་གཤེགས་ 
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ཟོ ཾ་ ཌཱ ཟོ སའོ རོར ཟོ ཙོ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་བདེ་སྙིང་ 
ངཔོ་དེ་གྱང་འོི་བོས་པ་ཀུན་དངྡ་བལ་ཐའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཡིན་བའི་ཕིར། ཡང་དེས་སྤོས་ཐལ་བྱིགོཡི་ཆོད་ན་ཏགོད་སྲོ། ཡོངདུགག་འན་དུ་གང་ནའང་སེམས་རན་ཕྱིརླུད་ལཁྱད་ཆོསདེ་རྫན་ཁྱིབདེསྙིང 
གས སེེ གསེར་ཐུར་ཆེན་མོར་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་འདིའི་དགོངས་པ་རང་སྟོང་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་གསུང་བ་ཡོད་བྲིས་གནང་བ། དེ་ལྟར་གསུང་བ་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ནའང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ 
རར 8 1 & རར 1 3 == ཆ་ས 2 == ་་ ེ 'བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་ 
གཊཔས་གཏགས་པའ་བདག་དལྱོར་བསོབོའི་ཕྱོན་མིད་ཅིང་། མིདཐ་ན་བདགཉིད་ཆེན་ོཆེ་བྱནོ་སག་འར་རེན་ཅི་གཙུང་དེ་དང་གལ་ཐ་ལ་མེད་པ། བདི་དྲག་རྒྱམ་ཐར་གཁས་པ་དགོའ་བེདོ་ཏུ་ཿ་ཐཤད་ཧེཊཾ། ་ཁུང་ཁོ་བའ་ས་ 
པབུ་ྨྣ་ མགི དཔེསྒཆང་ཡིའི་ཐངེ་ཉིའི་སོབས་སེམས་ཅ་་རིད་པཔ་བཀོ་ཤ་སུརཏུ རང་ཤར ོད་ཐར་བཤོད་ཿཿ་ོ་ཁྱྡསི་སྟཞེ་ 





སེ དི ་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེ་བཅུན་གྱི་གསུང་དེ་དང: 'འགྲོ་ཤས་ཆེ་ནའང་ སྟོང་པའི་ལུགས་འདིར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲངས་དང་ „ 
@ླ ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་བདེ་སྙིང་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་ན། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་དེ་དང་འགལ་བར་འགྲོ་ཤས་ཆེ་ནའང་། གཞན་སྟོང་ འི་ལུགས། ཆན་ཆོས་ཀྱ་རྱ ངུས་དང་ 
ཅི རཀ ཀིཀཾྣཀྣིིིྣཀྣཀྣཀནིེཾ|ེ|ེཾཇཐེཾིཾིཾིྲིུ ད་དུང་ལན་གྱིས་སླན་པར་འདུག་ན་དེ་ལྟར་མཁས་མི་ལེན་པས་ 
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སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བྱམས་ཆོས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བས་ལོས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྐྱོན་པའི་ཚུལ་དང་བཅས། ཁོ་བོས་བལྟས་ན། སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྦྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔེ་དོན་གཅིག་ལ་ 
མཚོན་ན། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་རྒྱལ་བའི་གཟུགས། །གོས་རུལ་དྲི་ངན་གྱིས་ནི་གཏུམ་གྱུར་པ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པ་ནས། གཞན་དུ་བདེ་སྙིང་ཅི་ཙམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་དེ་དག་དགོས་རྒྱུ་མི་ 
རླ འདུག་པས་དགོངས་འཚལ་གྱི་བར་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་ཀྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལོངས་པ་ལྟ་ཞོག་བདག་གི་འདོད་པ་མ་ལོངས་པའི་དགག་པའི་ཉི་འོད་སྤྲོས་པ་དེ་འདྲས་ཅི་བྱ། རྗེ་བཙུན་; ས་རྒྱུད་བླ་མར། སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྦྲང་རྩི་ ཿ 
4 སྦྲངམ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་དེ་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པནེམདོའ་དངསབསྟན་བཀོདཔ་ཡིནལ། དེའི་དོནཇི་ལྟརབཀལབའི་ཚུལ་ིཆསསྐུའཁྲོབ་ལ་དངགསུམ། དེ་བཞིནཉིདདབྱེར་མེདཔ་ལ་ ཊཾ 
“ཱ དཔེ་གཅིག རིགས་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་ལྔས་བསྟུན་པ་སོགས་ལུང་དང་བཅས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་བལྟས་ན་གོ་བ་སྟེར་བ་ཡོད་ལ། མདོར་བསྡུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་འདིར་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གདོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་ 


ཤྲ 
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” ༄༅། །རབ་དབྱེར། སྙིང་པོའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པ་ན། །དེ་ཡི་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། དགོས་པ་ནི། དགོས་པ་སྐྱན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །ཞེས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ནི། དེ་འདྲ་།ི | 
སངས་རྒྱས་ཁམས་ཡོད་ན། །མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོརྒྱུད་བླ་མའི་དགོངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་རབ་དབྱེའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཀྱང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་དག་གཞན་ 
@ཾ སྟོང་པ་ལ་ཟུར་ཟའི་ཆེད་ཁོ་ནས། རྒྱུད་བླ་མར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་བདེ་སྙིང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྒྲིགས་ནས་དེ་ཉིད་རབ་དབྱེར་དགོངས་གཞི། དགོས་ 
ཤཿ པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནེ་ཙོའི་ཁ་ཏོན་ལྟར་ལན་བརྒྱར་བསྒྲོག་པར་བྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མདོར་ན་སྦྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་རྒྱུ་མིན། དབ  ྣཾཀོོ། །།།།།།།།།།།།༈༈ྣྷ ཡང་ 
ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་འབེལ་གཏམ་དུ་གཞན་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་པར་ཆེན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ནི་ཇོ་ནང་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་དམན་པར་འགྱུར་ཟེར་བ་སོགས་བྲིས་མོད། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ། 
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འཇོག་པའི་ཚོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེན་་གུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས། ཞེས་དང་། ཡུལ་མེད་པ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་བཟློག་ནུས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་སུམ་ 
ཟླ ཟད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུའོ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་འཕྲོ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་མེད། ། 
ཧཱཾ ཞེས་སོགས་གཉིས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་བྱེད་ན། དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་དགག་དགོས་ཏེ་ཡུལ་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་འགའ་ཡང་དྲངས་པའི་བར་ རྱ 

བྲིས་གནང་མོད། དེ་དག་གིས་ནི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ ° 
2 མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲེ་ནམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ཐེབས་པར་འདུག་པས་སོ། །བྱེད་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མ་ 

གྲུབ་པ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་མཛད་དམ་མི་མཛད། མི་མཛད་ན། འཛིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། མཛད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེ་ 
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439: ཁྱི 

























༄༅། །བྱེད་རང་ལ་མཚུངས་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའང་དགག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མ་བགགས་པར་དེར་འཛིན་གྱི་བློམི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱབ་མཚུངས་། དྲ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྲེལ་དང་འཇུག་པའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ནི་ན་ཡམ་ཙམ་དུ་དྲངས་པར་སོང་སྟེ་ངེད་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །། 
ཞེས་སོགས་འགལ་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འོ་ན་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་པ་དེའང་ངེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཐེབས་པར་འདུག དེར་མ་ཟད་གཞན་ ཁྲ 
སྟོང་པའི་སྐབས་འདིར་རིག་ཚོགས་སོགས་རང་སྟོང་པའི་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ག་ལ་ལེན་ཐུབ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་པ་དེ་ རཱ ། 
ཡིན་པའི་ཆནུུང་ཆོས་ཏིད་ལ་བཏོན་འཇིན་ཡི་ལོ་བངྱ་བུཿནསྱིས་བཤེས་དགོས་བའྲང། ངེདྱ་ཐ་འི་དག་པཱཌ་རེཧྱཡི་དགོངས་པ་ཡིན་བར་མཁས་ཁ་དགའ་བེདྲོད་གགས་གཉིས་ནས་འབིད་ལས། ཆང་བཞིན་འོད་གསལ་དངོས་པོའི་སྟོང་ན། དེ | 


1304 339 ོད 














འཛིན་སྤང་བྱ་མིན་པར་ཐལ་བའི་ལན། །ཆུ་དང་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཔེ་གསུམ་གྱི། །གནས་ལུགས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱར་བཤད། །ཅེས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དུ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་ 


























མ་གྲུབ་པ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་ཡིན་བྲེས་པ་ལ། ཇེད་ཀྱིས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཐལ་རང་གི་གཞུང་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་མཐར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་བུ་ཆོས་གཅིག་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་། 
གཉིས་ཀར་ཁས་ལེན་ན། འཕགས་པས། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ། །དེནི་མེད་པ་མིན་པར་རྟག །སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ། །དཔེར་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འཕྱང་མོ་ཡུག་གི་གཏམ་དུ་ 
སྣང་སྟེ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་བྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཅི་ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གཞུང་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ཆད་སྤང་ཚུལ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ནོའི་བར་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་ཀྱི་དྲི་བ་ 
ཤཱ དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མཐར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འཐོན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུང་དོན་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འཆད༔ 'འདྲ་འདུག་མོད། ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་ 
འབ བྱེད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཞེད་པ་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས་ཉན་རང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ས་བདུན་ རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་གསུངས་ཞེས་པ་ལའང་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་ལ་བྱེད་དམ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆཞིག་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྨན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཞེས་སོགས་བཀོད་པར། དགག་ལན་དུ་འཕྱང་མོ་ཕུག་ 
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༢” ༄༅། །ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བྱེད། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡང་མིན་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་གནང་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། འོ་ན་ 
ཀུན་མཁྱེན་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ་སྨན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་བས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
ཤོ འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེས་ཤིང་། ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པའང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
_®› ལ། དེས་ན་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའང་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པར། དེ་ཉིད་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། ཞེས་ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མཚན་འཛིན་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མིན་པ་འདྲ་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་བམ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གང་རུང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ས་བདུན་པར་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཆེ་ 
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བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པ་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དྲུང་འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་། ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་དང་] 
ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཉན་རང་བློ་གྲོས་གནོན་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གང་ནའང་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དང་པོ་ལྟར་ན་ཐལ་ 
བ་འཕངས་པ་ཚོ་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་ཐལ་བར་འདུག་ཅེས་པའང་འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྨན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་བས། རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ལ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་པར་འགྲོ། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ཐལ་བར་གང་ཡང་མི་འདུག་གསུང་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་ས་བདུན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ་མིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔྱད་པ་མང་དུ་འཇུག་པར་འདུག་ནའང་། ཡི་གེས་སུན་པ་ 
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དང་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཡང་ཆེར་མི་སྣང་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་ཁོས་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་གྱི་གསུང་བ། ཀུན་གཞི་ཡི་ཆོས་རྣམ་སྨིན་ས་བོན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆ་དེ་རྣམ་གསུམ་མདོ་ལས་གསུངས། །དང་པོ་རྣམ་གཉིས་ 


















































.ཁེ ཁི 








༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་། །གསུམ་པ་སྲོལ་གཉིས་ལས་བྱུང་དབུ་མའི་དོན། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས། བོད་ཕྱི་མ་དག་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། འབེལ་གཏམ་མཛད་ 
པས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་མ་ཆེད པའི་གཏམ་མང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་། ལ་ལ་དག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུའི་རྒྱུད་ལ་འཆད་དོ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
གཞི་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་བཞེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མི་བཞེད་ཅེས་སོགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་ཁ་སྐོང་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་དྲངས་པའི་བར་བྲིས་གནང་བ། བོད་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ 
བཀག་ཟིན་ལ། འདིར་འབེལ་གཏམ་མཛད་པའི་དགག་ལན་གྱི་དོན་ལ་ཡང་ལན་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མི་བཞེད་པ་མི་འཐད་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་ 
འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེའང་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཞེད་དེ་གཉིས་རྒྱུན་གཅིག་པ་ལས་ཕྱིམ་དེ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བདག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་ཀུན་ 
གཞི་འདུས་བྱས་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམས་ལ་འཆད་པ་དང་། དེཉིད་རྒྱ་རྒྱུད་དུའང་འཆད་པ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་བཞེད་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ཤས་ཆེ། འདི་དག་ལ་རང་ལུགས་ 
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སོགས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནུས་མོད། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་མདོ་ཙམ་བྲིས་ཟིན་ཅིང་འདིར་ཡི་གེས་སུན་ནས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་རྣམ་རྫུན་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེར་འཇོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་ནས་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དྭ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞིའི་སེང་ཆེན་གྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བདེ་བར་འཁོད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ་འདི་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཐུགས་རབ་ཀྱིས་བཅད་པའི་དྲོད་གོས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནམ། པར་ཆེན་རང་གི་བཞེད་པ་ལ་དབུ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ་བ་འདི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ལ་མི་ཚུད་ཡོད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་དབུམ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ། ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགག་པ་དེ་དགོད་སྤྲོ་ཡང་། ན་ཚ སྤྱིར་དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ནི་ཞེས་ 


སོགས་ནས། སྲོལ་གཉིས་ཀའང་དབུམ་ཆེན་པོར་གཞག་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུས་ཙམ་དྲངས། དེའི་རྗེས་ྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་བགྲོས་ཡེ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱསནི་སྤྱི་ལ་གྲགས་ 








པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདེགས་བྱེད་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེའི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་པ། དེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དེ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ 
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1:5 ཁེ 


༄༅། །ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་བསོད་ནམས་མཇོད་ཀྱི་བར་བྲིས་གནང་མོད། གོང་གི་དྲི་བ་ 
གཉིས་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ཚིག་དེ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་གསུང་དངོས་གཞི་ཡིན། ཁོ་བོའི་རང་མཐོང་མིན། གཉིས་པ་ལྟར་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་པར་ཆེན་ལ་ཟུར་ཟའི་ཚིག་རྣམས་དོན་མེད་ 
དེ། དབུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དབུམ་ཆེན་པོའི་ཟླ་ལ་མི་ཚུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྤྲོས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་རིགས་པ་སྔ་མ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའང་ 
མ་བརྟགས་པའི་ཚིག་དེ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་ཚེ་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་དབུམ་ཆེན་པོར་བཞག་པས། ཅིག་ཤོས་དབུ་མ་རང་སྟོང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན་པར་འགྲོ་བ་དེའང་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེའི་ཚེ་གཉིས་པར་དབྱེ་ 
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གསུམ་ལས་ཞེས་པ་ནས། སྲོལ་གཉིས་ཀའང་དབུམ་ཆེན་པོར་བཞག་དགོས་ཏེ། འདིར་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་འགོག་བྱེད་ཐོས་བསམ་གྱི་རིམ་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབུམ་ཆེན་པོའི་ལུག་གཉིས་པོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། གཉིས་ 
པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་སྤྲོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་དང་། ཉམས་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། གཞན་སྟོང་དུ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ལས་སོ་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་པར་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལས་དབྲི་བསྣན་གང་ཡང་མེད་པས་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པས་བལྟས་ན་ངེས་པ་སྟེར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དེ་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལ་སོགས་དང་མཁས་འཇུག་སོགས་དྲངས་འདུག་ནའང་། དེའི་ལན་ལ་དངོས་ལན་དང་། མགོ་མཚུངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ་དེས་ངེད་ལ་ 
མི་གནོད་དེ། དྷེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གྱི་དབུ་མ་པའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེས་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་ 











དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མགོ་མཚུངས་ནི་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །བྱི་བྲག་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་ 
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༄༅། །དང་། །རྣམ་རིག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཞེས་པ་དེ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུ་བཞེད་དམ་མི་བཞེད། མི་བཞེད་ན་རྣམ་རྫུན་ཡུལ་བཏོན་པར་འགྲོ། བཞེད་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཏེ། དེ་བཞིས་བཏེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
བཞི་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། མཁས་འཇུག་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས་ངེད་ལ་ཐལ་བ་གང་འཕངས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་སུ་ལོག་པས་འདི་ནི་དོན་གྱི་འཁོར་གསུམ་ཏེ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཡང་དགག་ལན་ལས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པར་བཞེད་པའི་ཐོགས་མེད་ཞབས་ནི་ཞེས་སོགས་ནས། སེམས་ཙམ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཀུན་ཆགས་མཛད། །ཅེས་ 
པ་ནས། དྷེ་བུས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པ་བློས་རབ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལ་ནི་སེང་བཟང་གིས། །ཞེས་སོགས་དྲངས་འདུག་ནའང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་ཙམ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་ 





པར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གི་ལུང་གིས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ།ཁ་ཚོན་ཆོད་པར་དཀའ་ལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དོན་དེ་དག་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། རབ་དབྱེར་ཞེས་སོགས་ 
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ལུང་དྲངས་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་ཙམ་པར་བ: ཁབས་མོད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྷི་ཏས། ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་གྲུབ་རྗེས་འབྲང་བ། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཐོགས་མེད་ 
བཞེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །ཅེས་དང་། རབ་དབྱེར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །དབུ་མ་སེམས་ཙམ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་ངེད་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་དོན་ཁས་ལེན་ཏེ། དེའང་ཁྱེད་ལྟར་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རང་སྟོང་ཁོ་ནར་གོ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་དེ་ལའང་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མདོ་ ྩ 
འཕགས་པ་དཀོན་རྩེགས་ལས་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་དགོངས་པས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དབུམ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ ཡཿ 
མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སོགས་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཙམ་སོགས་ནི་སེམས་ཙམ་པ་དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 








པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའོ། །བྱམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་མང་ནོར་བུའི་ཚོགས། །བདག་བློའི་རྣམ་གཅོད་ཁང་བཟང་གནས་བཅས་ནས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲོས་མང་གིས། །བློ་གསལ་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་ 
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༄༅། ` །གྱུར་ཅིག། ༄། །ན་མོ་མཉྦྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀུན་སྨྲ་ལ་འཇམ་དབྱངས་བཞིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབད་པའི་སྤོབས་པ་ཅན། །མཁས་པ་དགའ་བའི་ལེགས་བཤད་ནོར་བུས་མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 

འཛིན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དྲུག་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ནི་གཞུང་ལས། ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་དུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་གསེར་བུར་གྱི་ལེའུ་དང་པོ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་མཁན་སློབ་ཀྱི། །ལུས་ངག་ལས་ནི་སྐྱེ་ཞེས་པ། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ན་ནི། © ཐུ ཨུད །ཞེས་དྲི་བ་མཛད་པའི་ལན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནའང་། ཐོབ་རྒྱུ་ 
བཅུ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། །འདིའི་སྡོམ་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེདདུ་དེ་ནི་རྱ་ཚོམ་སུ་གསུངས་མོད། ལནའཛནདམཐབསཏེདལན་ལ་ 
སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྟན་པའི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པར་འགྱུར་བས་གནོད་དེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། སླར་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱུས་མེད་པས་ | 
འཆང་མོ་ཡུག་ཏུ་སོང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དགོས་པར་འབྱུར་ཟེར་བ་དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུབྱེདཔ་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཀུན་མཉྱེན་རིན་པོཆེའི་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ཡིག་ཆ་འགའ་ལ་ལྟ་རྟོག་འདྲབྱེད་ཕྱོང་ནའང་། 


71304-399 




































































་གིས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་ག་ལ་ལོངས་པས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གྲབ་མཐའ་རྒྱས་མེད་གསུང་བ: ས་མད་རིགས་སུ་འདུག ངེད་ྱི་བཀོད་པ་དེ་ལ་འདོད་ཐོག་ཏུ་བྱེད་གསུང་བའང་སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་སོགས་ནས་གསུངས་འདུག་པས་ཁྱེད་ 
རད ར་ཁས ༦ 1 གད ་ 
' ཞེས་བཤད་པ་ནྱི་ག་ཚོམ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། འཁ འཆུའ་ཅབ་པ། ཁང ་་ དད ་ ༦ ་ 
བར་བྲིས་པ་ནི་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་མ་ལོངས་པའི་དགག་པ་ལྟར་སྣང་དུ་འདུག སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་ཆེར་རྒྱ་ ཡན་དྭོགས་མེད།: གཞན་བ ས་གསང ད; སྦྱི | ཀྐ 
2 ཕའང་ཡོད་དེ་ཞེས་པ་ནས། རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ༔ ས་ཐའི་བརྡ་ཤེས་བྱིད་བཀོད་པ་དེ་ལུང་དྲུབད་པརྦ་བཟུ་འདི་ཡོད་དེ། ཁདརང་ལྟར་ན་ ལྟར་གནས་ འའ ¬ ཅི 
 ཞེས་པས་བསྟན་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པ་དང་། གཞན་ཚུར་ཤོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་གཞན་གྱིས་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཁས་བླ 
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^" ༄༅། །ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའང་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཁིད་རང་ལྟར་ན་རང་རལ་རོང་བྱུང 
གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པར་ནི་མི་རུང་སྟེ་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནཏུན་ཐོས་ཞུགས་ི་སོ་ཐར་སོར་བ་ཡུས་འོད་མདདེ་འདྲི་གབས་ཅྱ་སོ་ཐར་སློམ་ཐདེ་ཁ་ཉན་ཐོས་ 
@ ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ལས་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ལན་ལས་འོས་མེད་པས། དེས་ན་དེ་འྲད་དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྡོམ་ 
ཟླ གསུམ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྔོམ་པ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་དཔའ་དང་དེས་བྱས། །ཞེམ་སོགསྐ་དངུས་ཞུས་རིག་བུདདང་རིག་བྱུན་མ་ཡིན་པའི 
གཟུགས་གཉིས་ཀའང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཤད་པ་དེཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁབོསཊ།ས་ཊ་དགཿིོཏཱབྱིང་ིགཱཏྟཾཧ་ལོ་རག་ཝྔ་འས་ཛའི་ེ་ཙར་ེྲ 
མེད་ཀྱང་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དེ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཁྱེད་རང་གིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་ཞེས་སོགས་དང་། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་ 
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གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བས་སོགས། ཡང་གསེར་ཐུར་གྱི་དྲི་བ་གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཤླ ལ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཞེས་པ་ནས། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་གསུངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། འོ་ན་བྱང་སྔོམ་དང་སྔགས་སྔོམ་ཡང་ཚེ་འདིའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཧཱི འཆི་འཕོས་པས་སྟོང་སྟེ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་འཁོར་གསུམ་གཙང་མའོ་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ། ཚིག་འབྲེལ་མང་པོ་གསུངས་ནས། ད་ལན་དངོས་ནི་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ ངི 
ཤུ པས་སོགས་བྲིས་སྣང་བའི། སྤྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ཚེ་འདིའི་གཟུགས་བརྙན་འཆི་འཕོས་པས་སྟོང་སྟེ་རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་རང་ནི་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པ་འདྲ་ ༥ 
° སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྟེན་བོར་བ་རང་གི་མི་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་དགག་ལན་མཛད་པ་ཁྱེད་རང་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར།། འདིའི་ཤེས་བྱེད་འོག་ཏུ་སྟོན། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་ཌོ་བོས་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་ 
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” ༄༅། །སྡོམ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་པམེད་པས། དགག་ལན་དུ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ཆེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ཉིད་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པ་བྲིས་པ་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་ཐལ་བར་འདུག་ 
_ ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྡོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་འདྲ་གསེར་ཐུར་ཆེན་པོར་གསུངས་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་ཞུས་པ་མེད་ནའང་། དགག་འན་དུ་དེ་འདྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ནས་རྙེད་དམ། གསེར་ཐུར་ཆེན་བོརམ་གསུངས་ 
ཊུ འདུག་པས་ཏྟོག་བཟོ་ཁོ་ནའོ་བིས་སྣང་བཞི་རིང་བོང་གི་ཅལ་དང་མཚུངས་ཏེ་དོན་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། ཐམ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་དྲངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སེམས་ 
༈ ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཤི་འཕོས་པས་མི་སྟོང་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་བབས་སྔོམ་པ་དེ་གཉིས་ཤི་འཕོས་པ་རང་གིས་མི་སྟོང་ཡང་། 8 ༢༨༨༤ ངེད་ཀྱིས་བལྟུས་ན་ 
འབྲེལ་ཁྱེད་རང་གི་དེ་ལ་ཆེར་མ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུང་དེ་དང་མ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་འདིའི་ཤེས་བྱེད་འོག་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་གི་ཁྱབ་པ་དེ། དགག་ལན་མཛད་པ་ཁྱེད་ལ་ 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞུས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཁྱབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཤི་འཕོས་པ་རང་གིས་མི་སྟོང་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་དགག་ལན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
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ལ་སྙོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཁེད་རང་གླི་བ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ། ཡང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ལ་རིགས་པ་འདི་ལྟར་འཕངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་རིགས་པ་རྣམས་ནེ་ངེད་རང་གི་དེ་ཀར་གྲུབ་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་པ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཞུགས་པ་ལ་བདག་ཀྱང་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པས་ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་སྐུར་པར་སོང་ཤས་ཆེ་བས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སོགས་ནི། བདག་ཅག་མ་ 
ག་དབང་གིས་བསྒྲིབས་གྱུར་པས། །ངག་འཁྱལ་ལ་སོགས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ། །ཅི་བྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྔོན་ཆད་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ 
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ཀཀ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། གཞུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་བོ་ཞེས་ངེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཁྱབ་ཆེན་དེ་འདྲ་བཅས་ནས་ཞེས་སོགས་དང་སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་སུ་སོ་ཐར་ 
སེམས་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའམ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བླངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་ཤི་འཕོས་པས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་དུས་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ནས་ 


'ྨ 


གས་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས། ད་ནི་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དངོས་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས། ཤི་འཕོས་པས་མི་སྟོང་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ། དེས་ན་ཇི་སྲིད་སེམས་མ་ཉམས་ཞེས་པའི་གོ་ 
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སྐ སུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་སྡོམ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་བྱང་བས་དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་གཞུང་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་ 

མ་སི ར་གོ བོར་བ ུ་སེམས་སོ་ཐརཔའམདོནསགསུངསཔའྱ་ུནམངམ་ཡིནཔའ་ཉིསཔརཞལ་ྱི་བཤེསཔགཞིར་བཅས་སམ། / ེ་ལུར་ན་ཐག་ཆན་ཐུན་མོངམ་ 
ཐཾ ཨིན་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡིན་ནདེ་འདུའི་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམཔ་དེ་རྟནི་གང་ཟག་ཤི་འཕོས་བས་མི་སྟོང་པ་དུང་ བང་ཆུབ ན་ 
པ་སོགས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཏེ་རབ་དབྱེ་ལས། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་ངེས་པར་འཇིག །ཞེས་དང་། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། ༧༤ ཞས ]སྨྲ་བའི་སྐྱསབུདེ 
ལ་ནི། །སྡེསྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱས་པར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་སྡོམ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་དེང་སང་དེའི་ཆོ་གས་སོར་སྡོམ་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་དཀའ་བའདྲ་སྟེ། དེའི་ 
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ཆེར་དིང་སང་ཆུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཐེག་ཆེནསོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའང་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ལེན་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རབ་དབྱེར། ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་། 
ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་ནུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའང་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་ ན་དགོས་པར | རབ་དབྱེར། ཆོ་གཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་བ ཡང། 
དགག་ལཿ བོང གོ་ཊིཀ་ཏུ་ཁས་བྲངས་ཟེར་བའང་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་ཡང་དེས་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཊིཀྐ་བསྟུན་སྒྲོན་ལས་ཁྱབ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཊི་ཀའི་ཤོག་བུ་བཅོ་ལྔ་པར་དེ་ལྟ་བུའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་སྡོམ་པ་གཞན་གཉིས་ 


ཿ ་ཡྱི་ཕིར་ཞས སྣ་ས་སོ་ཞེསགསུངས་འདུག་པ དང།དེར་མ་ཟད་བསམ་པ་ེག་ཆེན་སམས་བྱད་ཀསཟནཅངརོ་གཉན་ཐོས་ཀྱིལགསལྟར་བྱས་པལ་ཐོབཔའིདགེ་སློང་སམཔད་གིསམི་སངཔའིཤེསབད་ད 
སྤ ་གི་བར་ད་ཡོད་པའི་ ངས་སོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཐིན་ཅིང་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ ཏྲུབ འི 

ྨ ནྲ ་ ེའི་ཤས་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར་སོང་བས་ཁྱེད་རང་གིས་དྲངས་པའི་སེམས་ལས་སྐྱེས་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཀྱིག་ཊིཀ་ཏ་ི་སྲིད་སྲུང་བའི་འཕེན་སེམས་མ་ 

2 ཉམས་པའམ་ཞེས་སོགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་སོགས་འཕེན་སེམས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་གསལ་བར་འཐོན་པ་དང་། གུན  གསུ་ཡང་ཏེ་སཧན། བོའ་གུས་ཡོ་གུས་་ 
ད ལའང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད་དོ་བྲིས་སྣང་བའང་ཁྱེད་རང་གི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཁྱབ་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནའང་གསན་ཅིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུམ་ལུགས་ཀྱི་ 
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ˆ ༄༅། །བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དོ་ཟེར་ན་བསླབ་བཏུས་ལས་ཞེས་སོགས་སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་སེམས་མཛོད་སོགས་ 
ནས། མིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོའི་བར་བྲིས་གནང་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེན་ཡིན་རྒྱུ་མེད། བསླབ་བཏུས་སོགས་ཀྱིདོན་དེ་དག་གོ་ཡུལ་དུ་ཆགས་ནས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་པས་བསམ་མནོ་སྟོང་དགོས་ཡང་མེད། དེ་བས་ཁྱེད་རང་ཇི་སྲིད་ 
རྤ འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ་ཁྱེད་རང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་བཞེད་ན་ནི་ངེད་ལ་གནོད་པ་དེ་མི་འཇུག་ལ། མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་ན་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
: མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གཞིར་བཅས་པས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཚང་དགོས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ལས། གང་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་ལ། གང་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདོད་ན་སོར་སྡོམ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེན་པ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་མཚོའི་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེས་མཚོན་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རམ་སེམས་མཛོད། བསླབ་བཏུ་ཀྱི་ལུང་དེས་ནི་ 
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ོའདོད་པད་མ་འབ་ི། ལུངའི་དོན་ནི་ྦོ་དབུམ་ུགསཀི་མམོས་བྐྱདལ་ས་འཇུགགཉིསཀོ་སྟབས་གཅིག་ུཡན་དགསི་ཁྱང། མཐའ་གིགཊེལྟར་དགོས་པའི་ཇས་པའང་མད་དེ།རོཅམ་བསྲངནུསཔ་ིཙམཞིགབླངས་ 
ཤུ ནས་དེ་ལ་བསླབས་ཆོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ལའང་བསླབ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་བསླབ་པ་གཞན་བསྲུང་མ་ནུས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་སྦྱིན་པའི་དུས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟུལ་། 
བ། བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞེས་སོགས་དང་། སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ལས་དབུ་མ་ལུགས་ནི་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲོལ་ཆགས་པས་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་འཇུག་སྡོམ་ལའང་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་སྤོང་བ། སྦྱིན་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་བཤད་ལ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་མེད་པས་ཞེས་སོགས་གསུང་བ་ནི་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོའི་དགོངས་པར་སྣང་ 
ལ། མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་ནའང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ངེད་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ལ་ཁོ་བོས་ 
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” ༄༅། ཀུལ ༢2༥༦ །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ལོ་དང་ཟླ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་སྡོམ་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། དེས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱང་སྡོམ་དེའང་ཐེག་ཆེན་ སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་གང་ཞིག གང་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་ཐེག་ 
ཝཾ ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་ _ 
 འཛིན་པ་ལྟ་བུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་ངང་ནས་བསྙེན་ནས་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འོན་ཀྱང་སྔགས་ལུགས་བྱེད་ན་ཡི་དམ་སྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་འདུག་པ་འདིའང་ཁྱེད་ཀྱི་པར་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ ང 
མཐའ་སྐྱོང་བའི་ཁུང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཆེད་དུ་བཀར་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཁག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ ་ན་གནད་བཅོས་པར་འགྲོ་བ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པར་འདུག་པས་ 
ོཞསཔའ་བརངེད་་ད་པཆན་གིབཞེད་པ་དངའགལ་ཚུལ་བྲིསམོད། ཁོ་བའིའདདཔ་ད་པརཆེནགིབཞེད་པ་དང་འགལ་བེད་དེ་སྐབས་འདིརཏྱིམ་པརྡོརྗ་འཛིནཔམཚན་གཞིར་བཟུངབསདེལཕྱེད་དུ་བཀར་བ་རངདུག་ལ་འགྲོ། ཡང་འདི 
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ངེད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་ཡིན་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་ཐུར་ལས་འོན་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་སྒོམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསྙེན་གནས་ལེན་པ་དང་བསྲུང་དུ་མི་འདོད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གནས་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྙེན་གནས་ལེན་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་བྲིས་གནང་ 
བ་དྱེ་བུང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞུས་པས་ཆོག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་གང་ལྟར་ཡང་དེས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ལེན་པ་དེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་བྲིས་གནང་བ། ངེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ „ 
དའི་རྒྱུདལ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་པ་དེ་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བསྟན་ ཙྩ 
བཅོས་ལུས་དེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཟེར་རམ། ལུས་མདོར་བསྟན་ཙམ་ལ་ཟེར་དྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་གཡས་ཆུང་གསུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལན་མི་འདུག་པས་ཡང་ལན་གྱི་སྤོས་པའང་མ་དགོས། ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འདིར་ 
གོ་ཊཱིཀ་པས་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཐལ་བ་གསུམ་ 
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,8. 


ལེན་ལའང་མི་འྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་དགོངས་པར་མ་སོང་བ་འདྲའོ། །འདིའི་སྐབས་གོ་ཊིཀ་གི་དོན་རྣམ་ལ་ཆེར་གསལ་མ་མཛད་པ་འདུག་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ལ་ཞུ་ངོ་མི་ཤེས་གསུང་བ་ནས་ཡང་ལན་ཡང་འབུལ་ངོ་མ་ཤེས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་འདོད་དེ་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བ་ལུགས་གཉིས་ ་ཀ་མཐུན་ཞེས་མདོ་སྡུད་པ་སོགས་དྲངས་འདུག་པས་ རྫུད་པ་ རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་པ་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་མདོ་ཙམ་བཤད་ཡོད་ཅིང་། རྒྱས་པར་གསེར་ཐུར་ཆེན་པོ་དང་དཔག་བསམ་འདོད་ 
འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་འདིར་མ་སྤྲོས། ཡང་སྐབས་གཉིས་པར་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱང་དུ་ཅེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ལ་དགོངས། ཞེས་པའི་བར་བཀའ་སྩལ་བ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་ཀུན་ 

་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མ་བཤད་པས་ཅེས་པ་ནས། ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ 


2༡༡2 -27. 


. མྱེ 
ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་བར་བྲིས་གནང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་དག་ནི་གཞན་ལ་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱིས་རྟོག་བཅོས་ཁོ་ན་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། གསེར་ཐུར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་ 
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༢ ༄༅། །འདུག་ཅེས་སོགས་དང་། སྐབས་དོན་སྙིང་པོ་ལའོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་དེ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ཚར་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡ་སྣད་ངོས་འཛིན་རྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བའི་ལུང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཤྲ ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སོང་ལ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ཞེས་སོགས་བྲིས་སྣང་བ་ནི་འབྲེལ་ཡང་མི་འདུག་སྟེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཀ་ཧམ་གཏམ་ཡིན། ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་ 
,ུ ཁས་བླངས་པ་མེད། ཁོ་བོས་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་འགོག་པར་བཞེད་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ནས། བདག་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་བཀའ་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་རྩོམ་པ་དང་བཅས་པའི་བར་བྲིས་གནང་ 
བ། ཉན་ཐསཀྱི་སེ་ྣད་དཐགཆནགི་ལམསྟོནཔའིསྐབསད་ནི་ག་ེནགྱི་ྡེ་སོདདཞ་གྱས་བཞེས་༧ ཞེས་པ་དེ་བདག་གི་ཧམ་གཏམ་མིན། མཁས་པརྱེདརང་གི་འབེལ་གཏམ་བྱི་གསུང་ལས། དེའང་ཉན་ཐོསཀྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་ཀའི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་སྣེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞིང་གསུངས་འདུག་པ་ལ་བསམས་ནས་ཞུས་པ་ཡིན་མོད། དགག་ལན་དུ་ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་པ་མེད་གསུང་བ་ཟོལ་འགྲོས་སུ་འདུག་སྟེ་བཏང་ 
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ལུང་དེའི་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པར་གསལ་ནའང་། ཀླན་ཀཞུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་འདིར་ཡང་ལན་དེ་ཙམ་མོ། ཡང་་མཉེནརིས་ོི་ོམ 
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ཆེན་དོན་ 
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༡ ༄༅། །བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ས་བཅད་མཛད་ནས་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ས་བཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས། ཐབས་རྡུང་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་གྲངས་ 
ངེས་མེད་པའི་དབང་བགྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་གསུངས་མོད། དེའང་སྐབས་ཐོབ་སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་སོགས་བྲིས་གནང་བ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ན་བདག་གི་དེ་ལའང་ཚིག་དག་མ་དག་ཕྲན་བུ་བྱུང་ཡོད་ཤས་ཆེ་མོད། དེ་ 
སྐབས་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ལྷན་ཆུང་གདབ་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདིར་ཡང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །སོགས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སོགས་ལ་ 
ནང་འགལ་ བ་རིགས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་རང་གི་གསུང་དེ་ནི་རྗེ་བཙུན་ས་པ་ལ་དགག་པར་འདུག་པས་འདི་རིགས་ལ་ཞུ་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐུར་མིན་ན་སྤྱོད་ ད་ཀྱི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སྨིན་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་བྲིས་པའི་ལན། དགག་ལན་དུ་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་བྲིས་གནང་ 
ཾསྐ་ོགསཞུས་པར་མགོག ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་ལ་ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གྲངས་ངེས་མེད། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་མེད་པམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་ 


413 
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བ། དེས་རྟོགས་ནུས་མི་ནུས་ཇྫི་ལྟར་ན་གོང་ 
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སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བ ར་ལ། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་འདུག འོན་ཀྱང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་དངོས་སུ་འདུག་པས་གྲུབ་མཐའ་གྱེས་པ་ཡིན་བྲིས་གནང་བ། སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་ལ་ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་མེད་མོད། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སུ་ 


དྲ 


_ ན། །གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དག་གི །གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པའི་ལན་དུ། སྤྱོདཔའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གྱི། །ངེས་པ་མེད་མོདྲ་གངས་མེད་མིན། །བཅུ་ལས་ 


ཱ ལྷག་པ་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགག་ལན་དུ་མངོན་བྱས་ལས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཡིན་ཤས་ཆེའང་། དེས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་སློབ་མ་ལའང་ 
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འགལ་གསུང་བ་མི་མཛད་དེ། གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་ལ་ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གྱི་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་དགོངས་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། གསེར་ཐུར་ཆེན་མོ་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལས། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་རྒྱུར་ རྨ 


ཙོ 
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གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཤས་ཆེ། ཁོ་བོའི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཆད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེ་སྤྱོད་ 
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8 ཁེ 


༄༅། །རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞི་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་བསྟན་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་། གསེར་ཐུར་གྱི་གོང་གི་དེའི་འཕྲོས་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟའང་རྗེས་བཟུང་གི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞྱེད་ཀྱ་གསུང་གིས་ས་པཿ་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་འཕྲེང་བ་ལའང་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
ལ་མ་གཏོགས་དབང་གཞན་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབམ་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་པ་གཞིར་བཅས་ཡིན་ཞེསའོལ་ཚོད་མཛད་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱང་གྲངས་ངེས་མཛད་ནས་གནང་གི་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། དེའི་གོང་གི་ལམ་ 
འབྲས་དང་རིགས་ལྡན་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་གསུང་རྣམས་ནི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བྲིས་ཡོད་པའི་ལན་གྱིས་རྣམ་པར་འདུག་པས་འདིར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ །ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་ 
གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་དེ། ད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་ན། མངོན་བྱང་ལས་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡང་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཇུག་ཅེས་སོགས་བྲིས་པར་དགག་ལན་དུ། ཁྱེད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་ 





འཛིན་དང་བཅས་པ་འགོག་སྙིང་འདོད་འདུག་པས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བྲིས་གནང་བ། སྐབས་འདིར་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་མེད་ཤས་ཆེ་ནའང་། ས་སྐྱ་པའི་ 
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བསྟན་འཛིན གྲོ་ཤཀྲ་ནམ་གཉིས་ལས་པོཌ་ཆེན་ཤཱབ་མཆོག་ལྔནདྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དགོངས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གསེར་ཐུར་ལས་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ངེད་རྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ག་ལ་ 
ཀ འཇུག ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་དབང་བསྐུར་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པས་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་བྱ་རྒྱུད་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་ལུང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་གྱུར་ 
¦ ན། །མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལུང་ཡང་གོང་མར་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་བྲིས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དེར་རེག་གམ་སྙམ་ནའང་། དགག་ལན་དུ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་བྲིས་གཤང་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག གཞན་ཡང་ཁོ་ 
ཐོས སོ་ཤིང་འདོར་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། །གསུང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་མེད་གྱུར་ན། །སོ་ཤིངཁྱོར་ཆུ་བསྲུང་སྐུད་ཀུ་ཤ་བྱིན། །རིམ་བཞིན་དབང་བཞིའི་སྟ་གོན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགག་ལན་དུ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
༡ གོང་མའི་དབང་ལ་མེད་བྱས་པ་མིན། གོང་མར་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་པ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་ཡར་ཁ་བཀང་སྟེ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ་དེ་ཀ་གསུང་དགོས་ཤས་ཆེ། ཡང་ཁོ་བོས། ནང་འཇུག་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཡང་། །བླ་མེད་ 
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རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ལུང་གསལ་པོ་གང་། །ཡེ་ཤེས་དབབ་སོགས་བླ་མེད་ལས་ཐབ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དགག་ལན་དུ། ནང་འཇུག་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། རྗེ་བཙུན་ 
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པཿ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་སུ། མང་དུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པས་ཅི། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་པར་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར་ལས་ཀྱང་ 
| བཤད་སྣང་བ་དེར་འདུག་པས་འཐད་པ་ལོས་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཁོ་བོས་བླ་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ན་མི་གསལ་གཅིག་ཤོས་ན་གསལ་ན་ཞེས་སོགས་ སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཞིང་ས' ལུགས་དང་ཡེ་མི་ 
! གཅིག ཁྱེད་རང་ས་འབྲུག་གི་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ཐད་སོར་སྐྱོངས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོངས་པར་སོང་ཤས་ཆེ། ས་ལུགས་དང་ཡེ་མི་གཅིག་གསུང་བ་དོགས་པ་སྔོན་བསུས་དང་འོལ་ཚོད་དུ་འདུག་ 
% སྟེ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ས་ལུགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མར་གསལ་ཁ་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ལུགས་གོང་མར་སྦྱོར་བ་འཐད་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། མིན་ཏེ་གོང་མར་གསལ་ཁ་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ལུང་གོང་མར་མི་སྦྱོར་བ་ས་འབྲུག་དགོངས་པ་ 
_ མཐུན། སྤྱིར་ས་འབྲུག་དགོངས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་འདྲ། ཡང་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པ་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་བསྐྱང་བ་མ་གཏོགས་བསྲེ་བསླད་ཡེ་བྱས་པ་མེད་ལགས། བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པདྲེ་ཏའི་སྡོམ་གསུམ་ ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་རྗེ་བཅུན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐད་སོར་བཞག་ནས་གསེར་ཐུར་ དང་བསྟན་སྒྲོན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་མ་གཏོགས་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ། དེའི་རྗེས་ 
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འཇུག་གི་གསུང་སོགས་བསྲེས་ནས་བཤད་པ་མེད་པས་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ད་དུང་ཐུགས་རྟོགས་བཅུག་པས་འཐུས་པ་ཡོད། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་དགོངས་དོན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ས་ལུགས་དང་དགོངས་བཞེད་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་གསུང་གི་སྔོམ་གསུམ་སྙིང་བསྟན་དང་། བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་མཛད་པ་དང་། དེའེ་ཡང་ལན་ཀ་ཤི་ཀྭ་ནམས་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ཐད་སོར་ 
བཞག་པ་མ་གཏོགས་རབ་དབྱེའི་གཞུང་སོགས་དང་བསྲེས་པ་ཡེ་མེད། གང་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་ལ་དཔགས་པའི་ཁོ་བོ་རང་གིས་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་ལས་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ལ་འགལ་འདུའི་རྩོད་པ་བཏང་འདུག་གསུང་བའང་། རང་གི་ལུང་དོན་འཆད་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་དབང་རྫས་གཅིག་གིས་སློབ་མ་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཅིག་ཅར་བསྐྲར་བར་མ་གསུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ལ་འགལ་འདུ་ཡོད་ན་ཧ་ཅང་ལོས་ཐལ། ཁོ་བོས་ནི་འགལ་འདུའི་རྩོད་པ་བཏང་འདུག་བྱས་པ་ཡིན་སོགས་དང་། འགལ་ 
འདུ་བཏང་འདུག་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ་ཞེས་སོགས་སློབ་མའི་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གསུངས་བཞིན་དུ། ཡང་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའང་རུང་ཞེས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་སློབམ་ 
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༄༅། །གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས། ཟུང་དུ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་གསུངས་ཙ་ན་ཞེས་པ་ནས། སློབམ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་ཏེ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ 
བར་བྲིས་གནང་བ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསང་བ་སྤྱིརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞིའང་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སློབ་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གྲལ་དུ་ལྷན་ཅིག་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། གྲངས་ཁ་ཡར་བ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ལ་དབང་གྲལ་གཅིག་ཏུ་ཆུ་ཅོད་པར་གཉིས་དབང་བསྡེབས་ལ་བསྐུར་ནས། དེ་ཚར་བ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ལས་མེད་ན་སོ་སོར་བྱ་མི་དགོས། འོས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་སོགས་པའི་གྲངས་ 
ཁ་ཆམ་ཁ་ཡར་གང་ཡོད་ཀྱང་རུང་རེ་རེ་ནས་བོས་ལ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཏེ་རྡོརྗེསློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསང་བ་སྤིརྒྱདཀྱ་ལུངདེའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ལུང་དོན་མ་འབྱོར་པ་འདྲ་སྟེ།སྤྱི་རྒྱད 
ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ནའང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རུང་ན་དེའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཤས་ཆེ་ནའང་། དེ་བཞིན་མི་རུང་བར་རེ་རེ་ནས་བསྐུར་དགོས་པར་བཤད་པས་སོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་སློབ་མ་རེ་ 











རེ་ནས་བཀུག་སྟེཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་རྒྱུ་མེད་གསུང་བའང་མི་མད་དེ་འདི་དག་གི་དོན་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཆེར་མ་གནང་བ་ལོས་ཡིན། མདོར་ན་པཊ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསེར་ཐུར་ལེའུ་ 
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གསུམ་པའི་དྲི་བ་དྲུག་པར། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དག་ལས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའི། །སློབ་མ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས། །ཟུང་དུ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དངོས་ལན་དུ་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་ 
སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དང་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུ་ཉེར་ལྔ་མན་འཆད་ཀྱི་གྲངས་ཁ་ཡར་བཛི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་རྗེས་འཛིན་དང་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་དངོས་བཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སློབ་མ་རེ་རེ་ནས་བྱ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོ་ག་འདིས། །སློབ་མ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་བཟུང་། །སློབམ་རེ་རེ་ནས་བཀུག་ཏེ། །བསང་གཏོར་བྱ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་གཅིག་ནས་བཀུག་ནས་ནི། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །ཆོ་ག་ཤེས་པས་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁས་པས་ཅིག་ཅར་སློབ་མ་གཉིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡོངས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དབང་བསྐུར་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སློབ་མ་གཉིས་སམ་བཞི་དུས་གཅིག་ 





1304 - 422 








ཏུ་གྲལ་ལ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་མོད། དབང་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དེཉིད་ལས། གཉིས་སམ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོ་སོ་སོར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་ ་བཤད་པ་ཁོ་བོའི་རྟོག་བཟོ་བྱས་ པ་མིན་ཞིང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་སློབ་མ་ ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཁ་ཡར་བ་གསུངས་པ་དེ།ཁས་ལེན་ནམ། གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་ པའི་ 






























































༢།༄༅། །ཁ ཆམ་གསུངས་པ་དེ་ཁས་ལེན་ཐིས་གནང་བའང་། གསེར་ཐུར་གྱི་གསུང་ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། །ཅྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ། མཁས་པས་ཅིག་ཅར་སློབ་མ་གཉིས། །དབང་བསྐུར་བཞི་ཡོངས་མི་།ི 
བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ལའང་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲུ་སྐྱགསྐྱོག་དེ་འདྲས་ནི་རྒྱུད་གཞུང་ཆུད་རང་གསན་ནའང་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། རྒྱུད་དོན་བཤད་པ་དེ་འབྲུ་སྐྱོག་མིན། དེ་ལྟར་ཡིག་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དེས་རྒྱུད་གཞུང་ཆུད་གསན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ 


@ཾ པ་དེ་གསེར་ཐུར་གྱི་གསུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་གདོངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་གིས་རྒྱུད་དེའི་དོན་བྱ། ད་ལ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ལོགས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་གསུམ་ 


¡ སྤྱིའི་ཆོ་ག་ན་ཡོད་སོགས་གསུང་བ་ནི་འཐད་པ་ལོས་ཡིན། ཡང་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཐུར་ལས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 'དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་གྱུར་ན། །གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དག་གི །གྲངས་ངེས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ྲ ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། དེལྟར་ན་སྦྱོད་པའིརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མེད། །ཅེས་གཞུང་བཅོས་ན་ལེགས་ཤིང་བདེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དུ་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་ཀྱི་ཚད་འདི་བྱས་ 


སོ་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་དངས་ནས་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེདདུ་སྤྱི་རྒྱད་དང་མངོན་བྱང་ལས་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབམ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བརྟགས་ 
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ནས་རྗེས་འཛིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་གསུང་སྔ་མ་དེར་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་རྟག་པར་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ལོས་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ་དེ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ 
མིན། ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་གསེར་ཐུར་གྱི་གསུང་དངོས་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མི་སྣང་། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་དེ་ལ་བརྟགས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུང་ན་ནི་ཚིག་དེ་ལ་འབྲེལ་ཅིག་ཡོང་ངོ་ཞེས་བྲིས་ 
པའང་གསེར་བུར་གྱི་གསུང་དེ་དང་དེ་གཉིས་དོན་འདྲ། ཡང་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཞལ་བླངས་དེ་ལ་ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པའི་ལུང་དང་འགལ་བམངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་སོགས་ 
་ལུང་དའ་དགོངས་དོན་རང་ལུགས་སོགས་ཀྱང་ཁོ་བས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུམདོཙམ་བཀོདཟིན་ཅིང་། འདར་ཡང་ལུང་ད་དགགི་དོནརྒྱསཔཙམསྤྲོནསམོད། ཡིགས་བསུན་པ་ནས་འདིརམ་སྤྲསསོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་གནོད་བྱེད 
འཕངས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ། བཟང་པོ་བྱུང་། ལན་གྱི་གྲངས་ཚད་ཡིན་མིན་ལ། །ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ཡོད་དེ་ལ། །ཨཱ། ྱིརྒྱདཀྱི་ད་ནི་སྤྱིར་གྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་ཡིན་ཞིང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ནི་བསྐལ་བར་ལྡན་པའི་ཉང་མཐའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཚད་ཡིན་གྱི། ྤྱད་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གི་སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོགས་བྲིས་གནང་བ་ལའང་སྔར་གྱི་འགལ་བ་དེ་ཁ་སོ་ན་གནས་ཏེ། ྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཉུང་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ཚད་དུ་སོང་ 
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༄༅། །བས་གནོད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉུང་མཐའི་གྲངས་ངེས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གྲངས་ངེས་མིན་ནོ་སྙམ་ན་ཉུང་མཐའི་གྲངས་ངེས་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྲེང་བའི་ལུང་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་བཤད་པ་དེས་གནོད་པ་སོགས་འདི་དག་ཀྱང་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་གསུམ་པ་ཁས་བླངས་པ་འགལ་བ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འགལ་ 
འདུག་སྙམ་པའི་དཔྱད་པ་འཇུག་ཤས་ཆེ། ཁོ་བོས་ནི་ཡང་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་མོད། གསུང་དེ་འཕྲོས་ལས་དེ་ནེ་དེའི་དོན་གྱི་དམིགས་བསལ་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ནི་གོ་བ་རྙེད་རྒྱུ་ཆེར་མ་ 

† གང་ནའང་དེའི་འཕྲོས་ནས་དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་སྦས་ཤིང་གཞི་མེད་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་འདུག་པ་སྟོན་པ་བཟང་། མཚན་ཉིད་པའི་རིགས་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཟེར་བ་ཅིག་ཡོང་བ་དེ་རིགས་ 


་ 
བ་་ ཡང་ལན་ནི་སྙིང་པོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་ཚན་གྱི་གྲངས་ཚད་བཞག་པ་དང་། ཡང་རྡོར་འཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབམ་བརྒྱ་སྟོང་ཡོད་ནའང་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་རྒྱུདཀྱི་ 





དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་ནང་འགལ་སོ་ན་གནས་ལ། ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
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པདྡེ་སྔར་སྐལ་ལྡན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་གསུང་རྒྱུའང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཅི་ལྟར་ནའང་ཆོག་དེ་ལ་གོརྒྱུ་གཅིག་ཡོང་ཤེས་ 
ཆེ། གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་ཞུ། འདྲ་མི་ཉུང་ཙམ་འབྱོར་པ་འདུག་ནའང་ཡི་གེ་མང་བ་དང་། མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་བཤད་ཟིན་པ་དེར་མདོ་ཙམ་འཐུས་པར་སྣང་བས་འདིར་ཡང་ལན་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཌཱི གསུང་གིས། དུས་འཁོར་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི་མང་པོ་ལ། །སྟོན་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་མཛེས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ལ་ 
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ྲཾ དབང་བསྐུར་བར་བཤད་ཅེས་པ་ནས། དེང་སང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་གནང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་སྡོམ་གསུམ་ལས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྔོན་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཛཾ” ཟླ་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་དཔེར་མཚོན་ནས། དཔ ལ་་ སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་དེའང་མདོ་ལུགས་ནས་གསུངས་པའི་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་ཟླས་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་མདོ་ལུགས་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
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༄༅། །གྱི་ཆོ་ག་ལའང་གསུང་དགོས་པ་ལས། སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་པས། དེང་སང་ཁ་ཅིག་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་བྱས་ 
ནས་སྔགསཀིཆོགལཁངསྔན་ཆོག་ད་ཆོགཏུ་བེཔརེཙན་གིདགངསཔ་ཡན་ཟེར་བཞང་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ལཞེསབཀོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཁེདཀྱིདགགལན་ད་ངེད་ཀྱའདོདཔ་བཀདཔདེ་དག་ནིཁ་བའ་མཁས་པདགའབྱེདཀིཚིགརིགས་ཇི་ 
བཞིན་པ་རང་ནི་འདྲི་བ་མ་མཛད་པ་འདུག་མོད། གང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་ལས། འགའ་ཞིག་སྔགས་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་བྱེད། །རྒྱུ་དང་འཕགས་སྤྲུལ་གཞུང་ལས་དེ་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་སྦྱོང་བར་བཞེད་ནས་ས་ 
ལུགས་པ་དགག་པར་གནང་བྲིས་པ་ནི་མིང་ཕལ་པའི་དབེན་མཆུ་བསྒྲིགས་པ་ཟེར་བ་དེ་རིགས་སུ་སྣང་། ངེད་ཀྱིས་ནི་སྐབས་འདིར་སྡོམ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པའང་མེད། སྤྱིར་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་པ་གཞུང་ 
དེའི་དགོངས་པར་སོང་ཤས་ཆེ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་མ་གྲགས་ཞུས་པ་ཡིན། སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་མདོ་ལུགས་ལ་སྔོན་ 





ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལའང་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱདཀྱི་ལུང་གསལ་པོ་ཡོད་ན་སྟོན་རིགས་པ་ལས་སྟོན་རྒྱུམེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་ལུགས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་བྱས་ནས་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལའང་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་བྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ནའང་དེར་སྔོན་ཆོག་ཅེས་པ་ཞིག་ཚིག་ཐིན་ལ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། ད་ཆོག་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ 
དངོས་སུ་ཟིན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་གསལ་པོ་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཡང་ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པས་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་དུས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ །ལ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནམ་མིན་བྲིས་པ་ནས། དེང་སང་ ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མི་རུང་བ་ལྟར་བཤད་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཞེས་པའི་བར་བྲིས་ 
པར་། སླར་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྟར་དེམ ན་ཆ་ཡིན་ནམ་ཁོ་བོས་ནི་སྔོན་གྱི་དེ་དག་དེང་སང་གི་ས་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ་ནི། ཚིག་དེ་དག་ལ་ལྟར་ཞེས་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ 
ལྟོས་ཀྱང་ཚིག་གྲོགས་ལ་དེ་ལྟར་འཁོད་པ་མཐེན་ཆ་ཡིན་མིན་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་པར་རག་ལས་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེང་སང་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མེད་ཅེས་པའམ། གཏན་ནས་མི་རུང་སྨྲས་པ་མེད་གསུང་བ་ལའང་ 
ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་གིས ་སྔོན་བྱུང་ བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ད་ལྟའི་རྗེས་འཇུག་གིས་ བྱར་རུང: ན་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བླིར་པ་ ་ལ་བདག་མེདམས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་འདུག་ ་པས་ན་བླིར་པའི་རྗེས' འཇུག་རྣམས་ད་ལྟ་སྤྲུལ་པའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཅིས་མི་བྱེད་ཅེས་ཐང་བརྡལ་ནས་བཤད་པ་དེས་གནོད་པར་སོང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ལས་ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་དག་ནི་ཚིག་གྲོགས་སྔ་མ་དེར་དེང་སེང་གི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱར་མི་ 
རུང་ཞེས་བཤད་པའི་ཚིག་གི་འགྲོས་ལས་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བའང་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་ལ་ལྷན་ཆུང་ལེགས་པོ་ཐེབས་གདའ། དེའི་འཕྲོས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལ་ནི་འདི་དང་གོང་གི་གསུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁྱེད་འཆོལ་ ང་གསུང་བ་ 
འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་འཆོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་མོད་ཀྱང་། གང་ནའང་འདིའི་ཐད་ཀྱི་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་རྣམས་ཀྱང་བྱི་བླའི་མཇུག་མ་ལ་ཤོག་ཚལ་བཏགས་པ་བཞིན་འཁོར་བར་འདུག་པས། དེ་ལས་སྤྲོས་པའི་ཡང་ལན་དགོས། ༢༨ 
སོགས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྔོན་གྱི་དེ་དིང་སང་གི་སོ་སྐྱེས་བྱར་རུང་ན་རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་གསུངས་པར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། འོ་ན་རང་བྱུང་སོགས་དེ་དག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ །ཁས་བླངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་གཞུང་དང་ཡང་མ་མཐུན། མིན་ན་དེ་དག་ལ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་ཅེས་སྔོན་ཆོག་གི་སྒྲས་བསྟན་འདུག་པ་ཇི་ལྟར་གསུང་ཞེས་ཞུས་བྱུང་ན་དབུ་གུག་གུག་པ་ལས་གསུང་རྒྱུ་མི' ང་ངོ་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་འདི་ལན་དགོས་ 


༨ 2༨ 











རྒྱ་ཆེར་མི་འདུག བཞད་ཆ་དེ་ཀ་གུ་ཡངས་བྲིས་གནང་བས་འདི་ལ་ཡང་ལག་གྱི་སྤྲོས་པའང་གཞན་མ་དགོས་པས་བཞད་ཆ་དེ་ཀ་གུ་ཡངས་སུ་མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་འབྲང་དག་རང་བྱུང་སོགས་དེ་དག་ 
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2 ལའང་ཚིག་མྱ་ཕྱིར་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་གོ་བ་རྣལ་མ་ཞིག་མ་ཐེབས་འདུག་པས། ་དེམ་ཐེབས་པས་སྐྱོག་བཤད་འདྲ་མཛད་ནས་ས་པཌ་དང་མི་མཐུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་འཛུགས་མང་པོ་མཛད་གདའ་བ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན།ཁྱེད་རང་གིས་དགོངས་ 


ཉིད་པར་བཞེད་གསུང་བའང་གྲུམ་མཐའ་ཡིན་ཤས་ཆེ། འདི་དག་ལཞུ་རྒྱ་འདྲ་འབྱོར་པ་འདུག་ནའང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་རྒྱས་པ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ གོ །ཡང། ་; ཙོགས་བཅད་གཉིས་པའི་ 
སི ་གསགཏེསགནང་ལ ར་དགོས འཆེ ཡརརོ་རེ་འཆང་ལ་ཞུས་མཛད་དོ། །དབང་བསྒུར་དང་རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་རྣམས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་། 
མདདོ་སྙུམ་པ་དེཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ལ་ཆས་ཆོད་རས་བོར་མཛད་པ་དེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་ཞེས་ ཚིག་ནུས་ཀྱང་དགོས་ཞེས་པའི་བར་པར་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཇུགཊ [ཡིན། ་ གླུ་ྷབ་དེ་རུང་ལུ་ 
ཐུགས་རྩེ་གཏད་ནས་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁྱེད་ནི་སྔ་ཕྱི་བར་ཀུན་ཏུ་ས་པར་ལ་ཨུ་རྩི་དང་ཆས་ཆོད་རས་བོར་ཀྱང་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པས་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དོན་ལ་པཊ་ཆེན་ཁྱེད་རང་གིས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ 


ལོས་ཡོད་ཅེས་པའི་བར་ཁྱེད་ཀྱིའདོད་པའདྱི་རྒྱཡན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྲིས་སྣང་བ་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། སྐབས་འདིར་གསེར་ཐུར་དུ་ནི་མ་གསུངས་མོད་ཅེས་སོགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་པར་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་ཡོད་ཞུས་པའི་ཉམས་ལྡན་དང་། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་དོན་གྱི་སྙན་ངག་ཤློཀ་གཅིག་ཕུལ་བའི་བར་བྲིས་པར། །ྱེད་ཀྱིས་དགག་ལན་དུ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་དག་སྤོལ་ནས་བྲིས། ད་ལན་ཡང་ཁྱེད་ཐུགས་རིག་ 
ལེགས་པོ་འཆོལ་བྱུང་སོགས་དང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་གསུང་བ་ནི་གཏམ་འདོད་ཡིན་ནམ། གཞན་ནི་མི་སྲིད། དེའི་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གང་ནས་ཡིན་ལ་རག་ལས། པཊ་ཆེན་ལ་དོགས་པ་མ་མཛད་པཊ་ཆེན་ལ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱང་འབེན་མེད་ཀྱི་མདའ་འཕེན་དུ་སོང་བྲིས་གནང་བ། འདི་སྐབས་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མོས་སམ་ཆོད་ལམ་ཆོད་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ 
ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་འདུག འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་འདི་སྐབས་སུ་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་འདི་ཞེས་མེད་པའི་སྤོམ་ཡོར་དུ་ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་ལན་དང་། གཉིས་པའི་ལན་དང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ལོང་བའི་མཁར་དབྱུག་དང་འདྲ་སྟེ་ཚིགས་བཅད་ 
དང་པོ་དེ་གང་ཡིན་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་གང་ཡིན་སུས་ངོ་ཤེས། ཀོང་པོའི་ཕ་ཡུལ་བཤད་པའི་དཔེ་དེར་གདའ། ཡང་ན་ནི་ཆྱེད་ཀྱིའདི་སྐབས་ཀྱི་གསུང་འདི་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་ལྟ་དགོས་པ་འདུག གཞན་ཤེས་རིགས་ 





སུ་མི་འདུག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་ཚིག་ཆད་གཉིས་པ་གསུང་བ་དེ་གང་ལ་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་དོགས་པ་བྱུང་བ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་རང་གི་དགག་ལན་དུ་འབེལ་གཏམ་གྱི་ 
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ཚིགས་རིགས་བཀོད་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་ལན་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་བཀག་ན། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སོགས་ཡིག་ཆུང་ལ་རྒྱབ་འདུག་པ་དེ་ལ་དགོངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བོས་ཕྱོགས་ སྔ་ཕྱི་སྤེལ་བར་ 
མ་སོང་། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་འདི་སྐབས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་པ་སྤོམ་ཡོར་དུ་སོང་བ་དང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱིའང་སྤོལ་འགྲོས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་མཛད་པ་ནས། ངེད་ཀྱི་དེ་ལའང་ཚིག་གི་ཁྱིམ་ཚེས་དེའི་སྟབས་མཚམས་ 
ཆོད་ཤོས་རང་མ་བྱུང་འདུག་ནའང་། ཁྱེད་རང་གསུང་བ་ལྟར་ཤ་ཟན་གྱི་སྤྱང་ཀི། ཆུ་འཐུང་གི་ཝའི་སྤེར་བྱུང་གདའོ། །ཁོ་བོ་ལ་རིག་པ་འཆོལ་བྱུང་ཐུགས་དྲན་བསྟེན་མཛོད་སོགས་ཡང་ཡང་བཀའ་སྐྱོན་པར་མཛད་འདུག་ན། ཁོ་བོ་ནི་རིག་པ་འཆོལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་མེད་དེ། བླ་མ་དམ་པམཉམ་མེད་ལྷ་རྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲིན་ལས་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཁུལ་ཅིག་ལ་སོགས། ཐུགས་དྲན་རྟེན་མཛོད་གསུང་བའང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཙམ་བྱུང་ཚད་ཀྱི་སྐྱོང་བའི་ཁུལ་ཡང་ཡིན། དེ་བས་ཁྱེད་ 
རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་ལ་ཐུགས་ཟོན་སྐྱོར་མཛོད། གཞན་འདི་དག་གི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་དགག་ལན་གང་ཡང་མི་འདུག་པས། ཡང་ལན་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོས་པའང་དེ་ཀར་འདུག་གོ །ཡང་མཁས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབེལ་གཏམ་དུ་འོན་ 





ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བརྒྱ་ལ་སོགས་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ནའང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བཀོད་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ 
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༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་གསུང་ལ་རེག་གཅོད་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ནི། །གསུམ་ལས་མང་བ་འཇུག་མི་ནུས། །སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །ཅེས་སྦྲེལ་ནས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འབྲེལ་ཞིག་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་རྩི་ན་འབྲེལ་ལོས་ཡོད། འོ་ན་ཁྱེད་རང་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་བྱུང་གསུམ་ལས་ 
མང་བ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ་མནོ་བསམ་མཛོད་བྲིས་གནང་བ། ཚིག་དང་པོ་དེ་ཕྲེང་བ་མཁན་པོས་དབང་གི་གྲངས་ངེས་ལམ་རྩིས་གསུང་རྒྱུ་ལོས་ཡིན། ཚིག་གཉིས་པ་དེཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ཐག་རྒྱ་མ་སོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དགོངས་པར་འདུག་ནའང་། དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ། ངེད་ཀྱས་ནི་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་མཁན་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་གསུམ་ལས་མང་བ་ཕྱག་ལེན་ལ་བྱེད་ཀྱི་མི་བདོག དེས་ན་བ བ་བྱ་རབ་བྱུང་གསུམ་ལས་ 
མང་བ་འཇུག་མི་ནུས་པ་དེ་ཁས་ལེན་ནུས་ཞུས་པས་ཆོག་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེའི་འཕྲོས་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག ོ་ས་ བའཐ་་་འདའ་་་བགི་་གོས་ ས་ལ ལ་ 





སོགས་དང་། དེས་ན། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་པམ་དག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། དེ་པ་གོ་ན་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛོད། །ཀྱི་བར་བྲིས་གནང་བ། བདག་ལ་བློ་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་ཡོང་མི་ཤེས་འདུག བདག་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་རིག་ 
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ཤེས་ཡོད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ། ལཱག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ ས་བསལ་བྱས་པའི་ལྤག་མ་ཡི། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲར་རྒྱར་འདུག་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་པར་ 
།སྭཡད་པས་རདྱ་ཀུ་དགངས་པ། ལགམ་དམག ད་པ་ཡ། །ཞས་སགས། དམག་ བྱས་པའ་ལྷགམ་མ། །མླཐམ་མན ད། ། ཡན ་ ཙུན་ས་པར་ 


གྱི་གཞུང་ལ་བ: ར་བཀོད་མང་པོ་བྱས་ཞེས་སྐུར་པ་ལས་མེད་པའི། ཁྱེད་རང་གིས་ས་པར་གྱི་གཞུང་ལ་མ་དག་ཅེས་པ་དང་བ ར་བཀོད་ཀྱང་མཛད་པ་ཁྱེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐུ་དབང་བ། ན་པ་མ་གཏོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་སོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ 
དགག་ལན་དུ་གོང་གི་སྐབས་དོན་སློབ་མ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་དབང་བ ར་ནའང་དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་པར་འགྲོ་བ་ ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་འབའ་ཞིག་གི་མིག་ལྟར་འཁྲུལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་བར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་མང་པོ་ལ་སྟབས་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱག་ལེན་སུས་འགོག གཞན་འདི་དག་ལ་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་ལོས་འབྱོར་ཏེ་མཁས་པ་དབའ་བྱེད་འདིར་ཡང་བཤད་པའི་ཁོངས་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་ཤིང་འདིར་ཡི་གེས་ཀྱང་སུན་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་འབྲེལ་གཏམ་དུ་དབང་བསྐུར་དང་ 
རིག་གཏད་རྗེས་སྣང་རྣམས་དོན་ལ།ཁྱད་པར་མེད་དོ་སྙམ་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ལ་ཕྱག་རྒྱས་ཆོད་རས་བོར་མཛད་པ་དེའི་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་བོའི་མཁས་པ་དགའ་ 








བྱེད་ལས་རིག་གཏད་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ཡིན་གསུང་ལ་ཁད་ཁད་པ་གཅིག་ལ་ཐུགས་བསམ་ཞིག་མཐོངས་ནས་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ་དགག་ལན་དུ་གཞི་མེད་ཀྱི་ལོབ་ཤོ་གཡས་ཆུང་འདུག འདི་ནས་བཟུང་མང་རབ་ཅིག་ལ་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག ཡང་ 
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རརར ༽ ༨ རལ 





༢ ༄༅། །ཡང་བཟློས་པ་མང་ཞིང་དཔྱད་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་རང་མི་འདུག་བྲིས་གནང་བ། འབྲེལ་གཏམ་སོགས་སུའང་ཟློས་པ་ཕྲན་བུ་འདུག་མོད། གང་ནའང་འདི་ངེད་ལ་གསུང་རྒྱུར་འདུག་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཕྲན་ 
བུ་བཟློས་པ་དང་མ་དག་པའི་ཆ་ཤས་འགའ་རེ་འབྱུང་བ་གཞིར་བཅས། མཆོག་གི་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་ཁ་ཕྱེ་བའི། །བདག་བློའི་མེ་ཏོག་བནྡུ་ཛཾ་ཝ་ཀ །དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འཁྲུངས་མོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་འཛིན་བུང་བས་ངོ་མཚར་འཛིན་པའང་ 
ཅི། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་ལན་གྱི་སྤྲོས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་གཞི་མེད་དུ་འདུག་པས་སྤྲོས་མ་དགོས་སོ། ཡང་འབེལ་གཏམ་དུ་བབས་ལུང་གི་སྐབས་དེ་རྗེས་བཟུང་གི་སྐབས་ཡིན་ནའང་། དེས་སྤྱི་ དྱ་ཀྱི་དབང་ལྲ་གངས་ངེས་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་པས། དེས་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བར། ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་ནི་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ་ལུང་གི་དོན་དེ་སྤྱད་རྒྱུད་རང་ཉིད་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་བྲིས་པར། དགག་ལན་དུ་སྤྱདརྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་སྐབས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས།ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་འདྲ་ཅི་ལ་ཟེར། ལྷག་ཆད་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ། །འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་ལའང་གཟིགས་མཛོད་བྲིས་གནང་བ། ཁོ་བོས་འབྲེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་ 
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གཞིག་འཇུག་ལེགས་པར་བྱས' ་ལགས་པ་ལྷག་ཆད་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་མཐོང་བར་མི་འདུག་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འབེལ་ག ཏམ་གྱི་གསུང་ངེད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དེ་ཀ་ཇི་བཞིན་ཁྱེད་རང་གི་དགག་ལན་དུའང་ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་ཞེས་དེ་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་འབྲི་བར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེ་དག་ལ་ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དེ་དག་བལྟོས་པ་བལྟོས་མཆོག་ཏུ་བཞག་པས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་ལའང་ 
གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ 
རིགས་ས བྟགས་པའྗུད། འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ཏོ་ཞེས་བྲིས་པར། དགག་ལན་དུ་ཧེ་ཧེ་དེང་སང་ཕུ་དམར་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྡོལ་ཡོད་པ་འདྲ། ཤོག་བུའི་ 
ལོགས་ལའང་ཤོམ་ཐུབ་ཚད་འདུག དགའ་རབ་བྱུང་གསུང་བྲིས་ནས། དགག་ལན་དངོས་ལ་དེ་ལྟར་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་བྱས་པ་ཡིན། དེ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ཐེབས། གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་ 





ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བྲིས་གནང་བ། ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་བྱས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཞིར་བཅས་པས། དེས་ན་ཁྱེད་རང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླང་དེའང་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ 
ཀྱི་གསུང་གིས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེས་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལ་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པ་འགྲུབ་ཏེ། རྗེས་བཟུང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སུའང་དེ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུའང་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེའང་། ཁྱེད་རང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་ པའི་སྐྱོན་དུ་འཇུག་གོ་སྙམ་མོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་མེད་ན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་འདོད་ལན་ 
ཐེབས་བྲིས་གནང་བ་དེ་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན་དབང་བ རྭ་གྱི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས། །ཡིན་ན་དེ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སམ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་འདོད་ལན་རང་ཐེབས་ཤས་ཆེ་ནའང་གོ་མི་འགྲིག་ཏེ། རྣམ་གཞག་ མ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་གྱི་ བ་མ་ལྭ་གངས་ངེས་བཤད་པས་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞུས་པ་ 
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ཡིན་གྱི། འདི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ཞུས་པ་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཛིན་དང་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་རྣམས་ལ་གྲངས་ཡོད་པར་འཆད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་དེའང་སྟ་གོན་གྱི་ 




























































































དུསཀྱི་གངས་ལ་བལྟོས་པ་སོགས་དེ་དག་བལྟོས་པ་བལྟོས་ཆོག་ཏུ་བཞག་འདུག་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་གནང་བ་དེ་གཞི་མེད་ 
ལ་འདོད་ལན་གདབ་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་ཞེས་སོགས་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བྲིས་གནང་བའང་། རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་ 
_ 8ཏཿཇཿའེཿས་ཅིནི་བངས་ང་ཐཁ།ས་པའི་རར་ནས་་ལྷུ་བ་མད་ལནག་ོགའབོག་རུཆ་འགའ འོ་ན་གསན་ཅིག་གཏན་ཚིགས་དེའི་བསལ་བཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས། རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྭ་གོན་གྱི་སློབ་ ༦ 





ཟེ 
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མ་ལའང་གྲངས་ངེས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་ རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སྭ་གོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སློབ་མའི་གྲངས་དེ་རྗེས་འཛིན་གྱི་སློབ་མའི་གྲངས་ལ་བལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་གང་ཞིག ཁྱེད་ ° 
: རང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སློབམ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་བསྣན་ཁ་ལ་མང་པོས་འགལ་ཡང་བྱུང་བས་ཧེ་ཧེ། དེང་སེང་ཕྲོ་བང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྡོལ་འདྲ་བ་རང་བྱུང་། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཐུབ་མ་ཐུབ་ནི་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། ས་སྐྱ་རྫོང་པ་སོགས་ད་ལྟའང་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་བྱེད་སོགས་ 
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༄༅། །དང་། ངོརོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ན་ཚོགས་པམང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཆེས་པས་ཕྱག་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད་མཐུབ་པ་ཡིན། འདུལ་བའི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་ཞེས་སོགས་བཀོད་སྣང་བ་ཧེ་ཧེ། ངོར་པའི་དེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་| 
དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ས་སྐྱ་རྫོང་པའི་དེ་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བས་མཁས་པ། ཁྱེད་རང་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ དེ་ཀ་མཛད་ན་ལེགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་ལ་བརྟེན་མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངོར་ 
པ་ལ་དགག་ཆེན་པརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུའང་རྗེས་འཛིན་གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་བྲིས་གནང་བ་དེ་ངོར་པ་ལ་སོང་ཤས་ཆེ་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་དེ་ལྟ་ན་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་གྱིས། སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་ 
དམིགས་ཀྱི་བསལ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་འདི་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཨ་མ་མཐས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་དེ།ཁོ་བོས་ཀྱང་མཆོག་ 
ུ་བཟུངབ་གཞིར་བཅས། ངེད་ཀྱ་སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མི་འཐད་ཞས་པའང་མེད་ཅིང་། ཨ་མཐས་པའ་ངབྱདཀྱནམིབདོག་གོ །ཡང་མཁས་པ་ཁྱེདཀྱི་གསུང་གིས་སྐབས་འདིརཁོ་བོས་པར་ཆེནརིནཔོ་ཆེལབསྡས་བརྔོད་ཀྱརྱནཕལ་བ་དེ 
ཉེས་པ་ཆེས་འདུག་པས། དེ་ཕྱིས་ནས་ད་ཆ་རང་ཉིད་ལ། ཟླ་བས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་བསལ་ལ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གནང་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་དགོངས་པ་གཙོ་བར་འདུག ཁོ་བོས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ་སྔར་ 
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སྙན་ངག་པ་སུ་ལའང་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གདའ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། འགྲེལ་པའང་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་ཞུས་པ་སོགས་དོན་རང་གིས་ཞུས་པ་མིན་ནའང་། བདག་གིས་ཁོག་ངན་དཔེ་མེད་ཅིག་ཞུས་པར་དགོངས་འདུག་པས། དེ་ལྟར་དགོངས་ཕྱིན་ 
༈ བདག་གི་དེ་སྡིག་ཆེ་བར་སོང་ཤས་ཆེ་བས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ། དེར་མ་ཟད་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དྲང་སྲོང་ཨ་ཀཔྟའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཟློ་ཀ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་དེའང་གཙང་སིང་ཕྱིས་ནས་མདོར་ན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ 
༈ དང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟུར་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་པས་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་གང་ལྟར་པཊ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་ཐོས་པས་ཞེས་དང་། ས་པར་གྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་རེ་སྣང་བས་ཞེས་པ་ནས་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ཡན་ལ་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་ལས་དནི་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོས་ 
2 བརྟག་གཉིས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་སྣོད་རུང་གང་ཟག་ཉེར་ལྔ་ལས་ ་གཞན་པ་ཞེས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་རྣམས་ནི་ཌོ་བོ་རང་གི་འབེལ་གཏམ་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་འདུག་པས་སྤྲོ་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག་བྲིས་གནང་བ་ དེས་འཐུས་ 
མི་འབུས་ཅི་ལྟར་ནའང་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག ཡང་ད་དུང་དེའི་འཕྲོས་ལས་འདིའི་གོང་དུའང་ཁྱེད་རང་གིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པའི་སྐབས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པའི་བཞེད་པའི་སྐབས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་ 
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པས་དེས་འཐུས་པ་ཡོད་ཅིང་། 








ནས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ངེད་ 


༄༅། །དང་གཉིས་པ་ཟེར་བ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པར་དབུ་རིལ་རིལ་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཅུང་ཟད་སོང་བྲིས་གནང་བ། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ཡོང་ལ། ཁྱད་གཞི་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་ལ་དེ་གཉིས་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བྲིས་པ་དང་། ཁྱེད་ཚོས་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུའང་དེ་གཉིས་བསྲེས་ནས་འདྲི་བ་ལསའོས་མ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི་ངོས་བཟུང་ 
མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བྲིས་འདུག་པ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་མང་བ་དང་དོགས་པ་བྱུང་ནས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཅིས་ཀྱང་ཞུས་པ་ཡིན། ངེད་ཀྱི་དེ་ལའང་འདི་སྐབས་ལྷག་ཆད་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་པ་གོང་དུ་ལེགས་པར་ཕབ་ཐིན་ 


གཞན་འདི་དག་ལའང་ཡང་ལན་མི་དགོས་པར་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གི་འཕྲོས་དེ་ལས་འོག་ཏུ་ཁྱེད་རང་གིས་སྔགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་ བ་པའི་ཁུང་ཞིག་བྱས་འདུག་ཀྱང་གཞི་ནས་དེ་བཟང་དུ་ 


༤ 


སྒྲབབྱད་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་གསུང་རྒྱུར་འདུག་པས་དེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པའང་མིན་ཞིང་། དེ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་སྔགས་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མང་ 


ཆོོ ་གསསཾྣཾཾཾཾཾཾཾེི་ དེ་དེར་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ན།ཁྱེད་རང་ལའང་གནོད། ཡང་དེས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཞེས་པ་དེའི་མཐའ་རྟེན་ལས་ཞིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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པོ་ཡོད་པས་འགོད་དགོས་ན་བཀོད་པས་ཆོག་ཏེ་ཡི་གེས་བསུན་པ་དང་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཟིན་པས་ངེད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ལྷག་པོའང་མེད་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལེགས་པར་འདུག་ཅིང་། ཁྱད་པར་འདི་ 
དག་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་གི་གསང་ཚིག་འདྲའང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དེ་དག་འདིར་མ་སྤྲོས་པས་དེ་ཙམ་མོ། །ཡང་ངེད་ཀྱི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཆུ་ཤིང་གི་སྙིང་པོ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། འགྲན་འདོད་ཕྱེམ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་རྒྱངས་ 
ཀྱིས། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཆོ་དང་ནི་རི་རབ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ། དགག་ལན་དུ་དེའི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་མ་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་གནང་འདུག་ནའང་། སྐྱོན་དེ་དག་འགྲོ་མི་འགྲོ་རང་ནི་མི་ཤེས་འདུག་པས་འདི་དག་ལའང་ 
ཡང་ལན་མཞུས་པས་ཆོག་པ་འདུག ཡང་དགག་ལན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འབོད་གྲོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཞེས་པ་ནས། འདི་བཅོས་ཞིག་མཛོད་ཀྱི་བར་ 
གསུང་བ་སྤྱི་བབས་ སྙན་དངགས་མཁན་ལ་བཀག་པ་མེད་ཟེར་བ་ ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་ནའང་ཁྱེད་གསུང་བ་དེ་ཐུགས་དག་སྙམ་པས། ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡུལ་གྲུ་ཆེར་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ཡོད། ཡང་དགག་ལན་དུ་བབས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙན་ 





ངག་ཐམས་ཅད་ལེགས་མཉམ་འདུག་ཅེས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་འམ་བུའི་འབེལ་གཏམལ་སྐྱོན་འཚོལ་ས་ཀྲད་ཀོ་ཀྲད་བྱེད་པ་ལས། སྐབས་གསུམ་པ་ནི་སྔགས་དང་འབྲེལ་བས་ཞེས་སོགས་ནས། བཞེད་ཚུལ་རྒྱམཚོའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བཀོད་ 
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།ན་ཅིའང་མཛེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཡིག་འཇོག་ཏུ་འགྲོ། ཁྱེད་རང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོང་ཞེས་བསླབ་དོན་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་འདུག་ནའང་། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ 
གསུང་ལ་དོགས་གཅོད་ཞུས་པའི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མིང་བཏགས་པ་དང་། ཡང་ལན་སོགས་ཕྲན་བུ་འདི་དག་ནི་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་པར་འདུག གཞན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཉིད་ལས། བུ་རམ་ཤིང་ཤུན་སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དགའ་ 


བརྦ་བྱ་བའི་རོ་ནི་ནང་ན་འདུག །ཤུན་པ་ཐོས་པའི་མི་ཡི་བུ་རམ་རོ། །ཞིམ་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གསུང་ལས། སྔ་མ་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལ་ལྟོས། །ཕྱི་མ་གང་ _ 


བྱེད་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཞེས་པ་སོགས་བློ་ལ་འཛེམ་པར་ཤར་བས་ད་ལྟ་ལོ་གྲངས་ཀྱང་མཐོན་པོར་གླེབ། འདི་ཙམ་བསྡོད་ཀྱི་དུས་བཏབ་རྒྱུའང་མེད་པས་སེམས་ལ་གདེང་ཐོབ་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་ 
་ དེ་ལས་གཞན་བདག་གང་སྤྱིར་མཐུ་ཆུང་བ་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རིན་མཆོག་སོགས་འབྱུང་བར་དཀའ་བས། དེ་རིགས་ཀྱི་གྲོས་བཤམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་རང་ལེགས་པ་འདུག་ 
། འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཅིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགག་ལན་གྱི་དེའི་འཕྲོས་བར་གྱི་གསུང་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ལན་དགོས་རྒྱུར་མི་འདུག ཡང་དགག་ལན་དུ་སྡོམ་གསུམ་ལས། དེས་ན་ངེད་ 
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ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར་ན་དོགས་པ་དེ་འབྱུང་ཡང་། འབྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་བྲིས་སྣང་བ་ལ། ཁོ་བོས་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་ལན་འདེས་རྩོད་པ་དེ་མི་ཁེགས་པ་འདྲ་སྟེ། ད་ལྟ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའམ་འབྱུང་བ་དེ་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་བཞེད་ན་ཅི། དེ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགག་ལན་དུ་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཞིག་གཟིགས་པ་འདྲ། འབྱུང་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་དོ་བྲིས་པ་ལ་འབྲེལ་མེད། ད་ལྟར་གནས་གཞན་འདྲ་སོགས་བྲིས་གནང་བ་ངེད་ཀྱིས་ནི་དེ་འདྲ་བྲིས་པ་མེད། ད་ལྟར་ཞེས་པ་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་སྤོང་དུ་བསྣན་པར་འདུག གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཐོབ་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ལ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་མང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་བཀག་ཤས་ཆེ། རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་སྒྲུབ་པའི་སྒྲའང་བསྒྲུབ་པ་དང་ 
བསྒྲུབས་ཐིན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པར་ས་པཊ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོར་གསུངས་པར་དེ།ཁ་ཡོད་ཤས་ཆེ། སྡོམ་གསུམ་གྱི་དེའང་བྱུང་ལ་ ་གིས་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་གསུང་བའང་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཆེ་བས་ཡང་ལན་སྤྲོས་པའང་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
མི་དགོས་པ་མཆིས་སོ། །ཡང་དགག་ལན་གྱི། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་པའི་སྐབས་དང་། རྗེས་གནང་ རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔགས་སྔོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་ 
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15 ཁི 


” ༄༅། །དང་། རིགས་ལྔ་སྤྱི་ང་སོ་སོའི་དམ་ཆིག་བླ་མེདཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། རྣལའབྱརོརྒྱུདདངཐུནམོང་གི་སྔོམ་པ་སྔོན་འགྲའི་སྐབས་སུ་འཛོན་ཚུལ་སོགས་དང་། རྟོགས་ལྡནགྱི་ཐ་སྙདམདོ་རྒྱུད་ལས་ 


བཤད་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་ལན་མི་དགོས་པར་མཐོང་ནས་འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོས་པ་མ་བྱས་པ་ལེགས་པས་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་དུ་མཆིས་སོ། འདིར་སྨྲས་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མེ་ཤེལ་ཁམས་ 


ལས་གྲུབ། །ཡང་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོའི་ཤིང་རྟུས་ལེགས་དྲངས་པའི། །གཏམ་འདི་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་པ། །ལྔ་རིག་པ་ཆེན་སྔགས་འཆང་ „ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཀུན་དགའི་མཚན་འཆང་ཁྱབ་བདག་བཀའི་ཅོད་པན། །སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས། །ལེགས་བཤདའདེ་ནི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱའི་མཚན། །ཀུན་མཁྱེན་མཚན་དོན་ལྡན་པའི་པད་དཀར་དང་། །མཉམ་མེད་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་རྩེ་བ། །རྣམ་གསུམ་གསུང་ལས་སྒྱེས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་གང་། །ཕྱོགས་བྲལ་དད་པའི་བློ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོས་བྱི་ལོ་གྲོང་བཞིན་གྱི། །ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས། །རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའི་ 








ཉིན་ལ་ཕུ་དམར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེར། །ལེགས་པར་བརྩམས་པའི་དགེ་དང་དགེ་གཞན་གྱིས། །བསྟན་འཛིན་བླ་མ་སྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ལུས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་བོད་ཀྱིརྡོརྗ 
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,8.ཏུཾ921»245989.༦%»> 


གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་བདག་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁས་གྲུབ་ ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་ པའི་དབྱངས་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ་བཟང་པོས་བཀའ་སྩལ་དབྱར་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྩལ་ཅིང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་བས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡིས་གཞུང་ལུགས་ལ་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཅུང་ཐད་ཐོབ་པ་ 
དང་། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་པཔྷི་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་རབམང་དུ་ཐོས། གཞན་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་དང་། རྗེ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཉམ་མེད་ལྷ་རྩེ་ བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་ལས་ཐ་སྙད་ངེས་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ། ཀུ་ས་ལི་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདུད་འཇོམས་དཔའ་ 
བོ་ཞེས་བྱགི་བས་རང་ལོ་ང་ལྔ་ལོན་པ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆ་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་མ་དང་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། འདི་ཉིད་རྫོགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་རྩོམ་པ་པོའི་འདི་ 














དང་ཕྱི་མའི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །།པར་རྩ་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་སྤེལ། །། 
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༄༅། །གཞུང་ཆེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཡང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ད ཧྱ ། 









































====༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 7 ྔི།་་ 
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་ །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་གི །བརྗོད་དོན་མ་ལུས་མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་རུ། །བསྡུས་ཏེ་ཚངས་ལ་མ་ནོར་གདུལ་བྱ་ལ། །འདོམ་མཁས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཕྱག་ 
མ་ ཏུ 'འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམ་དྲུག་ལ། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོའི་བརྡ་ཆད་སོགས། །ཅུང་ཟད་བཤད་ལ་མཁས་པས་རྩོད་པའི་ལན། །སྔར་ནས་བཏབ་ཟིན་ལན་བཏབ་དེ་ཉིད་ 
ལ། །སླར་ཡང་རྩོད་པའི་ང་རོ་གསར་པ་ཡིས། །བསྐྱོ་བསྔོགས་..རྟོགས་ཝ་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ས་སྟོང་བསྐངས། །འོན་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཡོད་ན། །རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ལན་འདེབས་ཅི་ནུས་ 
བགྱིད་། །དེ་ལ་འདིར་ཁོ་བོས་དིང་སང་ཡོངས་སྲུ་གྲགས་པའི་པོད་ཆེན་དྲུག་ལ་མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བའི་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་དང་། པོ་ཏི་གོང་འོག་སོ་སོའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་རིམ་པ་འཇོག་ཚུལ་མི་ 
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རྩོ 
































།འདྲ་བ་དང་། དཔྱོད་ལྡན་དག་གཞུང་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དོགས་སློང་དང་བཅས་ཏེ་འབེལ་བའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྲིད་ཞུ་མཛད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ 
བའ བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་ ་པར་ སྒུ་འཁྲུངས་པའི་ ་དཔྱོད་( ལྡན་གྱི་མཁས་ ་པ་ཆེན་ ཐོ་བདུད་ 'འཇོམས་དཔའ་བོས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 'སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ ་བཟུང་སྟེ་འབེལ་གཏམ་ལ་ལན། ་འདེབས་ཡིན་གསུངས་ནས་ 
རྩོད་པའི་རིམ་པ་མང་པོ་དང་། སྐབས་སེང་ལ་གང་ སྤྱིའི་ བཤད་ སྤྲོམ་དང་ ། པར་ཆེན་རིན་ པོ་ཆེའི་ཡིག་ཆ་སྔ་ཕྱིར་: ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚུལ་དང་། ཚད་མའི་ སྐབས་སུ་ལྕང་ཤང་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ 











ཁྱད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཡང་བཀོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་མཚན་གསོལ་བ་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་བདག་གིས་ལན་འདེབས་འོས་པ་རྣམས་ལ་གཟུར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གང་ཤེས་ 
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ཕུལ། དེ་ལ་སླར་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོས་སྔར་གྱི་དེ་དག་ལ་ཡང་སྐྱོར་ཞེ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡང་ལན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་ཉི་མ་བྱ་བ་རྩོམ་པ་གནང་འདུག དེ་ལ་བརྗོད་དོན་གསར་པ་དཔྱད་པར་འོས་པ་འདྲ་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ལན་དང་། རང་གི་སྔར་བཀོད་པའི་འབེལ་གཏམ་དུ་དོགས་སློང་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་ལ་ལན་འདེབས་སུ་ཁོ་བོ་རང་ལ་གསང་ཚིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་ལན་ཡང་འདིར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཡང་ལན་དཔྱ་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་འབུལ་བ་ལ་སྤྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཙམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཉཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། ཤེར་ཕྱིན་དེའང་དྲི་མས་དགམ་དག་གཉིས་སུ་ཡོད། དྲིམས་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་མཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པར་བཞག་སྟེ་གཉིས་ཀའང་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
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ྱིན་ཡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ཤེར་ཕྱིན་མདོའིམཚན་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡུལ་ཞིཤེརཕྱིན་གི་གཙོ་བ། དེའ་སྒས་གཞུང་ལམ་གྱ་ཤེརཕྱིན་དག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 




































































་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་ཅིང་། ཚུར་རྩོད་པ་གནང་རྒྱ་ལ་བརྒལ་ལན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བདག་ཚོའི་ལུགས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་དང་། གཙོ་ཕལ་དོན་ཁྱད་མེད། སེང་གེ་བཟང་པོས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་དངོས་བཏགས་གཉིས་སུ་ 
ད་ ད་མཆོད ར་གོ སོགས་ནས ོང་ིནཔ་དམསླ་མརཡངྱསས་པར་སཔི་ེསས་ནི སུང པ། བྱི གུང་པ :: 
བཏགས་དང་གཙོ་ཕལ་དོན་ཁྱད་མེད་པ་ཞེས་པ་གཞི་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་འདུག་པས་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཁ། དེ་སྐད་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། དངས་གས་དངག ལ་གཟིས་ བག་འགས་བད་འདྲུར ང་ཚ ±) 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་དེ་ནི་ངེད་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཁར་ཁྱེད་རང་གི་གསུང་བྱ་ཚོམ་ཆེན་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དྷཉ་ནོ་ཐཾ་་འ་་དངོས་དྲང་གོ དོ་གཅིག་བ ༣ ༤༥ ་ྦ 
དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས། དེ་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ། མི་ཕལ་པ་དེམི་དངོས་ཡིན་པ་གངཞིག ག་པོཁ་གཏུཿཧ་ཛཱཧཱནཤཾྦབཱར་ལ་ཝཱཧཱཔ ཏཤོས་ཐ་ཡོང། ་ ་ མཱ ནཱ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་མང་ངོ་། །དེ་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲེལ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་གིས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འབྲས་བུ་ཤེ་ཕྱིན་དེའི་གཙོ་བོ་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ 
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„ཛུ 








༄༅། གོ །དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཕལ་པམི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་འདྲི་བ་གནང་འདུག ལན་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡའ་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་གཙོ་ཕལ་དང་། ཡང་དེལ་། 
གྲགས་པའི་དངོས་བཏགས་དོན་གཅིག་པ་གཞུང་གི་བབ་འཆད་ཚུལ་ལ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་པ་ལ་གྲགས་པའི་མི་ཕལ་པ་དང་དངོས་པོ་ཕལ་པ་རྣམས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་མི་མིན་པར་ཐལ། མི་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་' 
ཕྱིར་། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ཁྱབ་པ་འཆའ་ན་དེ་བཞིན་མཛོད། གཞན་ནི་ཆོས་དེ་དང་དེ་བཏགས་པ་བ་དང་དེ་ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་དང་། དེ་དང་དེ་གཙོ་བོ་ 
དང་། དེ་དང་དེ་དངོས་དོན་གཅིག་པ་ནི་ཁོ་བོ་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པའི་རྒན་པོ་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས་ག་ནས་ལབ། ཁྱེད་རང་ཐུགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཐུགས་མ་འཁྲུལ་ན་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་ལུང་དེ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
འཆད། དོན་ལ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིནལ་ཤརཕྱིནགཙོ་བ་དང་། གཞུང་ལམ་གཉིས་ལ་དེ་བཞིན་ཕལ་པར་གསུངས་པས། ཤེརེ་ཕྱིནགཙ་བོ་ཤེརཕྱིནམཚན་ཉིདཔ་དང། ཤེར་ཕྱིནཕལ་པ་ཤེརཕྱིན་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་བརྟག་དཔྱད་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་ཆོས་གང་དང་གང་གི་གཙོ་བོ་དང་དངོས་དོན་གཅིག ཕལ་པ་དང་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག་པར་ཁས་བླང་བྱུང་སྙམ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་ཇྔ་རླུང་ལང་པ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་ཀྱི་ , ། 








༢༠༠ ཧཟ ོ་ 













































































༄༅། །བུ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་གི་གདོང་པ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ། འྲྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོན་གཞན་ལམ་ལྟོས་ 
འོ་སྡོགཔོས་བདོས པོ འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་བརྡ་དེ་ལས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་ནུས་པའི་མིང་ནི་དངོས་མིང་དང་། མི་གླེན་པ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པ་སོགས་ནི་འདྲ་བ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱེའུམེ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་བྱས་ནས་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་ཞེས་ 
པས་དངོས་མིང་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཞར་ལ་དངོས་མིང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དངོས་བསྟན། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་བཏགས་མིང་བསྟན་ཞིང་། དེའི་ 
ཞར་ལ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལ་བ་གླང་གི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་། དེ་བ་གླང་དུ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་དག་གི་གནད་བ: གུས་བཞི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས་ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལས། བརྗོད་པར་འདོད་པས་ 
སྔན་སྦྱར་བ། །དེ་ཉིད་གོ་བ་དངོས་མིང་ཡིན། །དེ་བརྟེན་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ལས་གཞན། །རྟོགས་པ་བཏགས་པའི་མིང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པས། འདི་དག་ལ་ལྟ་ཏྟོག་བྱ་རིགས་པ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་རིག་གཏེར་གྱི་གཞུང་འདྲེན་རྒྱ་ཆེར་ 
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མི་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ན་དངོས་མིང་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་དང་། བཏགས་མིང་དང་ཕལ་པ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་གསུང་དགོས་པས། འོ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས། དང་པོར་གྲུབ་པའི་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བྱུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་སོགས་འདུས་པམ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ། དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླང་། རྟགས་དངོས་འགལ། འདོད་ན། ཡང་དེ་འདྲ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བླུན་པར་མཚུངས་པའི་ནོག་སོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་གླེན་པའི་དངོས་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླང་། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕལ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁོར་གསུམ། ཡང་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་དེ་དངོས་མིང་ཡིན་གསུང་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ 
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༢ ༄༅། །ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསེར་ཤོག་མ་འདི་ཉིད་ཁྱེད་ལ་མཆོད་རྫས་སུ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། ཁོང་རང་གི་རྒྱབ་རྟེན་དུ། ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐད་ཀྱི་པར་ཆེན་གྱི་ཊི་ཀྐ་ཀུན་བཟང་རོལ་ 
མཆོའདྲེན་པར་མཛད་འདུག་གོ །གཞི་མེད་ཀྱི་དགག་པ་འདི་དག་དོན་རྩ་མ་ངེས་པའི་སླབ་བཅོལ་དུ་སྣང་བས་དུས་དང་བློ་གྲོས་མགྲོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལན་ནི་ཁོ་བོས་དངོས་མིང་དང་གཙོ་བོ་དོན་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་གྱ་ཚོམ་དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
„„ མེད། དེ་མ་བླང་ཕྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་དེ་དག་འཆལ་གཏམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས། དང་པོར་གྲུབ་པའི་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
༢ ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་འདི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་འདུག་པ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཀ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཁྱེད་རང་གི་དྲངས་འདུག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། འདོད་ན། ཊྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་བ་གླང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ། བ་གླང་གི་དངོས་མིང་ཡིན་པ་ནི་རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་གིས་བསྟན། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་ལ་བ་གླང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གླེན་པ་དེའི་བཏགས་ 
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¿7 


སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ལ་དངོས་མིང་དང་། དེ་དང་བླུན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ནོག་སོགས་འདུས་པམ་ཡིན་པ་གང་ལ་བ་གླང་ཞེསདེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན། བུ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བུའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བཏགས་པའི་ 
ཤྲ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་མ་གོ་བར་ཁྱད་རང་གི་དབུ་སྦོས་འདུག་པ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། བདག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་དེ་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་གསུང་བ་ 
± མཛད་འདུག འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཡུམ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། མཆོད་བརྗོད་དངོས་བསྟན་ལ་འབྲས་ཡུལ་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
ཙུ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་། སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 


ཀཾ 'ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུམ་དུ་བྱེད། སྦྱར་ཚུལ་གསུམ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་བཞི་ཆར་གྱི་མངོན་རྟོགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིའི་ནང་ནས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ 


12. 


་ 


ཤྭ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ རོ སུཿ [རྒྱས་ཿ རྐ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྦྱོན་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་སྣང་མོད། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་རྗེ་བཅུན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པ་འདྲ་ 
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ˆ ༅། །སྟེ། དང་ཐོའི་ཚོ་བྱངསེམསརྒྱུད་ཀྱིསྱིམེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཆྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་ཞེས་སོགས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས། རར ་ | 
གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། །ཞེས་པ་དེའང་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་བཞེས་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་ཀྱང་ | 
; ཞལ་གྱི་བཞེས་པས། དེའི་ཚེ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཞལ་གྱི་བཞེས་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་འབྲས་ཡུམ་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུམ་གཙོ་བོ་རྒྱུ་ལམ་ 
4 ཤེས་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་སོ། །ལན་ནི། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། དང་པོའི་ཚེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོ་འདི་མཆོད་བརྗོད་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་གི་མཁྱེན་གསུམ་རྫིང་བཅས་ནས། །ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྦྱར་ 
ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དེས་རྫིང་ནང་གི་ཆུའི་དཔེས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་འཇོཐ ཅིང་། དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་ | 
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བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་མཁྱེན་གསུམ་ཞལ་གྱི་ལོས་བཞེས་ཀྱང་། དེའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ 
 ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག དེའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུདཀྱི་གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པས། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་ཡེ་མི་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྦྱར་ 
'ུལདངཔོའིཚེ། ཚགརྐ་དང་པོ་གསུམགྱིདངས་བསྟནགྱིམཁེནཔགསམནི་བངསམསཀྱརྱུདྱིགཞི་སྱེར་དརོགསཔའི་མཁེནཔསོགསལ་སོ་སར་སྦྲོརབཞིནདུ་ཁདིས་ན་ད་མགོ་བ་སྦྱརཚལ་དངཔའིཚ་མཆད་རྔོདཡུམགྱ་བཙོ་ , 
ཐོ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླང་སོ་ཞེས་གསུང་བ་ནི་དོན་རྩ་གང་ཡང་མ་ངེས་པ་ནི་ཕྱང་མོ་ཡུག་གི་གཏམ་མོ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ པོ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་དོན་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ 
' བཞེད་དོནརྒྱད་ནས་སྒྲུབ་བྱད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའདྲ་སྟེ་མཆོད་ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཁྱད་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུ་ཆུང་བཏོན་པའི་ཏོག་བཟོ་ཁོ་ན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་ 
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རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་མཐའ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱེད་ 'ཡུམ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་རྣམ་ 
ྷ མཁྱེན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་དོགས་པ་བཀོད་པ་ལ། ལན་འདེབས་སུ་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་ཐུབ་ 
༠ རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་འདུག་པ། དེའི་ཡང་ལན་ 
ནི་འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན། མཉྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་དང་དང་པོའི་མཁྱེན་པ་ལའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ 


༨ རད རད 


ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཆྱེན་གསུམ་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་ 


" ༄༅། །དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། རད ཀུན་མཁྱེན་གཡག་རོང་གོ་གསུམ། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་བདག་མེད་ 
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པ། དེའི་ལན་ནི། སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚོ་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ནི་ལྷོཁ་དང་བྱང་ཁའི་དཔེ་ལྟར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། གནོད་བསྒྲུབ་གང་ 
: དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་པ།ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཁྱད་པར་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འོ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ 
2. མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བ་འདི་འདྲ་ནི་སྦྱར་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་འགལ་ཁྱབ་ལ་འབུད་རྒྱུད་ཡིན། ྤྱིར་གྱིས་ཡིན་ཟེར་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ཡོང་ཞིང་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས་ 
ཤྩ བབས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གྱི་དཔྱད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་མངའ། དཔྱད་པ་འཕྲན་བུ་ཡོད་ཤས་འདུག་ནའང་དེ་ཀ་གྲུབ་མཐར་འདུག་པས་འཐུས་པ་འདུག་མོད། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་སེམས་རྣམ་པ་ 
༼ སྐྱ་མེདདུ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་རྟནགྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་འཆད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་འཆད་ན་དེ་ཀས་ཚངས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གསུངས་ 
_ནོ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 




































༽ཟ༠༠ ཐ༠2 


















































” ༄༅། །སྐབས་སུ་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་སམ་སྙམ་མོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །ལན་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འགགས་ཟིན་ནས་མེད་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ལ་བཞག་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
„ གཡག་རོང་གཉིས་བཞེད་པས་རང་ཅག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་རྟོགས་རིགས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་ཡུས་གཏམ་དུ་སྣང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་ 
ངོ གྱུར་ཀྱང་། རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེཿ ས་སུ་གནས་གྱུར་མོད། སྤངས་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ལ་འབྲེལ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཟེར་བ་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་པ་མི་རིགས་ཟེར་བ་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཏིལ་འབྲུ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་དེ། ཁྱེད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ཁ་འཛིན་མང་པས་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ལ་མི་བརྩི་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩི་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཏུ 92121989.2»2> 


བས་ན་གང་། ཟོག་པ་དང་བཅས་པས་ན་ཟག་ཅེས་པའི་ངགྱརྒྱུནདེ་ཚོགས་བསོག་སྦྱིན་པསཁྱེད་ལ་ཝ་ཕོགས་སུ་བསྡམས་པ་དེ་ལ་ད་དུང་ཡང་ཞེན་ནས་རིགས་གཏེར་ལ་མེ་བཅྩི་བནི་འཚང་ཆེ་མི་ཆེ་སོམས་མཛོད། ཨང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་དོགས་པ་འདྲ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དེའི་ལན་ནི་སྔར་ལན་འདེབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དེས་འཐུས་པ་འདུག་ཅིང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཆོད་བརྗོད་མདོའི་དགོས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་མདོའི་དགོས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་བབས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ཡེ་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཟར་ཟིར་མང་པོ་མ་སློང་མཛོད། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནི་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་འདུག ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ལ་དཔྱད་པ་བཀོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་ 
གཏམ་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོས་སོ དཔ སི་དང མ་འོས་པ འ་ 














འདྱི་ཁེད་རང་གིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཁྱེད་རང་ཐུགས་འཆོལ་བའད་སྟེ། ཁོ་བོས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་སྨོན་སེམས་ཙམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད། སྨོན་འཇུག་ 
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༄༅། །གི་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བདག་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་འདུག་པ་ལ། སླར་ཁྱེད་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཞུ་རྒྱ་ཟེར་བ་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཕྲལ་ཕྲལ་ཁས་བླང་མི་ཐིན་པར་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ཅིག་འདུག ད་ལན་གྱི་འདིར་ནི་འདི་ 


འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་པོ་འདུག་པས་ལན་བྱེད་ངོ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཅིག་འདུག ཡང་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་དུ། རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཡོད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ ལུ 
འཆད་པ་ལ། ཁོང་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེའང་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡོད་ཅིང་། ས་པར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་བྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ * 


ལན་འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་དེ་ཀ་ཡང་སྒྱོར་ཞེ་སྐྱོར་གྱི་ཟར་ཟིར་འདྲ་གསུང་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཡེ་མི་འདུག་པས་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དེས་འཐུས་འདུག ཁྱེད་རང་གི་གསུངས་ལས་ཀྱང་མདོར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སོགས་ཞར་བྱུང་མདོར་བསྟན་ 
ཙམ་དུ་བཤད་ནས་གཙོ་བོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྦྱར་བ།ོ་ན་ཡང་འདོད་པས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ལན་དེ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། ། 
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ཅེས་དམིགས་དང་ (ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལྷུང་བས་དགོངས་འདུག་པ་དེ་ཀས་ཆོག དེ་ལྟར་ན། ཐུབ་པ་དགོངཾས་གསལ་གྱི་ལུང་དེ་ལ་འབྲུསྐྱོག་གི་ཟར་ཐེར་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་འཐེན་འཁྱེར་མི་དགོས་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དྭེ་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམས་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྦྱར་བར་མཛད་འདུག་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལས་འོས་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡང་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འཇོག་གམ། དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དབྱེ་ངོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པ་ 
འདྲ། ཅི་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དེ་དཔྱ་གཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྡྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེབ་ཡན་གྱི་སྒུ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་གསུངས་ན། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་ 
ཞེས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྤེལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་ཐམས་སྒུ་བཞིར་བསྟན་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ལ་དོགས་པ་རང་ ཅང་མི་འདུག ཁྱེད་རང་ལ་ནི་དོགས་པ་ །བྱང་བ་ལོས་ཡིན། ལན་ནི་ཆོས་ ཞེས་པའི་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ 
དེ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ལ་འཇོག་གམ་འདྲི་དོན་ཡང་མི་འདུག རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པས། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་དོན་མི་འདུག དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ལ་འཇོག་གམ་ ས་པ་ནི་ཙམ་སྒྲ་བསྣན་པ་མ་ 
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^ ༄༅། །གཏོགས་ཁོ་ཁོ་རང་ལ་འཇོག་གམ་ཞེས་དྲིས་པར་སོང་བས་མཁས་པས་ཚིག་མི་འདྲ། དེས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་དབྱེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ནི་ 
དེའི་དབྱེ་ངོ་། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིར་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་སྐྲ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་པས་བསྟན། རོང་ཊིཀ་གི་ 
དགོངས་པ་ཡང་འདི་བཞིན་ཡིན་ཏེ་གོ་བ་གཞན་དུ་འཐེན་པར་མི་བྱའོ། གས་སོ མ་བ བོ་གོས ག་ག བ་ཡ་་བ་འར་གི སང་བའོས་འགེས་ གསང་བར ཚོས རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནི་ཞེས་པ་ །བཞི་ལ་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་བཀོད་པ་ 
ཡང་མཁན་པོའི་འདི་དང་མཐུན་ཞིང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དོན་གསལ་གྱི་སྐབས་དང་པོའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་འདིནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་མཐུན་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་ 
པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དབྱེ་བ། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཞན་ནི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གཉིས་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ 
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ཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། སྣང་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ྷཱཾ ཏེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་གྱི་ལུང་སྙིང་དྲངས་འདུག་པ། དེའི་ལན་འདེབས་སུ་ཁོ་བོས་གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་པོ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གསུང་བ་བཞིན་པར་གྱི་བཞེད་པར་འདུག གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
/ ཅི་འདྲ་ལགས་སམ། རྒྱུ་མཚན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན། གཟུགས་སྒུ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟེར་ཞིང་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ལ། སླར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་བྱས་པ་མེད། དེ་ལ་ 
_ གནོད་བྱེད་གནང་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚན་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུནི་ཆོས་སྐུ།ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ནི་བདག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁར་ཁྱེད་རང་ལ་འཕོག་པ་འདྲ་སྟེ། གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུནི་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ངེད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན། མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གཟུགས་ 
/ སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་གསུང་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པས་མི་འཐད་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག་པ་དེའི་ཡང་ལན་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཟེར་བ་དེ་འདྲ་ཚིག་ཟིན་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཁྱེད་རང་གི་སྣང་ཚུལ་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་ 
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༄༅། །ན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་བཅད་དང་ཡོངས་སྤྱོད་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་དུ་ན། གནས་ཚུལ་གྱི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཐད་སྨྲ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟླ་ལ་མི་འཛུད་ 
པར། སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་འཁོར་གསུམ་ཟེར་དགོས་སམ། གཞན་དོན་མོས་པ་ཆུང་འབྲིང་གི་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། གཟུགས་སྐུ་ནི་འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཟེར་བས་ཆོས་སྐུ་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱབ་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཡིན་ཐུགས་གཞིག་ཆུག་ལ་ལོབ་མཛོད། ཏབ་ཏོབ་ཏུ་ལབ་ན་ཁས་བླང་མ་ངེས་པས་རྩོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྲོ ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ་ཀ་ཆེན་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་ཁང་པའི་ནང་གི་ཀ་ཆེན་ལྟ་བུ་མཚུངས་པས་ཀ་ _ 
ཆེནགྱི་གཞུང་དུ་བཞག ཅེས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས་དེ་འདྲ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ན་ཧ་ཅང་གཡས་ཆུང་ཟེར་བ་དེའི་ལན་ནི་གཡས་ཆུང་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་འདུག གཞན་དུ་ ° 
ན་ཁྱེད་རང་ཀ་བཅུ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གོ་རྒྱུའི་བརྡ་ཆད་གཅིག་ཚོལ་དང་ཇི་ལྟར་བྱེད། སྔོན་བྱེན་པའི་འགོས་ལོ་སོགས་ལ་སློབ་མ་ཀ་ཆེན་བཞི། གདུང་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གྲགས་པ་བྱུང་འདུག་པ་དེ་ཚོའི་ཐ་སྐད་ཀྱང་གཡས་ཆུང་བ་ཡིན་ནམ། ཏབ་ཏོབ་ 
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རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན། ཡང་ཁོ་བོསྦྱ་ཆུལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་བཞེད་པས། དྲ་བར། དེ་བཞིན་མཐོང་ལམ་རིམ་སྐྱེས་པས། །མཐོང་སྤངས་རྣམས་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐོང་སྤངས་ 
ང་། དེའི་ས་བོན་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་དགོངས་ ན་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཁོང་གི་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ། མངོན་པ་འོག་མའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་བཀོད་ནས། དེའི་འཇུག་ཏུ་ལུང་ཆོས་པ་སྤྱིའི་ 
ས་སྐད་ཀྱི་བབས་སུ་འདུག་ཅེས་བྲིས་པ་ལ། ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ་དེ་འདྲ་ལུང་ཆོས་པ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་མིན། མངོན་པ་འོག་མའི་ཡིན་ཚུལ་བརྡ་སྤྲད་པས་ཕྱིས་ཡང་ལན་དུ་འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་དག་པ་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཅེས་བདེན་ལན་ 
༈ ཡང་དེའི་རྗེས་དེམ་ཐག་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཞིར་མཛད་ནས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ན་ཅག་མ་ཅིགཁོན་ཡནཞང་། ཕྱིམ་བཅོ་ལྔ་པོརྣམགྲལ་ལམ་དུ་བཞེདཔ་ལ། རྒྱནརྩ་འགྲེལ་གྱ་ལུངགི་ཟནཔཇི་ལྟརཡོདདམ། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདིརམཐོངསྤངས་ཏྟོགཔ་ལབལྟོསཔའི་རྣམ་པར་སུནའབྱིནཔའི་གཉེན་པོ། སྤོང་བ་གཉེན 
 རྟེན་གཉེན་པོ། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་བཞེད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་བཀོད་འདུག་ 
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༄༅། །པ་དེའི་ལན་ནི། ལུང་གི་ཟིན་སོ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ལྔ་པར། སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེང་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྤོངས་བ་གཉེན་པོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སོགས་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་དེ་དང་དེ་སྤོང་བར་བྱེད། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞིའི་ས་བོན་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། དེ་བས་ན་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། མངོན་པ་གོང་མ་དང་སྒོ་བསྟུན་ན་རྟེན་གཉེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མཐོང་སྤང་གི་ཐག་བསྲིང་གཉེན་པོ་ནི་ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་སོགས་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཁྱད་པར་ལམ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་གི་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བས་སོ། །འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། ལལ རྒར ཡ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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དོན་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཀའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནས་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་བར་གྱི་སྤང་བྱ་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་བཞིར་འཇོག་པ་ 

































































1039 122195289/02%9> 











དེ་བཞིར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་བཤད་པ་ལ་འཕྲོས། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རེལྟབུའི་གནས་དེ་གཞི་ཡིན་པར་རྡོརྗེའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེབདུནཔོ་སྟོན་བྱད་དུ་ཀ་བྱེད་དམ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་བསམ་བྱ་ནི་ཚིག་གི་མགོར་རྟོགས་པའི་དོན་ཟེར་བབྱུང་བས་བརྗོད་བྱ་ 
རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུནཔོ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའ་གནས་ཡིན་གསུངས་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་འདུག ཁོ་བོས་འགྲེལ་བ་དེའིདོན་ནི་བརྗོད་བུ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་ནི་རྡ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དེའི་གནས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོརྗེལྟ་བུའི་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དོཞེས་བཀོད་པ་ལ། སླར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་གསལ་བའི་ཉི་མར། དེའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ 











གསལ་ཁ་མི་འདུག དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་གང་འཛིན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཁྱེད་རང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཚད་བསལ་དང་ཌས་བླང་གི་བསལ་བ་གཉིས་ཆར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་བསམ་ 





























ཡིན། དེ་ལ་ངོས་འཛིན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཐོང་སྨང་གཉེན་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་བཞི་དང་། མཐོང་སྤང་རྩ་སྦྱོར་བཞི་ཡང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྒྱུམཚོན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ། 


༡༠ ༡ ་ 












































རོ ༄༅། །མཛོད། ཡང་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་སྐབས་འདིའི་གཞུང་འགྲེལ་དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་སམ་རྗོད་བྱེད་ཁོ་ལ་སྦྱར་བར་སོང་བས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་བརྗོད་བྱ་ལ་བཅོལ་དོགས་ 
མེད་པར་སོང་བའདྲ་སྙམ་དུ་དོགས། ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་རྒྱུ་མེད་པའི་སྒྲུབ་ཆོས་དང་། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡ་མཚན་ཆེ། ཨ་ཏ་བཞད་བྱ་ཞུས་པ་ཡིན་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་ལན་ནི། ཡ་མཚན་ཆེ་ན་ཡང་ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ 
རྟགས་བསལ་མཐའ་ཡས་འདུག ཁྱེད་རང་ཐུགས་མཉེལ་བ་ཡིན་ནམ། རྟགས་བསལ་བཞི་སྦྱོར་མ་ཚོ་སྙན་དུ་མ་གསན་ནམ། བདག་ལ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་འདུག དེའི་ཆོས་ཅན་དུ་གང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤྱོད་དོ་གལ་ཆེ་བར་ 
2 གནང་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བསནིདའ་གོངདེམ་ཐག་པརརྟགས་པའི་དོནབརོདར་སྟནཔའིཚིག་རྣམསནིགནས་དེཡིནཏེ།དེ་དགགི་གཞི་ཡིནཔའི་ཕྱརཞསབཀོད་ཡོདཔས་དའི་ཚག་གི་འབྲེལ་བརྟགས་པས་བཞད་བྱ་མིདགོས་པ་ཡོད། དེ་བས་ན་ 
སྐབས་འདིའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་རྟོགས་པའི་དོན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་སྦྱོར་མ་ལགས། ཆོས་ཅན་འཚོལ་བའི་ངལ་བས་ཁྱེད་རང་འོ་རྒྱལ་བ་ལས་མེད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་ན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་བརྗོད་བྱ་ལ་བཅོལ་དོགས་མེད་པར་སོང་བ་འདྲ་སྙམ་དུ་དོགས་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྗོད་བྱེད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བབས་ཁྱེད་ལ་རྒྱུད་བླ་དང་མཛོད་ལ་རྒྱུས་ཆེར་མི་འདུག རྒྱུས་ 
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མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་ཉུང་ན་མཛེས། ཚད་མ་ཡང་སྲབ་པ་སྲིབ་པེ་ཅིག་ཀ་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། བླ་མ་དབུ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ཡིན་སྙམ་ན། དབུམའི་གཞུང་ཡིན་པལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་། 
མ་པ་ལ་སྔོན་བོད་ཀྱི་ བ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་མིང་དེས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་རྣམ་རྫུན་པ་མིང་ཐོགས་ཤིག་ཅེས་མིང་སྤོ་བར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་། མིང་འདོགས་དེའི་རྗེས་ཉིད་ 
དཱ དབུ་མ་པ་ལའང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་མཁོ་མི་འདུག་པ་དང་། རྣམ་བདེན་རྫུན་ལ་ཡང་དབུ་མ་པ་བཅོལ་གཉེར་མེད་དོཞེས་བཀའ་སྦྱོན་པ་ཡང་ཁྱེད་རང་གི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། མིང་འདོགས་དེ་དོན་གནས་ 
ཡིན་ན་འགལ་བ་སྲིད་ཀྱང་། མ་རངས་པའི་མིང་འདོགས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཚོ་དབུ་མ་རྣམ་རྫུན་པ།ཁོ་ལ་བདག་རྐྱེན་མ་བྱེད། ཨང་སེམས་ཅན་གྱི་ ད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་ལ་གླེང་སློང་འདྲ་མཛད་འདུག་ཀྱང་སྔར་ལན་བཏབ་པ་དེས་ ཐི 
འཐུས་འདུག བབས་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལརྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མཐུན་འདུག པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་བ་ ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་གསུང་བ་ཞིག་ཡོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། བཏགས་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆཤས་རེ་རེ་དང་བྲལ་བ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་པར་ཆེན་རིན་ 
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^ ༄༅། །པོ་ཆེའི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཆོས་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ་ས་དང་པོ་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ལ་ནི་ལན་ཆེར་མི་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། པ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ྐ སངས་རྒྱས་དང་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མཛད་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་གསུངས་པ་ལ་སྤང་དངོས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་གཞག་པ་གནང་རྩ་༔་དེ་ལ་དོགས་པ་སློང་རྒྱུ་མི་འདུག ཡང་ཁོ་ 
^ ཐོས་ལན་འདེབས་སུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེར་སྣང་སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་པས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་ཏེ། འདིར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ཿ །ཉིས་འབྱུང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ལ་ནི། དེ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་གང་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ལེགས་སོ་གནང་བྱུང་བས་རྩོད་ལན་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག དེ་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འདྲ་ཅུང་ཟད་བཀོད་འདུག་ཀྱང་དཔྱད་པ་ཐོབ་པ་མི་འདུག ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ: 'གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་མི་ཟེར། དཔེར་ན། ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་ཚེ་དང་འཇུག་ཚེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡོད་ཀྱང་། ཡིན་མིན་ 
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དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྟགས་ཀུན་འཆད་ཚེ་བཞིན་འཆད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དེནི་སྐུ་དབང་གཅོད་དེ། འོ་ན་མཁས་པ་ཁྱེད་རང་གིས་དཔེ་དོན་དེ་ལྟུར་ན། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནམ་འདྲེས་པའི་གཉིས་ 
འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཆད་པའི་དུས་དེ་འཆད་འཇུག་གཉིས་ལས། འཆད་ཚེར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདྲེས་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་ན་ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ ཐ་ 
ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྟགས་ཀུན་འཆད་ཚེ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཁྱེད་རང་གི་ཞལ་བླང་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ནི་མ་གོ་བ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་དཔྱད་དགོས་རང་ནི་མི་འདུག གང་ལྟར་ལན་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ པོ 
དམ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བྱེད་ཀྱི་བྱས་ཞུས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ་དང་། མ་དག་པ་དག་པ་ཡིན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཡིན་བྱས་པས་ག་ནས་ཡོང་ཞུས་པ་ཡིན། ཚིག་རྩ་མྱང་དགོས། དེ་མ་མྱང་པར་ཧ་རང་བྷ་རང་བྱས་ན་རྩོད་པ་དོན་གཞན་དུ་ 
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༡” ༄༅། །འགྲོ། ཚད་མ་ནས་བཤད་པའི་འཆད་ཚེ་དང་འཇུག་ཚོའི་རྣམ་གཞག་བཀོད་པ་ལ། འོན་ཤཱཀྱཐུབ་པ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་འཆད་ཚེཞེས་པ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་པ་ལའོལ་ཚོད་བྱས་པས་འབྲེལ་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱུང་། རིགས་གཏེར་ལས། འཆད་དང་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི །དབྱེ་བ་གཉིས་གཉིས་རྣམ་པ་བཞི། །འཆད་ཚེ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་མཁས། །འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རྟོགས་དགོས། དེས་ན་སྐབས་འདིའི་ 
འཆད་ཚེནིརོམ་ཚོད་དམ་བཀོད་ཚོད་ཡིན། འཇུག་ཚོནི་སོང་ཚོད་ཡིན་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཞན་སེལ་ཡིན། །འདི་དག་གི་གནད་གོ་ན་རྟོག་གེའི་གསང་ཚིག་ཤེས་པས་གཞན་སེལ་དང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ 
° རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་ཀྱི་འདིར་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ཙམ་མཛད་འདུག་པ་འདི་ན། བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞི་ལྡན་པའི་གདོང་བཞི་པ། །གཞུང་ལུགས་གྲངས་མེད་མཐོང་བའི་མིག་སྟོང་ 
ལྡན། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཤོག་རལ་མཛད་བྱུང་། གདོང་བཞི་པ་ནི་ཚངས་པའི་མངོན་བརྗོད་དང་། མིག་སྟོང་ལྡན་ནི་བརྒྱབྱིན་གྱི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུམི་འབྱོར། དེ་འདྲའི་རིགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་དང་ 
ཡང་འགལ་བས། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ་སྤོངས་བའི་སྐབས་སུ་སྤོང་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དང་པོ་རྟོགས་ལྡན་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ན། མཁྱེན་པའི་གྲུ་ཆེན་རྟོགས་པའི་མཁའ་ལ་གཏོང་། །ཞེས་བྱས་པས། གྲུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོང་བ་ 





475 






































1304 - 477 

























1©ཏ1221952891921»2 



































བ་ཟེར་ནས་ཀུན་སིའྱཔ་བའི་གནས་སྱུ་བས་སོ། །འོ་དེ་ཡ གྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ བས་ལས་བརྩམས་པའི་ལན་འདེབས་སོང་།། ལྟ །།ཡང་དག་རིག་པའི་ལྷ་ཆེན་མདའ་གཅིག་གིས། །ལོག་པར་སྨྲ་བའིགྲོང་ཁྱེར་གསུམ་བསྲེགས་ཏེ། ། 
ྲཀགི་ཾིི་ཾ་ཾོིཾསཾ །ཡང་ཚད་མའི་སྐབས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཤསྱབྱ་སི་ལོགགི་རབ་བེད་སམ་ནམས་ལ་མཚམས་བྱུར་མེད་ལ། ་ 
པར་མཚམས་སྦྱར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེས་ཤེས་བྱ་སྤྱི་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། འགལ་འབེལ་གཏུཌ བ་ས གན མའོས ཕྱིར། ཆོ ཚན་ ཛིན ེ ཏོག མེད་དེ ( ། 
འཛིན་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སྤྱི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་མཚན་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ་འབེབས་པ་ལ། ྱིབེ་བྲག་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་གསུངས་པ་འདི་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་གསུངས། ཞན ཙ་ ཐབ 
ྱེདཀྱི་སྐྱན་བརྗོད་དེ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། སྐྱོན་བརྗོད་དེས་ཁེགས་སོང་སྙམ་ནས་ཐུགས་བདེ་མོ་བྱུང་བ་འདྲ། ལི འིས གིར ཏདྷ་ཨསཊིམཆོས་བུང ་ ། ཚན་ ན་པ་ཏོགམི་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་འདི་སྤྱིབྱེ་བྲག་བརྟག་པའི་དབུ་ན་བཞུགས་འདུག་པ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། དེའདྲདེནི་རབ་བྱེདསྔ་ཕྱའི་གཞུང་གི་འབྲེལ་ལམ་འཕྲོས་ཡིན། དེ་འདྲ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དབུ་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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༡” ༄༅། །མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལང་ལོང་རང་ཡོང་བས། མཚམས་སྦྱོར་ལ་དགེས་པར་མཛོད། ཡང་ཁོ་ཐོས་ལན་འདེབས་སུ། བླུན་པོ་ལ་ནི་ཉུང་རྒྱས་སྦྱར། །ཞེས་པའི་རྒྱས་དེ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རང་ 
འགྲེལ་ན་གསལ་ཁ་མི་འདུག་པས་ཇི་ལྟར་འཐད་དམ་བྱས་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསལ་ཁ་མེད་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཤེས་ 
4 པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིའི་དོན་དང་། སྡེ་བདུན་ངག་རོལ་ལས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱུང་བས་རང་འགྲེལ་དུ་ཞལ་གསལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ། དེ་ལྟུར་མ་ཡིན་ན་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་རྣམ་དག་གཞན་ཞིག་སྐོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྟོན་ 
4ཾ ཅིག་ཅེས་ཤིན་ཏུ་ཡུས་པ་དང་བཅས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག འགྲེལ་པ་དེ་རྒྱས་ཞེས་པ་དོན་འཆད་བྱེད་དུ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ག་ནས་བཞེད། ཉུང་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རང་ 
ལུགས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལས། ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱས་པ་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ངག་ལ་འཆད། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་བརྒོལ་ལ་བློའི་བྱེབྲག་གི་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་དྲན་རུང་ཡོད་ཀྱང་མ་དྲན་པ་དེ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་དང་ཡེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་འགོད་པ་ནི་བླུན་པོ་ལ་ཉང་རྒྱས་སྦྱར་གྱི་དོན་ཡིན། ཡང་ཁྱབ་པེ་ཙམ་ཤེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ 
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ཡོད་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱང་པ་ཆོག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ཆིག་ལྡན་བརྗོད་པ་སྐབས་སུ་བབས། དོན་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཁས་པ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཉིད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གསུངས་ཤིང་། ་འདི་དང་ཕྱོགས་ཆོས་མེ་ཤེས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་བརྗོད་པ་དོན་གྱིས་ཤེས་པར་གསུངས་པ་དགོངས་དོན་གཅིག་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་ཟིན་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཁར་འབྱིན། ཁྱབ་པ་མི་དྲན་དྲན་རུང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཁྱབ་པ་རྐྱང་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ 
འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་རང་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་ཕྱིར་བརྒོལ་གྱིབླའ་བྱེ་བྲག་གི་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀམ་དྲན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངག་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་མི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིཕྱིར། འགྲེལ་པནིགོང་དུ་བཤད་པའི་བླུན་པོ་དང་། མཁས་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་དོནབསྡུརསྣངངོ་། །དེ་ལྟརནཁྱད་ཀིཕྱགས་ཆོསམི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཞེས་སོགས་འདི་གོང་གི བླུན་པོལ་ཉུངརྒྱསཞསཔའིརྒྱསཀིདན་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབབྱེད་ལ་འཆདཔའི་ལུངདུའདྲནཔ་ནི་ཕྱོགསཙམ་དུ་ཡངམ་ཕྱན་ཏོ། །ཞེས་བཀོད་པས། ཁོང་གི་ཐུགས་རབ་ཀྱསགོ་ཡོད་འདུག་པ་སྦུ་ཁེང་བཅར་བ་བཞིན་སོང་ 
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༄ཇི༤ཉེ 








༄༅། །བོས་ལན་འདེབས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་འགལ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ལ་དེར་བཞག་པ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་རྟགས་ ་སུ་འགོད་བྱ་བྱས་ ཀྱང་ངེས་པའི་ ། དྲོ 
དཔྱད་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟུགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་གཞིར་བཞག རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱང་རྟགས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུདརྒྱུ་ཡིན་ 
་ དོན་ལ་ཚད་མིན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་སོགས་ཊིཀྐ་ཀུན་བཟང་དུ་གསལ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། སླར་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ 
མི་བསླུ་བ ་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ལྟར་སྣང་དུ་དོན་གྱི་སོང་བ་འདྲ་བས། ཁྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལུང་དེས་ཅུང་ཟད་གནོད་པ་འདྲའོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཞེས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྨྲས་པ་ཁྱེད་རང་འོལ་དཔྱོད་བྱས་པ་ཡིན། ཁོ་བོས་ནི། རྟགས་འཛིན་སེམས་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུད་; 'ཡིན་པས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ཏེ་མི་བ བའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་མི་བསླུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ 























པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ཤེས་མི་བསླུ་བར་འདོད་ན། རིགས་གཏེར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་རྟག་པའི་རབ་བྱེད་དང་དའི་འགྲེལ་པར་གཟིགས་མཛོད། ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁུང་ 
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་ལ་འདྲེན་ན་ལོས་བབ། པཅ་ཆེན་ལས་གཞན་པའི་ བ་མཐའ་གཞན་གྱི་རྗེས་སྐྱོང་བ་དག་ལ་པཌ་ཆེན་གྱི་ལུང་དེ་དྲངས་པས་ངེས་ཤེས་ག་ལ་བསྐྱེད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྟུགས་ཅན་རྗེས་དཔག་སྩེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱི་གོ་ 
་ེ ནམས ག་ས བམཐའགས་ རིང བ་ད  ་དོ་དྲང་དགངསལོསཿཔོའདུགམ། ཅིས ཁུ་བ སལ 
རང་གི་བློ་གཉིསཔའི་སྐྱེ་ཚུལ་གོལོག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་གོང་དུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གྱ་རྒྱུད་རྒྱུརཞལ་གྱི་བཞེས། འདིར་ཐོག་མར་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྟགས་ འི ས་ཐོས་ཇེང་ ༦ 
ཧཱཾ ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཞིང་རྒྱུའི་སྔོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞལ་གྱི་བཞེས་པའི་གཏམ་འདིའང་ཡ་མཚན་ཆེ་སྟེ། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིམ་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཁུར་ཆེན་པོར་གདའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཐུ "་ 
རར རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ ་རྗེས་སུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་པས་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་རྒྱུ་མེད། དག (ྒ་འ་བཅིགས་སང་་ 
ཿ འགལ་བར་གཟིགས་པ་ཡིན། དོན་ལ་ཁྱེད་རང་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དེས་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཡིན། མདོའི་རང་འགྲེལ་དུ་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ ན་ཏེ། དྲན་པས་བར་ཆོད་ 
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༄༅། ྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སོགས་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བར་བསྟན། རིགས་གཏེར་རང་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་རྟགས་སུ་འགོད་བྱའི་། 
བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྟགས་འཛིན་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཀུན་མཉྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཅིང་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་སེམས་མ་ 
ཨིན་པར་བསྟན་པས་དཁྱེད་རང་ཐུགས་མནལ་དུ་ཕོབས་ཤིག ངེད་ཅག་ནི་རྟགས་འཛིན་སེམས་རྟགས་སུ་འགོད་བྱ་རྐྱང་པ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ལ་འཇོག་པར་གོང་དུ་སྨྲས་པས་དེ་ལ་ཐུགས་རྟོགས་མི་འཛུད་པར་རང་ཚིག་མྔ་ཕྱི་འགལ་ཟེར་བའི་ཧ་ཅང་ 
གཏམ་མི་གསུང་བཞུ། སབ སྣ ྣྣཾིཾིཾཾིཾིཾིེ་་ རྗེས་དཔག་དངོས་ལ་རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བཞཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ། ཚད་མ་མདོར། ཆེལ 
རྗེས་སུ་དཔག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་པའི་གོ་དོན་དེ་ལྟར་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། རྒྱུའི་སྔོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཏམ་འདིའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐེག་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཁུར་ཆེན་ 
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པོར་གདའ་གསུང་བ་ཡང་། ད་ལན་བདག་གི་དེ་འདྲ་ཁས་མ་བླང་མོད། བབ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་རྒྱུའི་སྔོན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་བཤད་པ་ཡོད། སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལ་གཟིགས། ཡང་མཛོད་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་ 
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མཉམ་པ་ཡང་མང་དུ་བཤད་པས་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་མ་ཐེག་པའི་ཁུར་ཡིན་ནམ། ཡང་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། གག  ཀྷྣཟཾོཀྐྣྐྣཀ  ༼་ དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ངག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ། དེ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་བྱེད་ལས་སྒྲ་བུས་པར་རྟོགས་ རྗེས་དཔག་སྐྱེ། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཁོང་རང་ལ་གོང་དུ་རྟགས་འཛིན་ 
གག ཀྣཀྣྣྣསྣྣྲ་་ ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་སོང་བས་སོ། །ཞེས་ , 
པའི་བར་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་རང་གི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ནི་ཕྱོགས་སྔའི་ནམ་མ་ལང་པར། དགག་པའི་ཉིམ་ཁ་ཤོར་ཞིག་བུན་བུན་དུ་འཆར་གྱི་འདུག་སྟེ། རང་ཅག་གཉིས་ཀྱི་ཁས་བླང་གི་རྩ་བ་ཟིན་པར་བྱས། ཚིག་ ° 
སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་རིགས་པ་འཕངས་ལུགས་བྱས་ན་རྩོད་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རང་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་མི་འགལ་བར་དེ་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་བསྡུས། རྩ་ 


བའི་སྒབ་ 
ངག་བཀོད་པ་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རིམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གཞིར་བཞག་སྟེ། . འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྟགས་ཀྱི་ཚེར་མ་འབྱིན་དགོས་པའི་རྒོལ་བའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་འགོད་ལ། ཌ 
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” ༄༅། ཆསསྒྲུབ་བྱེདབཀོད་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་སེམས་སྐྱ་ད་ནི་ཁེདཀྱི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སུ་བཞག་སོང་བས། འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི་རྗེསསུ་རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་སྐྱེས་པསན་རྒྱུ་འབྲསགོ་ལོག་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཁྱེད་རང་ལ་བབས་གདའ་བས། གྱེ་ནོར་བུ་པདྨ་ཧཱུངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། མཁས་འཇུག་ལས། ཆོས་གྲགས་སྒྲུབ་པའི་སོགས་དང་། འབྲེལ་པ་བརྟག་པའི། གང་ལོད་དེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་ཁོ་བོའི་བསམ་ཆོད་ 
± ལ་སྤྱིར་ལོག་རྟོག་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང་། བྱ་བུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་རྣམས། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
གྷཱ བཅས་པའི་བཤད་པའི་བབས་སྲོལ་ལ་འདུག་ཟེར་བ་བྲིས་སྣང་བ། ཐལ་འགྱུར་མ་ཡིན་དུ་ཆུག སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྲེ་ ཙམ་སེལ་བ་ལས་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་མི་ནུས་ན་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་ 
འགལ། ཁྱེད་པར་དུ་ཚད་མ་མདོར། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཅི་ལྟར་རང་ལ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་ 
ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་དུ་འཆད། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་བཀོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསལ་ནས། རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་འགོད་ 
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དགོས་པའི་དགོངས་པ་མཛོདབྱུང་བ། རྒོལ་བའི་རིགས་རྒྱུན་གཅིགལ་དེ་འདྲའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད། ་ རྒོལ་བ་དེའིངོར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན། སྒྲུབ་ངག་བཀོད་པ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་སྒྱེ་ཐུབ་བྱུང་ན། དེའི་རྗེས་སུ་རྩོད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲུབ་ཆོས་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱ་་དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། (རྫ ༅༨༨༨ྲགཀགཀ།ོེུྣ| འདི་ཐད་ལ་གྲྭ་ས་གང་ན་ཡང་མཐའ་ཆོད་པོ་རང་ཞིག་མེད་པ་ 
འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། དེ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚིམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་དེ་ལ་གང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་ཞེས་སོགས་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པས། དེ་ 
འདྲའི་རྒལ་བ་དེ་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་ཤིང་སྒྲུབབྱལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྡན་པའི་དེསྐོར་གྱི་ཚུལ་གསུམ་དྲན་རུང་ན་ཡོད་ཀྱང་། དྲན་ལམ་ན་མེད་པའི་རྒོལ་བ་བྱུན་པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་ངགེ་དང་། ཚུལ་རེ་རེ་དྲན་ལམ་ན་ཡོད་པའི་མཁས་པ་ལ་ 














ཡན་ལག་གཅིག་ལྡན་བཀོད་པས། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་རྒྱད་ལ་བྱས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞུང་ལས། གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །ཞེས་སོགས་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་ 
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” ༄༅ །པ། འདི་དག་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བབའཆོལ་ཁོ་ན་སྟེ། རྩ་བའི་སྒྲབངགགིསྔོན་དུ་ཚུལ་གསུམ་བསྒྲུབབྱེདའགོད་པ་འདི་འདྲ་མཁས་འཇུག་སོགས་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་པར་ཆེན་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། པཊ་ཆེན་གྱིས་ 
ས་ི་ུསོནལཇི་ུརཡདལུསཔསཤེསམོ། ྔན་ལ་ཚུལགསམསྒྲུབ་བྱེདབཀད དེ་རང གསམངས་ནལ་སྲུབངགའགོད་མེ་གས་ཏེ སང དེལསྐམཧཏིསུ་ནི། ར་་་ ཧོ 

3 ལ་མི་ནུས། གཉིས་པ་ལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན།ཁྱབ་ཚུལ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཅིག་ཤེས་ལ་དྲན་པ་སྐྱེ་ ར་འགྱུ་ ེ ¡ྲ 

ཇོ དངོས་སུ་བརྗོད་མི་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལས། 0 སའ་་གཏང་སྱུང་།ོརཁས༥ ༦ བ་ལ གུ 2 ུ༦་༦ཁ‰ཁ་་བ་ བ་འ ངཿ 
དམར་དགོན་པའི་བླ་བྲང་དུ་གང་མནོས་མནོས་འདྲིས་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་འདྲ། བཞད་བྱ་ཉམས་ལྡན་ཞུས་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ༤ བམ བླ ཅམ ན་པའི་དོན་ དག་ལྔ ཁཿ 
རིག་མེད་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལ་རིག་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། རྟགས་ཚུལ་གོ་མཚུངས་པ་འདྲ་གསུངས་པ་ནི། གོ་དེ་ལས་མཚུངས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་གིམ་གོ་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་བསྙོན་འདིང་པར་ཟད་དོ། ། 
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ཡང་ཁོ་བོས་ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་དོན་དང་སྟོན་གྱི་ཚད་མ་ནི། ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས། །ཞེས་སོགས་བྲིས་པས། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ལས། ཤེས་པ་ཚད་མ་རང་ཡིན་པས། །ཞེས་པ་ལ་རྣམ་གཅདམ་བྱུང་ཞེས་སོགས་རྩོད་པ་དང་ 
རྩོད་ལན་འདྲ་འདུག་པ་ནི་ཁོང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཤེས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཆར་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁོང་འཚངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདུག་པས་ལན་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་རྣམ་ངེས་ 
ལས། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པ་འཐོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ས་སྟོང་འགང་བྱས་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ལན་གྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལ། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ 
བླམས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་གསར་དུམི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཀང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་མོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དཔྱད་ཤེས་མི་བསླུ་བར་ ཙཾ 
འཇོག་རྒྱུ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས་གསར་དུ་བསྣོན་མི་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་ཞེས་བྲིས་པའང་གསར་དུ་སྣོན་མི་དགོས་པའི་ས་པར་གྱི་གསུང་གསལ་པོ་ཡོད་ན། ཤེས་བྱེད་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་གཞིར་བཅས་པས་ལུང་སྟོན་ཅིག་ 











ཅེས་བྲསའདུགཔའི་ལན་ནི། ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་ཀྱང་། དཔྱད་ཤས་མིབསྒུབརམིབཞེད་ངེས་ཀྱི་མ་ཕམབླམཉད་ཀྱིགསུངས་གསལ་པོ་ཡོད་ན་བདག་གིའལ་ཆོད་བྱས་འདུག་པས་ཉེསཔདེམིཕམ་བླམཉདཀི་སྤན 
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^" ༄༅། །སྔར་བཤགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་པ་ས་པར་གྱི་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། བྲམ་ཟེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ 
སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་རང་ལུགས་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། མི་ 
དགོས་མ་ཁྱབ་མི་སྲིད་གསུམ། །བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་འདོད་ན་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་ན་རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ་གསར་དུ་བསྣན་མི་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མི་བསྐུ་བ་ཞེས་པ་དང་། གསར་དུ་མི་བསླུ་བ་ཞེས་པ་ 
གཉིས་ལ་དོན་ཁྱད་མེད་ཅིང་། ས་པར་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་གསུང་ཙ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐུར་དུ། གསར་དུ་བ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་པར་གྱི་གསུང་ཁས་ལེན་ཟེར་བའི་བརྫུན་ལབ་བྱས་ཀྱང་ལུང་དེ་ལ་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་ཟར་ཟིར་མང་པོ་བྱས་ན་ཆོས་ལ་སྡིག་བསགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་མཛད་དགོས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ས་པར་གྱི་གཞུང་ 
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ཁ་ཡར་ལ་པཊ་ཆེན་གྱི་འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་བཅོས་མཛད་པ་འདི་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། ས་པར་གྱི་གསུངས་ལ་རེག་གཅོད་དུ་མི་འགྱུར་སྙམ་མོ། །ཞེས་བྲིས་ དི 
འདུག་པའི་ལན་ནི། པར་ཆེན་སྒུ་ཡུལ་གཉན་པས་གང་ཡང་མི་ཞུ། ཁྱེདཀྱི་སྦྲ་བྱད་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་སེལ་བ་འདུག་སྟེ། འོ་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གོ་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ 

འདོན་པ་བསྒྱུར་བའི་ཚིགམང་པོ་བཅོས་ན་ཡང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་སོགས་ལ་རེག་གཅོད་དུ་མི་འགྱུར་བཞལ་གྱི་བཞེས་ནུས་སམ་ཐུགས་ 
བསམ་ཐོངས་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། འབེལ་གཏམ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི། དགག་བྱ་འགོག་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡིན་པ་བསྒྲབ་ལ་སོགས་དང་། ཡོད་པ་བསྒྲབ་ལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར། ད་ཡ་ག་གིར་དོའསོང་གབ་འརོ་ འདང་གང་བསའ་་ངོ སྐྱོན་སོང་ན་བསམ་པའི་རེ་སྨོན་ཡིན་ན་ས་ 
སྐྱར་བྱོན་ལ་སོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་བསྔོ་བ་ཞུས་མཛོད། དེ་མིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོན་འདིངས་པས་སྨྱོན་པ་སོགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སམ། ཁ་ནས་ཐོན་པ་ཙམ་གྱི་གཏམ་དུ་མི་རྒྱུག གང་དྲན་རང་མ་འདྲི་མཛོད། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ 
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༡” ༄༅། །ལས། དངོས་པོ་ལ་སེལ་ངོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་མིང་སྤྱི་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། དངོས་པོའི་མིང་ལ་ངོས་འཛིན་ན་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་དགོས་པས་དེ་རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་རང་ 
མཚན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་གིས་བཟློག་མ་ནུས་པར་འགྱུར། ཡང་མིང་སྤྱི་གསུང་བ་དེ་མིང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་ངོས་འཛིན་ན། དེ་རང་མཚན་ཡིན་པ་འགོག་ནུས་མོད་ཀྱང་། སྤྱི་མཚན་དུ་ནི་བཞེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ 
¥ ལན་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སེལ་ངོར་དངོས་པོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞེས་མིང་དུ་བརྗོད་ཀྱང་། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱོར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ 
ཤྭ གཏེར་ལས། རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱིར་ན་བརྡ་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་ཤིང་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་དང་དེའི་གཞན་སེལ་བར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ 
ཏེ། ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་མཐོང་ནས། །དེ་ལ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་ལ། །བརྡ་དེ་རིགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རིགས་དེ་གཞན་སེལ་ལ་གཞན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་སེལ་ངོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དངོས་པོའི་མིང་ངམ་དངོས་པོ་ 








གང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོར་མེད་དེ། སེལ་ངོའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས། ཁྱེད་ཀ་རིགས་ལ་མ་སྦྱངས་པས་ཅི་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས། མིང་སྤྱི་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་ 
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གཞིར་བཞག དེས་ལན་འཐུས་བྱུང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་རིགས་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་ཧོར་སྤར་མ་ན། བཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི། །གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད། །ཅེས་བཀོད་པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཡིན། དེས་ན་ 
སྒྲུབབྱེད་འཕེན་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཐལ་འགྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པར་བྱས་ན་ཡོངས་གྲིལ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བ་རང་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ལ་རྗེདྲུང་གི་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཆོད་ལེན་མཛད། ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པའི་ཉེར་གཅིག་པོ་དེར་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་མི་འཕེན་གཉིས་ཚང་བ་གཞིར་བཞག་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྲིད་ཚད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་ཞེས་བཏབ། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ་སྤྱིར་དབྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ། །ལྷག་མ་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀུན། །སྒྲབ་བྱེད་འཕེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་དྲངས་པ་དེ་རང་རིག་ ° 
འཕེན་པ་བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཕེན་པ་བྱར་བཞིར་དབབེ་བ་ཁོ་ནའྱི་ཆ་ཏྟན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞུང་དེའི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཕེན་པ་ལྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཀུན་ཡང་དག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 











ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་བཤད་པས་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་དེནི་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་སྤྱིར་སྟོན་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་བླཟློག་པ་རང་རིག་སོགས་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་གཉིས་དང་། གཞན་རིག་ 
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སུད 


༄༅། །སོགས་ཀྱི་འདོན་ཚུལ་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ཆར་གྱི་ཁུངས་སུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཏེ། གཞུང་ལས། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་མཚན་ཉིད་དེ། །མི་དམིགས་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་མི་འཕེན། །ཞེས་གསུམ་སྨོས་ནས་དེའི་འཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་ཡང་དག་སོགས་གསུངས་པས། ལྷགམ་ནི་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མཞེས་སྦྱོར་ན་དངོས་སུ་བསྙོན་འདིངས་བ་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
བས་བཤགས་པ་མཛོད། ཁྱེད་རང་ལྔར་བཤད་པའི་ལྷག་མ་སྦྱོར་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་གྱི་ལྷག་ཞེས་གསུངས་པས་གང་དྲན་གྱི་རྟོག་བཟོམ་མཛད། ཨང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་ 
ལས། འབྲས་རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་གཉིས་དང་། འབྲེལ་ཟླམ་དམིགས་པའི་བཞིའི་ནང་ནས་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་དམིགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་བྱད་མི་འཕེན་པ་དང་། གསུམ་ནི་རང་ 
རིག་འཕེན་པར་བཤད་ཟིན་པས་དེའི་ལྷག་མ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་བཅུ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མིང་དང་། ཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ཞིང་། དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 





ལེགས་པར་བཤད་པས། ཟློག་པ་རང་རིག་འཕེན་པ་བཞི་དང་། གཞན་རིག་འཐེན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུར་འབྲུ་སྣོན་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ངག་རོལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གོ་ན་བློ་བསྐྱེད་མཛོད། ཅེས་བྲིས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་བློ་ཆུང་རིག་པ་མགུ་བ་ 
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ལོ 


སླ་བས་ཁོང་ཡུས་དང་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོ' 





ད་ཤས་ཆེ། ལན་ནི་ཁྱབ་པ་དེ་ལ་བསྡུས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་མིང་དང་ཟློག་དོན་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་མིང་མི་མཐུན་ཞིང་དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རི་བོང་རྭ་དེ་དེ་དང་དེའི་མིང་མཐུན་ནམ་དོན་མཐུན་ནམ་མི་མཐུན་སྨོས་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེ་ལྟར་ན། རིགས་གཏེར་གྱི་གཞུང་དུ་གཞན་རིག་འཕེན་པ་བཅུ་བཞི་ 
དང། བྱར་དུགགཉིསའབུང་བ་ད་ཡང་མི་འཐད་པར་སོང་བས་རིགས་གཏེར་ལ་ཆཆོད་རས་སུ་བོར་བའོ། །ངེད་ཅག་དཔལ་ལྡན་ས་སྱཔའིསྲོལའཛིན་པ་དག་ན་མདོའི་ར་པོདསྡོམརིགས་གཉིསལ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦངས་པས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ 
ལྟ་བའི་མིག་ཕྱེ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་པོད་ལམ་འབྲས་ལ་བྱུས་པས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་སྣ་བསྡུས་སྤུ་བསྡུས་མཛད་པས་སུའི་ཟླ་ལ་ཡང་མི་ཚུད་པ་གཅིག ང་། ཨ་ཀྱང་གནས་ཚུལ་བཞད་བྱ་ཞུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ 
པར་སོང་རྩ་ན་བཟོད་པ་བཞེས་མཛོད། ཡང་རྗེདྲུང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། གང་ལྟར་ནའང་འབྲས་རྟོགས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་འདི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་རིག་འབྲས་ 























བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་རོལ་མཚོའི་བསྡུས་དོན་ལས། རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོའདི་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་། དོན་མྱོང་བའབྲས་བུར་བྱས་པའི་དོན་རིག་གི་ཚོད་འབྲས་ཁས་ལེན་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་ལམ་ལས་འདས་སོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། པར་ཆེན་གསུང་བ་བཞིན། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་པ་ལ། དེའི་དོན་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་ནི་མང་དུ་ཡོད། དེས་ན་གཞན་ 


„ རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་འདི་མདོ་སྡེ་པས་ཁས་མི་ལེན་པནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྤྱི་ཊིཀ་གཉིས་ཀ་ན་གསལ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་མོད། དེ་ 


ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་འདྲ་བ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་དགོས་དོགས་མེད། དེ་སེམས་ཙམ་པས་གཞུང་དུ་ཁས་བླངས་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེན་པ་ 
འབུད། དེས་ན། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དང་འདྲ་བའི་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་གཅིག་སློང་རྒྱུ་ 


ཡིན། མཚན་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ཚད་མ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་དབང་སྔོན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
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པའིཚད་འྲབས་ལྟ་བུཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ཕིདོན་ཡད་ཀྱང་སྦྱིར་ཕི་དོན་མེད། ར་རི ་་ི་ མི་ི་ི་རན་ར །ག་་་ 
རེ : = ༠༠༥ ༤༤ '; 5 !*7 † ། ༡ ༈ *?”- * (ཀྭ ་ *?*? *] '°¡ 1 ' "1 2 ) ང་ལས། རོལ་ >} “¬ ¦ :*༈ 
གག ༦༦༦༩ ༼རྫྫྫྲྲ་ 
ཤྲ ` དྲད སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་ ཿཡོད་པའི་ཚད་འབབས་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པའང་མཐུན་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་ ོ བྷེ 
.།འབྲས་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་དོགས་གཅོད་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་དང་། དེ་དག་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་ དྲད ྣྣིཾིཾེྣེྣཾཾོོི་ 
ཤཱ ཡིན་ཁྱེད་ཀྱི་གསལ་བར་མ་བཀོད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་དོན་དམ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡེན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ལུང་དུ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ ཅུས་པའི་རུང་རིགཤི་ཚད་འབྲས་ 
རོ་མ ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་པ་ལྟར་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་ལུང་དུ། དགག 
“ སེམས་ཐ་དད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞིས་དགོས་པ་འདྲ། ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་དོགས་དཔྱོད་དགོས་ངེས་ཤེས་པ་ཡིན། ལན་ནི། ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡེ་བདུན་རབ་གསལ་དང་། གགས་གཏེར་ 
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༄༅། །གསལ་བྱེད་གཉིས་ཆར་དུའོ་ན་སྐབས་འདིའི་ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ནས། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཡང་དཔྱད་ན་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་གཞིར་བཞག་ནས། འབྲས་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་དཔེར་བརྗོད་ན། མདོ་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྔོན་པོ་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོའི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་ 
འས་དེ་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ལུང་དྲངས་པ་དེས་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་ 
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གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུམདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །རང་རིག་ཡིན་ཡང་ 









































དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟནགྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ན་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་དོན་དམ་མི་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་རིག་ 
£, ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ་དོན་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེནི་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་ , 
ཤྩ འཛིན་དབང་མངོན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་སྔོན་པོ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་དཔྱད་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་པའི་ཚད་འབྲས་དེ་ཙམ་ 
ཧཱཾ སྤེམས་ཙམ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཞིང་དེས་མཚོན་ནས་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟུན་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ། 

ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ཡིན། ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དོན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཡིན་པས་ཚད་འབྲས་གསུམ་པ་མདོ་སེམས་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་དུ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རང་རིག་དེ་རང་རིག་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན། རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་རིག་ནི་དོན་རིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་དེའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་ 
ྔོནཔོ་གཞལབྱར་བྱསཀྱང་དས་སྔོནཔའིགོ་མ ོད་དེ། སྔོན་འཛིནདབངམངན་གྱིགཟུངརྣམལཐ་སདདུ་སོན་པརའཇོགཔའི་ཕྱར། ལྷ་དབངབླའ་འགྲེལ་པ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམཔ་ལནི་དནདུཐ་སྙདའདོགས་པའིཕྱིརཞས་གསུངས་པས་ 
སོ། ༈འདི་དག་ལས་འཕྲོས་ན་སླར་ཡང་དོགས་པ་དང་དོགས་མང་དུ་ལང་སོང་བ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མུ་དང་ཚད་མེད་དེ། རྣམ་རྟོག་གིསྤྲོ་བསྡུ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། མ་གོ་བ་ཐམས་ཅད་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་བུ་ནི་རང་ལུགས་སྙིང་པོ་འཆད་ 
རྒྱུ་གཅིག་བྱུང་ན་དེས་ཆོག གཞན་རང་གི་བློ་ལ་ཡོད་ཚད་དང་། ཡིག་ཆ་ནས་བཤད་པ་མང་པོ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ས་སྟོང་བསྐངས་ནས་པོད་ཆེན་དུ་འོས་པ་དེ་འདྲས་ནི་ཅི་བྱ་སྟེ། དབང་རྣོན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་འདྲ་མི་དགོས། དབང་བ, ལ་རྣམས་ལ་ནི་ 





མང་གིན་མགོ་འཁོར་ཞིང་མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ཀྱི་རང་རིག་བཏགས་པ་དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་བ་གཟུང་རྣམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ལ་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ར་དེ་རང་རིག་ 
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མཚན་ཉིད་པར་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ན་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ལ་དོགས་པ་དང་དཔྱད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། སྔར་ལན་འདེབས་སུ་དཔྱད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ནི་རང་རིག་བཏགས་པ་བ་དེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་མཁན་སུ་ཡང་མེད། དེ་ལ་ཚིག་གི་རྣམ་བཅད་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད་དངོས་སུ་འགལ་བས་མཁས་པའི་ཚིག་ཡེ་མི་འདྲ་བ་འདུག་གོ ། 
ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། [ཁོ་བོས་ཀ་བཞི་རང་ལ་མཁས་པ་དག་ལ། ཀ་བཞི་རང་ལས་མཁས་པ་མི་དག་ཞུས་པ་མེད། དེར་དགོངས་ཚོམ་འཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་འདྲ། ད་དུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ལ་ཐུགས་གཞིག་བཅུག་པས་འཐུས་པ་ཡོད་བྲིས་ 
འདུག་ཀྱང་འདིས་ཐད་ལ་བཅོས་ཤིག་མཛད་ཐུབ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དེ་ན་འདིའི་ཐད་དུ་བདག་གི་འབྲུག་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་མི་འོས་ཟེར་ནས་ཐུགས་འཚིག་གསོལ་ཞིང་པར་པུར་གྱི་སྤོབ་བཏོལ་ཡང་བྲིས་འདུག ད་ཀ་བཞི་རང་ལོས་ 
མཁས་པ་དག་གསུང་ན་དེ་ཀས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་དང་མིང་ཚིག་སོགས་ཀྱང་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་དག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པར་མ་སོང་བ་འདྲ། འདི་དག་ལ་དགག་བཞག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཞིག་ཡོང་བར་འདུག་ནའང་། ཐམས་ཅད་བཀོད་ག་ལ་ཟིན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དོན་འདི་ཞུ་སྟེ་ཞེས་ཛར་འཇིགས་ཀྱི་རྔམ་ཆེ་བར་འདུག་ནའང་གསུང་རྒྱུ་སྙིང་པོ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པའི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ 
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པི ༄༅། 
མེད་ན་རིགས་ལམ་ལས་འདས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་ཁས་བླང་ལ་སོང་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི། [ཁྱབ་པ་དེ་ཀ་ཡིན་མོད། བབ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ལ་ཡུས་མདོག་རྣམ་པོ་ 
¥ ལ། རྗེས་ལ་ཏི་ཅལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འགའ་རེ་བྲིས་ཡོང་གི་འདུག ལན་ནི། སྒྲུབ་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་ཁོ་བོ་ནི་ལན་འདེབས་པ་གཞིར་བཞག་གོ །ཞྱེད་རང་གི་ཡིན་ན་སྒྲུབ་ངག་དེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 


ཀཱ 
: 


།ཡང་དག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱདཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་བྱདཀྱིསྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


བ་བྱེད་གཅིག་དགོས་རྒྱུར་འདུག དྱ་བུང་ན་དཔྱད་རྒྱུ་གཅིག་ཡོང་ཡང་། སྒྲབ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ཡུས་པ་དེ་ཀ་མ་རྟོགས་དཔྱད་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ །དེ་ཡན་གྱི་ཚད་མའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་བཏབ་ 
ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་འགལ་འགྲེལ་དཔྱད་པ་ཡི། །རྟེག་གེའི་གསང་ཚིག་གསུམ་བརྩེན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་རྔ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཡོངས་བསྒྲགས་པས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འདི་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གྱུར་ 


ཅིག། 


༧ 
། 


།།བསྟན་རྩ་ལེགས་གསུངས་འདུལ་ཁྲིམས་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ནས་ཕྱོགས་དང་རིགས་མེད་པར། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐར་པའི་སྲོག་སྦྱིན་པའི། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོར་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །ད་ནི་འདུལ་བའི་སྐབས་ལས་ 
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བརྩམས་ཏེ་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པྷ་ནམས་ལ་ཡང་རིམ་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་རྩར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི། མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུམེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཁོ་བོས། དང་ཞེས་པ་ནི་འབྱེད་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་ལས་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་བྱས་པ་ལ། །རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དང་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཏགས་ནས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་མ་ 
འདི་བཤད་གསུང་བའང་ཚིག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཕྱི་དངོས་སུ་བསྟན་ན། སྔམ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་སོང་བ་འདྲ་ཞིང་ཕྱིཕྱིམ་ལྟར་ཁས་ལེན་གསུང་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པས། སྔ་མཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་སོང་བ་ 
དེས་ན་ཚིག་གཉིས་པོ་དེལ་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ལུང་རིག་རྣམ་དག་ཡོད་དགོས་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཁས་བླངས་རྩ་བ་ངེས་དགོས་པས་ཁོ་བོ་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་འབྱེད་ཚིག་ཡིན་ནམ་སྡུད་ཚིག་གང་། 
ཡིན་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པས། ལས་སློབ་དང་བཅས་པས་ལྔ་ཞེས་བཤད་པས་བསྡུད་ཚིག་ཏུ་སོང་། ཉུང་མཐའ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱང་མི་འཆོལ་བས་འདི་ལ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱ་ཡེ་མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་གསུང་ལབ་ 
ཟར་ཟིར་འདྲ་བཀོད་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། འབྱེད་ཚིག་དང་འབྲེལ་ཅིང་སྡུད་པའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཡིན་པ་སྔར་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་ཚིག་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་གསུང་བ་དེ་འདྲ་མཁས་པའི་གཏམ་ | 
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༄༅། །འཆོལ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པའི་དང་སྒྲ་འདི་སྔ་ཕྱི་བ ད་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འབྱེད་ཚིག་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ལས་གྲལ་འགའ་ཞིག་རྣམ་ 
དག་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔར་སྒྲུབ་བྱ་རང་ལ་དེ་འདྲའི་དོགས་པམ་བྱུང་བར་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་ ཤེས་བྱེད་དུ་མདོ་རྩ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི། དེའྱི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དུ་ 
མ་སོང་བས་མ་འབྲེལ་ཏེ་འདིས་དངོས་བསྟན་མཁན་པོ་རང་ལ་ཡིན་པས། དེ་ལས་གྲལ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་ཅེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བས། དེའི་ལན་ནི། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཟིན་དེ་མཁན་པོ་ལ་ 
ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གྲལ་བ་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲིག་གསུང་བ་མི་འོས་ཏེ། མཁན་པོ་ལས་གྲལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ་དག 
སློབ་སོགས་ལས་གྲལ་བ་གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་བསྟན་དོན་མཁན་པོ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། ཤུགས་བསྟན་ལས་སློབ་སོགས་ལ་ཡིན་པས་ཙིར་ཙིར་ཀང་ཀང་རང་ ད་ཅིག ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་ 
དུ། འགོ་མཚུངས་ཀྱི་ཡང་ལན་འདི་འབུལ་ལོ། །འོ་ན་མཁན་པོས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི་བགྱི་ ་བ་རྣམས་མཁན་པོར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་] སྒྲུབ་ པའི་ཚེ་ཕྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་ བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བལྟོས་པར་ 


501 


























1304 - 503 


























སོང་སྟེ། དེས་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྔོན་དུ་མཁན་པོའི་བགྱི་བྱས་པ་དེ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣལ་མའི་ཡང་ལན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ། །འདི་མགོ་མཚུངས་ཀྱི་ལན་དུ་ 
འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཡིན་པས་གཟིགས་པས་གསལ། འདི་མི་འཐད་དོགས་གསུངས་ན། མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཆེར་མི་ 
འདུག ལན་ནི། མཁན་པོར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་མཁན་པོས་བ: བ་དགོས་པའི་བགྱི་བ་རྣམས་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་མཁན་པོར་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སོང་སྟེ། རྟགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ 
ར། ཞེས་པའདི་དང་སྔརབཀོདཔ་དེ་མིའྲ་སྟ།སྔརགྱི་དན་ེད་རང་གི་མཁནཔའི་ཚུལདེལ་མབརྟས་པར་སྡོམ་པ་ལོས་སྐྱས་གསུངཔདེལ་ཁོབོས་མཁན་པའི་ཚུལ་འཆང་དེས་མཁན་པའིབྱབརྣམས་བྱས་ན་ཕྱིས་སྡོམཔ་སྐེསཔ་ནིཚུལ་ 
འཆང་དེ་ལ་བལྟོས་པར་སོང་སྙེ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱ་བཀོད་ནས། ཚུལ་འཆང་དེས་མཁན་པོའི་བགྱི་བ་བྱས་པ་དེ་དག་སྒྲུབ་བྱ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཁྱབ་དངོས་སུ་ 
_ གྲུབ། འདོད་ན་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་འགལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་འགོད་ལུགས་དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། མདོ་རྩར་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་འབེལ་གཏམ་དུ་ལྔར་བཤད་པ་ལས་དེ་ 
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༄༅། །དང་དེར་གྱུར་པའི་ཚད་སློབ་མ་དེའི་དགོས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ན་གསུངས་པ་ལ་བརྟག་དགོས་ཏེ། སློབམའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་གྲུབ་པར་དེའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པར་འཇོག་གམ་མི་འཇོག་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ | 
ནི། ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ལ་འཆར་ཚོད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ཡི་གེར་འབྲིར་མི་ལང་འདྲི་ན་ཡང་དཔྱད་དགོས་པ་མི་འདུག་གོ །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ལས་སློབ་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲལ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་དག་རང་དགོས་ཟེར་བ་བྱས་པ་མེད་ 
གསུང་འདུག་པ། ཞེ་འདོད་ལ་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཆེ་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་མཁན་པོའི་ཚུལ་འཆང་བ་དེ་མི་ཐེ་བར་ལས་གྲལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཉུང་མཐའ་ལ་བཞི། ལས་བརྗོད་མཁན་དང་ལྔར་ལོང་ཡོད་ན་ནི། མཁན་པོའི་ཚུལ་དེ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་སྡོམ་པ་ལོས་སྐྱེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེས་ཁས་བླངས་པ་འདྲ་བ་བྱུང་། འོན་ཀྱང་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། བསྙེན་རྫོགས་ཐག་རྒྱམ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྤྱིར་བཏང་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ལ་ལས་མི་ཆགས་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་མོད། དམིགས་བསལ་ལ་མི་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པ་དང་བསྐོ་བའི་ལས་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་བྱེད་པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་ 
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མི་ཆགས་ཞེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་པ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པར་གསལ་བས་དེས་དོན་འགྲུབ་པར་གདའ་ཞེས་བྲིས་གནང་བ། དེའི་ལན་ནེ། སྔར་ལན་འདེབས་སུ་སོང་འདུག་པ་དེས་ཕལ་ཆེར་འཐུས་པ་ནི་འདྲ། རྩོད་པ་དང་ལན་ཡང་སྐྱོར་ 
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ཞེ་སྐྱོར་ཞེ་སྐྱོར་མང་པོས་ས་སྟོང་འགེང་བྱས་ལས་མི་འདུག པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཆད་པའི་ལས་སོགས་ལ་དམིགས་བསལ་གསུངས་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ལ་སྦྱོར་དུ་ག་ལ་རུང་། དེས་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་བྱ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པརྔ་གྱི་རབ་དབྱེ་ལས། བླུན་པོ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱིས་ཀྱང། །འདུལ་བའི་ཆོ་ག་བརྒལ་མི་ནུས། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དཔེར་ནེ་རབ་བྱུང་གང་ཟག་ནི། །གསུམ་ལས་མང་བའཇུག་མི་ནུས། །ཞེས་བཀོད་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཚོགས་སུམ་ཚང་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦྱིར་བཏང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྙིང་ཕོད་ཅན་དེ་རྣམས་ས་པར་ལ་ཡང་མི་རྩི་བ་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་བརྒལ་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་ཆགས་པ་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ཞུས་པམ་གཏོགས་གཞན་ཆད་པའི་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་སྐད་མཛད་ནས་དགག་པར་འདུག་པས་འདི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་སྤྱོད་ཀྱི་གསུང་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་བྱོན་གདའ་བས་ཞེས་སོགས་བྲིས་ 
འདུག་པ་དེའི་ལན་ནི། འབེལ་གཏམ་ལ་དབང་ཆེ་གཅོད་ཀྱི་ག་ནས་འགྲོ། དེ་ལས་ཁྱེད་རང་གིས་བྱ་ཁྲལ་དང་བྱི་པོའི་དཔེས་སྐྱོན་སྤོང་དགོས་པ་བྱུང་རྩ་ལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཀྱི་ཟར་ཟིར་མང་པོར་མཛད་ཡོང་གི་འདུག ད་ལན་འདིར་ཡང་ཁྱེད་ལ་ཀརྨ་པས་ 























1304 - 506 









































1938 


༡” ལ་འབུངས་མཛོད། ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས། རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པས་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་ 








༄༅། །ཁྲལ་འབབ་མི་འདུག་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཐག་རྒྱ་མ་ལས་འཕྲོས་སྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་སོགས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་བྱེད་པ་དུ་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་ཞེས་སོགས་སྤད་དང་བཅས་པ་བཀོད་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆད་པའི་ལས་སོགས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་བྱས་པ་མེད་ཟེར་བ་ནི་བརྫུན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྲུབ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཅེས་པ་འདི་སྤྲོས་ཀྱི་ཡོས་བརྐུས་པ་བཞིན་དུ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན། འདི་ལ་སོགས་པ་སྱ་ཕྱིར་བརྫུན་གྱི་ཟར་ཟིར་མང་པོས་ཅི་བྱ་སྟེ་དུས་དང་བློ་གྲོས་མགྲོན་དུ་འགྱུར་བས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་རུང་བར་བཞེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་སྔར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པར་ཆེན་གྱི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་ལས། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལའང་མཆོག་ལ་རྟེན་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་དགོས་མོད། ཕ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ 
སློང་མ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ནེ་དགེ་སློང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་དོན་གྱི་གསང་ཚིག་ཏུ་འགྲོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གསང་ཚིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་ 
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པ་ལེན་པ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དག་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བླང་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་བཁྱེད་རང་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་ལན་ནི། པར་ཆེན་གྱི་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་རྣམས་གོ་ན་ལེགས་སོ་གནང་། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་དོན་སྤྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ལ་དགེ་སློང་བཞིས་ཆོག་པ་ནི་ག་ནས་ཡིན། མདོ་རྩར། འདུལ་བ་ 
ཚེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་རང་མི་ཐེ་བའི་དགེ་སློང་གསུམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོང་། ལས་སློབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་བཞི་ཡང་ཡོད་པའི་ཚེ་དགེ་ 

པ་ན་རང་མི་ཐེ་བའི་དགེ་སློང་བཞི་བྱུང་བས་གསན་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་བཅུའི་སྐབས་སུ། མདོར་ན་ བ་བྱ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཁོ་བོ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ 











དངཞསབྲིས་འདུག་པ་ཡང་། པསྙེན་རྫགསཀྱི་ལས་ལདགེ་སློངབཞིས་ཆོག་པའིའཁྲུལགཞིབྱད་པས་ཚིག་སྤོམས་སོ། །འོནཇི་ལྟརཞེ་ན། ལྔ་ཚོགསཀྱིདགེའདུན་དུལོངས་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློངམའིསྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ 


འཛིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་མཁའན་ཟུར་དུ་བགྲངས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་བཞི་ཞེས་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སྟོན་བྱེད་དུ་ཤེས་དགོས། གཞན་དུ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ནས་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་ན་ལས་མཁན་གྱི་དངོས་གཞིའི་ „ 
པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ ཊཾ 











1304 - 508 









































±= 





༄༅། །ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སློབ་མ་སྔོན་དུམ་སོང་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྲོ་བ་འདུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པས་དེ་ལ་དོགས་པ་མེད། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བསླབ་ཚིགས་ 
སུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩར། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློབམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་བུད་མེད་ཀྱི་བསླབ་ 
ཚིགས་ཡིན་པ་བཀག་འདུག་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟས་ན་གསལ་ལོ། །འདིས་སྟེང་དུ་ཁོ་བོས་གསང་ཚིགས་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་བུད་མེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་འབོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་དེར་དགེ་སློང་ 
དགེ་འདུན་ཡོད་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལ་རེ་མི་དགོས་པར་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོོ་རྩ་བ་ལས། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཞེས་སྨོས་ 








སོ། །ཞེས་གསུངས་པཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེནི་ད་ལྟར་གྱིམ་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ངེས་པར་སྟེར་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟེར་དགོས་པ་མདོ་ 
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རྩ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པས། ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕ་ཆོག་ལ་བསྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་རྩ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དོའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བཟུང་། གདམ་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའི་བར་གྱིས་པ་ཆོག་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་སླར་མ་ཆོག་སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་པ་ནས། ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་ 
ྦྱོངབྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ཆོག་གི་སྐབས་རང་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ལ་བསླབ་ཚིགས་ལྷག་པོ་དགེ་སློབ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་དངོས་གཞིའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་ལྔར་བྱེད་པ་ 
དང་། གནས་མལ་ལ་ཤིང་དྲུང་བཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཕམ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོདཔ་སྟེམཆོག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་བསྟན་འདུག་པས་སོ། །གསང་ཚིག་ནི་དེལྟ་བུཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ནི་འདུལ་ 
བའི་སྐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལན་གྱི་རིམ་པ་དགོས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟུན་པའི་རྩ་བ་ལེགས་གསུང་འདུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཆོ་ག་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་བསླབ་བྱར་བཅས། །ཐུབ་དབང་བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་རྐང་འཐུང་ནི། །གདུལ་ 
བྱ་གླང་བཞི་ཀུན་ཏུ་ལྕི་གྱུར་ཅིག། ༈ །།ང་ཐུགས་དཔལ་གྱི་བེའུར་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་གཟི་འོད་འབར། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །འགྲོདོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
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༢ ༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བཧམ་འགྲོས་མཛད་པར་མངོན་ 
ཏེ། བཤད་གཞིའམ་བཤད་བུའིཆས་མངོནཔའི་གཙོབོ་ན་དམཔའིཆོས་མངན་པ་ཡིན་ལ། འདིནིའཆད་བྱེད་གཞངམངོནཔ་སྟེབརྡར་བཏགས་པས་སོ། །ཞེས་བྲས་འདུག་པ་ལ།: ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། མངོན་པ་མཛོདའདིའི་བཤད་གཞིར་ 
ཤྨ གྱུར་པའི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ཡིན་ཙ་ན་སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བཤད་བྱའམ་བརྗོད་བྱར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
རཾ བཤད་གཞི་དང་། རྣམ་འགྲེལ་འདི་འཆད་བྱེད་ཡིན་པས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བྱའམ་བརྗོད་བྱར་གྲུབ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་རྗེའི་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ། དེས་ 
ནི་སྔར་གྱི་དེའི་ལན་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་བདག་གིས་དཔྱད་པ་དེ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས་པར་མ་ཟད་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུངས་བྱོན་པ་དེ་ལ་ཟོན་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་གསུང་ 
བཤད་དེ་དག་བཀོད་གནང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྔོན་དགེ་སློང་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་བྲིས་པའི་ལན་ཇི་བཞིན་པའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་སྙིང་པོ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་འཆད་བྱ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་ 
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བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཤད་གཞིའམ། བཤད་བྱའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་བདུན་པོ་འདི་ནི་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མངོན་པ་སྟེ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་གསུང་ ར་སྣང་། དེ་ལ་ 
སྤར་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེའཆད་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེའིབརྗོད་བྱའི་གཙོབོ་ཡིན་ན་ནི། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་དེའི་བཤད་བྱར་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔམ་དེ་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་དེའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བ་མ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་མི་འདུག དཔེར་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་བཤད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་གཞིའི་གཙོ་བོ་མིན་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། སྐབས་དོན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་དེ་ནི་བརྫུན་གྱི་རྩོད་པར་སོང་སྟེ། ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་དུ་བཤད་གཞིའི་མངོན་པ་ཐོག་མར་སྟོན་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ནས་བཞག་པ་ལ་མངོན་པ་སྡེ་ 
བདུན་དུ་གྲགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོའི་འགྲོས་གང་ཡང་མེད། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདིར་བདུན་པོ་དེ་བཤད་གཞིའམ་བཤད་བྱ་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ཡང་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་བཞེས་པའི་ཚིག་གི་འབག་ 








གོན་ནས་ངེད་ལ་ཧབ་འགྲོས་མཛད་ཅེས་པའི་ཧང་གཏམ་གསུང་བར་གནང་ངོ་། །འདི་འདྲའི་རིགས་འགའ་རེ་འདུག་སྟེ་དཔྱད་པ་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། མཛོད་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་བདེན་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དེའང་ཡང་ལན་དུ་པར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་སྦྱོང་བའི་ལུང་རིགས་མཐའ་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་མཁས་པ་ 
དགའ་བྱེད་དུ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན། མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་འབྱོར་བ་འདུག་སྟེ་ཡི་གེ་མང་བས་བཞག་ཅེས་བྲིས། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་དུ་སྟོན་ཤཱཀ་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་བམ་ 
མ་ཐོབ། ཐོབ་ན་སྟོན་ཤཱཀ་གི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། མ་ཐོབ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེས་ཆོས་སྒྲ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་འགལ། བསལ་བ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གཟུགས་ ་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲ་ཡ་མཚན་ཆེའོ་ཞེས་ 
བྲིས་འདུག་པ་འདི་གཞན: ་ལ་འཕེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་རང་གཅིག་པུར་དོགས་སློང་མཛད་རྒྱུ་ཡིན། གང་ལྟར་ལན་ནི། བ་རས་ོསགདང་གྲས་ག གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ལ་མོ་འདེབས་མི་དགོས། དེས་ན་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐལ་བ་རིམ་ཅན་རྣམས་འཕངས་དགོས་རྒྱུ་མི་འདུག ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན། ཆོས་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པ་ཇི་ 
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ལྟར་འཐད་ཅེས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་དེ་ཁོང་འཚངས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན། དོན་ནི་ཆོས་སྐུ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་སོང་འདུག་པས་འབྲེལ་མ་ 
བྱུང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཆོས་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གསུང་དང་འགལ་ཐབས་ངེད་ལའང་མེད་དོ་ཞེས་ ས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཤིས་བྱ་རབ་གསལ་ནི་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་རང་དུ་ ྷ 
ཛད་པ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་བསྟུན་པར་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་རྒྱས་ཙམ་ཡོད། དེས་ན་ཆྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུངས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་ནས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ནི་ ° 
།རལ་ལོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཉོན་] བྱ་ཀྱང་མ་ཡིན། སྙོམ་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའང་མ་ཡིན། ལས་སྒྲིབ་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་པོ་ 
བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་འདུག་པ་ལ། ཁོ་བོས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་བྱས་པ་ལ། བཅར་བརྡུངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བུངས་མཛད་ནས། སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ནི་མེད་པར་ཁས་བླངས། གཞན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ངོས་འཛིན་རོགས་མཛོད་ཅེས་པའི་ལན་ནི། རང་གི་མདུན་ན་ཡོད་པ་རང་གིས་ 
མི་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཧྲིག་མཛོད་ལ་གཟིགས། ཡེ་མི་གཟིགས་ན་ད་ལྟ་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པའི་གཞིར་རྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་དེ་དེ་ལྔ་གང་རུངམ་ 
ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ད་ལྟ་དེ་ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པར་ངོས་བཟུང་བ་ཐུགས་དྲན་གསོས་མཛོད། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། འདིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ལས་སྒྲིབ་ཁྱབ་མཉམ་མོ་ཞེས་པ་དེ། ཨང་དེའི་གོང་ན་ 
འདིར་ཟག་བཅས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་རྣམས་གྲངས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ལས་གོ་དགོས་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པའི་ལན་ནི། བྲིས་པ་ལས་ཞེས་པ་འདི་གང་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་བྲིས་པ་ལས་གོ་དགོས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གི་ 
སློབ་མ་འདྲ་ལ་གསུངས་མཛོད། ཡང་གནས་དང་པོའི་དབུར། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། །ཞེས་སོགས་བྱེ་བྲག་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་དེ་འདྲེན་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། དོན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ནའང་དེའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་བགྲངས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མ་འབྲེལ་ཞིང་ཟག་བཅས་ཡིན་ན་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ག་ལ་ཁྱབ། མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཁམའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་དེ་ལམ་ 
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བདེན་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། བསཾ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སམ་མ་སྤངས། སྤངས་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་སྤངས་པའི་དབང་པོ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དབང་བཏུལ་གྱིརྒྱུ་ཀིསྒྲིབ་པ་དེདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ 
ན་འཁོར་གསུམ་མོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། མི་ཡ་རབས་ལ་བརྡ་ཟུར་མ་ཡིན་པས་གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རིགས་པའི་འཕེན་ཐེག་དང་། ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཀྱི་གནད་དེ་པ་བསྟན་པས་དགོངས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་ཡེ་དགོངས་པའི་རིགས་པའི་ 
འཕེན་ཐེག་དེ་པ་ཁྱབ་སྒྲིགས་སུ་དགོངས་པ་དང་། རང་ལ་དྲག་བཅོམ་སོགས་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དང་དེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་མ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁྱབ་ཆེན་བཅས་ནས་ངེད་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་མོ་གསུང་བ་ནེ། ཁྱེད་རང་གི་མ་དགོངས་པའི་དབུ་ཚུགས་སུ་འདུག མ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་ཟར་ཟིར་ཡང་མིན་པ་འདུག་པས་ཐུགས་སྐྱོན་ཆུང་། དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཀྱང་། དེས་མ་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱ་རྒནརྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྤོངས་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོས་ལེན་འདེབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ 
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ཀྱི་རྒྱདཀྱི་སྒྲིབ་པ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་སྤངས་སམམ་སྤངས་ཐུགས་བསམ་ཐོངས་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། གཡས་ཆུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་དོན་རྩ་དགོངས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་གཡས་ཆུང་བར་གཟིགས་འདུག མདོར་ 
ན་རངརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་གིས་སྤོང་བ་ལས། གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིསྒྲིབ་པ་སྤངས་དོགས་མེད། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིརྟོགས་པ་རང་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལས། གང་ཟག་གནན་རྒྱུདལ་སྤོརྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྐ རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཁོ་བོ་རང་གིས་སྔར་འབེལ་གཏམ་དུ་དོགས་སློང་འགའ་རེ་བརྗོད་པ་དེའི་ལེན་ ང་པོ་བསྡུས་ཙམ་རེ་བརྗོད་ན། གནས་དང་པོར། སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་ 
4 མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕལ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སྤྱིར་བཏང་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། དུ་མ་སྤུངས་པ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཁམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཁྱབ་མཐའ་མི་འཛིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་དེ་ཕུང་པོ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་དུ་མ་སྤུངས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་དེ་ 
སྤུངས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པས། དུ་མ་སྤུངས་པ་དང་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་གི་ཆོས་དེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་ 
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པོ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ལ་སོགས་པ།ྟེན་དབང་པོའི།ཟམས་དྲུག་གི་ནང་ནོས་དང་པོ་ལྔ་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་ཡིད་དབང་གི་སྔོནོ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡིད་ 
ཁམས་ནས་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ཡུལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལས། ད་ལྟར་བ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ 
དེ། དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་འདི་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུས་མཚུངས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྭ་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་རང་དུས་སུ་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅེས་འཆད་ཤེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་འབྱོར་ཞིང་། རིགས་ 
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༣།ིགླད །པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་གི་དོན་ཡིནཞིང་། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་ན་མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནས་དང་པོར་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་པ་དང་བཅས་ལྷགམ་ནི། །དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གནས་གཉིས་པར། དོན་གཅིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་དོན་གཅིག །ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་བ་ལྟར་གནང་བའི་ལན་ནི། གནས་དང་པོར་ 
བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཁམས་གཉིས་སུ་བཞེད། གནས་གཉིས་པར་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་། རྟེན་དང་བཅས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའིཁམས་གཉིས་སུ་བཞེད་པས་རབ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་པོ་ 
ཚི ེགཔམ་ཡིནནོ། །དེཡང་དངཔོའི་དོནནིཆོས་ཁམས་ན་བཏེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོན་ཡན་ནོ། །དེས་རང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམཤེསབསྐྱེདཔར་བྱེད་པས་ཁམས་རང་གིབྱེད་ལས་བྱེདཔའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་བཅུ་བདུནལ་རངགིབྱེདལས་བྱེད 
མི་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། བཅུ་བདུན་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་། བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཁམས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གཞུང་གི་བསྟན་ནོ། །གནས་གཉིས་པར། རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་ 
| དང་། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རྟེན་བདག་རྐྱེན་དང་བཅས་པའི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་དང་པོར་གསུངས་འི་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པའི་ཁམས་དང་། གཉིས་པར་ 





བདི༽༢༠༠ ཧཿ 






























































བཤད་པའི་ཉྟན་ཅན་གྱི་ཁམས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོདོ་ཅིང་ཞིབམོའི་རྣམ་དཔྱོད་གཅེས་སོ། །ཡང་གནས་གཉིས་པར། བཏང་སྐོམ་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། །སེམས་ཅན་གངལ་ཚོར་བ་བཏང་། ] 
སྙོམ་གྱི་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་སྙོམ་འཇུག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྲོག་དབང་། 
ཡོད་པས། ཡིད་དབང་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱང་ཡོད་པས། སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། དེའི་ལན་ནི། སེམས་མེད་ཀྱི་སྐོམ་ 
འཇུག་ལ་གནས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ལ། འོ་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཁྱབ་པ་མེད་མཚམས་ཡིན། དེའི་གནས་ 
 སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་ལྡན་ཏེ། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་གི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིད་དབང་མེད་ཀྱང་ཡིད་དབང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་ལ་ཐག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་གནས་བཞི་པར། ཟག་མེད་ནི། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅནམ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་ 
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༄༅། །སོ། །ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ངོས་འཛིན་པ་ནི། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། དེ་བྱས་ན། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་ལ། དེའི་ལན་ནི། རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ ཧཾ 
ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་དང་། རགས་པ་དང་རྒྱུན་མ་བཞག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་མེད་པས་རྟག་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ° 
སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ནི་གནས་གཉིས་པར། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རགས་པ་རྩོམ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྡུལ་རྫས་དྲུག་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་རྡུལ་རྫས་རེ་ 











རེ་བ་ནམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནམས་གཟུགས་ཅན་རགས་པམ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སོགས་ལ་ནི་དེ་དང་དེའི་གཞི་དང་གཞི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུམི་འཆད་དོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ཆོས་མཆོག་གི་ 
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རྟེན་གཞིའི་ས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་རིགས་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་མཆོག་གི་རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཟག་བཅས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཟག་མེད་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ལན་འདེབསསུ་བཀོདའདུག་པ་འདི་ནརའིའུརརྡོར་རང་ལ་འཁོརཏེ།དེན་ཆས་མཆོག་དང་ས་གཅིག །ཅེསཔའི་བསྟན་དནདེལྟར་ཡནཔའི་ཚ་ཡང་། ཆོས་མཆོག་དང་མཐོང་ལམ་དེགཉིས་ལ་རིགསརྒྱུ་སྔ་ཕི་ཡདཔ་དང་ཞསཔཁྱེད་རང་གི་ 
བཀོདཔའིསྲུ་བྱེདེ་ཉིདཞགསཔའིཕིར་ཞསསགས་བྲསའདུགཔའི་ལནནི། རའི་འརརྡོར་ལ་འཁརབའིགནོདབྱེདཀེཆུསཔཅ་ཡངམི་འདུག ཡང་ན་ཁས་བླངས་ཀྱི་འགྲས་བཏགས་པས་ཆོསམཆོག་ག་རེནགཞིའིས་དང་། མཐོང་ལམ་གི་ 
རྟེན་གཞིའི་ས་གཉིས་གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་ཀྱི་འགྲོས་མཐུན་པ་འདུག་ཀྱང་། དེ་ནི་མི་གཅིག་པར་ཁྱེད་རང་ཡང་བཞེད་ཅིང་འདུག་པས་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལ་འབྲེལ་གང་ཡང་མི་འདུག་པས་ས་སྟོང་འགེངས་ཡས་ཀྱི་བསྐྱོ་ངོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
པའོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། རྟེན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ལམ་དེ་ས་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བཞེད་ཟེར་བ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གཙོ་ཆེ། རྟེན་གཞིའི་ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
ཐོར་སྐྱེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སེམས་བྱུང་ཐ་དད་པ་རེ་ཡིན་པས་སོ། །བྲིས་གནང་བའང་མཁས་པའི་དགོངས་པརམ་སོང་ཞིང་རང་གི་ཚོད་གཏམ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་རང་གཙོ་ཆེས་ཞེས་པའང་མཐའ་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཟག་མེདྱ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཆར་བཤད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འཁོར་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འཁོར་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་དེ་ལྟ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེསྔ་རབ་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་མི་ 
སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྙམ་པ། དེ་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་བསམ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། འདི་དག་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཅང་མ་མཆིས། ཁོང་རང་འདིའི་ཐད་རྣམས་ལ་རླན་ཆེ་གྲགས་མེད་པའི་བློ་གྲོས་གསར་བུའི་ཉམས་ 
གཅིག་འདུག ཐུགས་བསམ་གནང་བ་གལ་ཁྱེད་རང་ཆེ་བ་འདུག དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཚེ་ཡིག་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་གསུངས་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་ 








འཛིན་སོགས་ནི་ལོས་ཡོད། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་བྱས་པས: ས་རབ་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་སྙམ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་དབུ་འཁོར་བ་ 
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ཡིན། རྟེན་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་སོང་གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་ཡོང་། གང་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའམ་བཞི་བརྩི་ 
ཡཱ ཞིང་། དའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཤེས་རབ་དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཙམ་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྔོགས་སམ་དངོས་གཞི་སོགས་ལ་སྙོམ་པར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
 ཞིང་། སྐབས་དེའི་ཤེས་རབ་དང་མདུན་པ་སོགས་སྐབས་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། གནས་བརྒྱད་པར། སྙོམ་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི། ། , 
ཱུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ནམ་དེ་བརྟེན་པ་དེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་གསུང་བ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འོ་ན་རྟེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་རྟེན་གཞིའི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ནམ་གྱི་ཚེ་ ཟི 
' སྐྱ། སྐྱེསཔ་དའིཚེ་བརྟེན་པ་དངརྟེན་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་། དེས་ན་སྤྱི་སྐད་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཤད་མོད། འོ་ན་དེའི་ལྷག་མཐོང་དེཞི་གནས་ཀྱིངོབོར་སྐྱེས་སམ། མདོད་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ 
གང་ཞེན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཞི་གནས་སྒྲུབ། འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཞི་གནས་དགའ་རབ་བྱང་ན་དེ་རྟེན་དུ་བྱས་ 
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” ༄༅། །ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ། དེས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 


ཤྲ 


4 
ཤཱ 
4ཾ 


_ སམ། བཞེས་ན་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ 


ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུམ་ཤེས་སྤྲིན་ལས། ཤེས་རབ་མེད་ལ་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནས་ 
རྗེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བརྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བསྟུན་པ་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་ལས། དོན་འདི་དག་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་ཞིང་། འཁོར་བ་འདི་སྤོང་བའི་ཐོས་སྒོམ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །ཡང་རྗེ་དྲུང་གིས་འདི་དག་ལ ས་མེད་ཀྱི་རྒྱུས་གཏམ་མཛད་འདོད་ནས་ཡང་ལན་གསལ་བའི་ཉི་མར། དེ་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 

སར ༄ རན  །།ཀ།ྣ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གང་ 


རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ། འདོད་ན། གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 'འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་ 
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གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཆོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞུས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གཤོག་རལ་བྱས་གསུངས་ཡོང་སྟེ། འདི་དོན་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཐུགས་ཚད་ཡང་དག་ཞུ་ལགས་གསུང་བ་ 
གནང་འདུག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལ་འདི་དག་གི་དམིགས་རྣམ་ཆེར་མེད་པ་ལ། སླར་དཔེ་གོག་བལྟས་ནས་གོརྒྱུ་རང་ཆེར་མ་ཆགས་ཀྱང་། ཧམ་ཤུར་བྱས་པས་འགྲོ་བསམ་པའི་ཐུགས་རློམ་ཡིན་པ་འདུག ལན་དངོས་ནི། ཏིང་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་གིས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་འདྲི་དོན་མེད། གནས་གཉིས་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྡན་གཅིག །ཐོབ་པའང་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །སམང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་གཟིགས་མཛོད། ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་དུ་བཟུང་ནས་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཏེ་གསུང་པ་འདི་ཡང་བསྐོར་ཐག་རིང་ཞིང་གོ་དཀའ་བས་རིགས་པམ་འབྱོངས་པའི་ཉམས་འདྲ། གང་ལྟར་འཁོར་བཅས་ཞེས་པ་རྗེས་འབྲང་གི་དོན་ 


༧ ལོས་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་རང་དུ་ཀ་སླེབ་ཡོང་བས་དེ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག ཡང་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ 


ཚན་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཏད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་འྲད་མི་སྲིད་པས་རྩོད་གཞི་དེ་མེད་ངེས་སུ་སོང་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཁོར་དུ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་ཡོང་ 
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” ༄༅། །ངོ་། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་རྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སེམས་བྱུང་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ ་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཐུགས་ཚད་ཞུ་ལགས་གསུང་བ་ནི། གཞི་མེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའམ་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱེད་ 
ྷ མོད། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཕུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་སེམས་བྱུང་གི་བཅོལ་གཉེར་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཁྱེད་རང་གིས་ཐུགས་ཚད་མཛོད། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
+ཾཿ འདར་ཟག་མེདཀྱིཤེས་རབཆོས་མངོན་པའིགཙོ་བོདང་། དེའི་འཁོར་དུ་བུངབའིཚར་ཕུང་སོགས་འཁོར་ཡིན་པས་བག་མེད་ཀྱིཤེསརབ་དེགཙོབོ་སེམས་ཡིན་བསམ་པ་གཅིག་འདུག་སྟེ། དེ་ལྟརབྱསན་རྒྱའཆོལ་འགྲ་གཙོ་བ་སེམས་ཞེས་པའི་གཙོ་ 
བོ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་འཇོག་ལུགས་མི་གཅིག མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊིཀ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛོད། ཕུང་དང་སྩྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་རྣམས་ 
ནི་སྔར་སོང་ཟིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཐུས་པ་འདུག ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཡོད་མེད་ཀྱང་ལྕང་ར་བ་ཚོ་དེ་མེད་གསུངས་པའི་བགྲོས་ཅིག་འདུག ཁྱེད་རང་གིས་དེ་ཁོག་འཚངས་ཀྱི་དེ་ཡོད་ན་ངེད་ལ་ཁྱེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བས་ 
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གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་གསུང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དང་པོ་ལྔ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་གསང་ཚིག་གཅིག་ཡོད་པ་ཁ་སང་རང་འདིའི་གོང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཟིན། བརྟེན་བཅས་དང་དེམཚུངས་ཀྱི་ཐད་ལ་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་ཡང་སྔར་གྱི་དེས་འཐུས་པ་ 

འདུག རྗེ་དྲུང་གི་འདིར་གསུངས་ལས། བདག་གི་ཉམས་འཆར་ཞིག་ཞུས་ན། ཤོག་བུའི་ངོས་ལ་འབྲེལ་མེད་དོགས་པ་བཀོད། །དོན་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱིའང་མི་འགྲིག་པ། །འདི་ལས་མེད་ནའང་གཞན་ལ་དགག་མཛད་པས། །མཉམ་གཞག་ངང་། 
ལྭཁྲིག་གེ་བཞུགས་པར་མཛོད། །ཞེས་བྲིས་གནང་བ། སྔར་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང་གསུང་བ་མང་གྲགས་པ་དང་། ཁོ་བོས་བཞེད་བྱ་ཞུས་ཏེ། ཤོག་བུའི་ལོགས་ལ་ཤོག་རལ་འཁོར་གསུམ། །དོན་ལ་ཁྱབ་པའང་ཆུ་ཐུབ་མི་འབྱོར། །འདི་ལས་། 
མེད་ནའང་གཞན་ལ་རྩོད་ཟེར། །ཕྱག་ཆེན་ངང་ལ་ཐིམ་མེ་བཞུགས་མཛོད། །ཅེས་བྲིས་པ་དེའི་ལན་པོ་ཡིན་པ་འདྲ། དགའ་རབ་བྱུང་། ཁས་བླང་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པ་ནི་སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་བའི་ 


༨ 


རྒྱུས་ཡོད་པས། མཉམ་གཞག་ཐུགས་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་བྱུང་ན་བསམ་རུང་། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་ནས་ནུས་པ་རང་ཀ་དཀོན་པ་འདུག ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་བོ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་མཇལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱས་བཞིན་ནོ། །དེ་འཕྲོས་གཏམ་མཛོད། དེ་ཡང་སྐབས་དོན་འཆད་དེ། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། །ཞེས་པས་དབང་པོའི་ངེས་ལྡན་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དོགས་དང་དོགས་པའི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་སྔར་ | 
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༢” ༄༅། །བཤད་ཟིན་པས་ཉིས་རོལ་སུམ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཞི་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལ་འགལ་ 
སྤོངས་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས། ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མ་འདུས་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ 
ཤཱ ཡིན་ལ་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཞེས་བྲིས་གནང་ 
ཧཾ བནི་དགོད་བྲོ། ལན་ནི། འཇིག་རྟན་ན་གྲགས་པའི་བུམ་པ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱིསྐྱ་མཆེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ལོས་ཡིན། དེ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་གཞི་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པ་ཅན་འགོད་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ། གྱ་ཚོམ་དུ་ཁྱབ་པ་བཅས་ནས་འཁོར་གསུམ་གསུང་བ་མང་དུ་ཡོང་གི་འདུག་པ་དེ་ལ་དཔྱད་; '་གང་ཡང་མ་མཆིས། ཡང་རྗེ་དྲུང་གི་གསུངས་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པས་དགག་ལན་འདིར། སངས་རྒྱས་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་མཁས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ལས། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་ ན་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལའང་ 
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གང་ཟག་དང་གང་ཟགམ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་གཞུང་འདི་རང་གེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས་སོ་སོ། སྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཡ་མཚན་པའི་གསུང་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ 
མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། འདི་དག་ལ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་མོད་ཡི་གེ་མང་བས་དེ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། བློ་གསར་བའི་དོགས་སློང་ག་ཡིན་པ་འདུག ལན་ནི། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པར་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་བྲིས་པ་འདི་ནི་གཞི་མེད་ཀྱི་འོལ་ཚོད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་པ་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །མཛོད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ „ 
གིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ལམ་བདེན་དང་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་དུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཞིང་། དྲེ་རྣམས་གང་ཟག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་། 
སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་གང་ཟག་གིས་ཁྱབ་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་དབུ་ལ་ཡང་འཁོར་འགྲོ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ 





གསུང་དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལྡན་ནམ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་ན་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཁྱབ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་ཟག་ཡིན་ན་ལས་ཉོན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་བཅས་པ་དེ་དབྱི་ཡལ་བར་འགྱུར་རོ། །གནས་དྲུག་པར། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ 
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བཅོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་གང་ཟག་སྔར་ དད་པ་གཞན་བ ན་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས༔ ན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་སོགས་གཞན་བདུན་གང་ཟག་དང་སློབ་པ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ེའི་ཐུགས་ལསདྲག་བཅོམཁྲབས་གནས་དགས།རམི་་པས།གང་རོན་པར་བསྟན་པ་ཡནཔས། ཆེ ་གངཆ་མིན་ལསཏོ ད་ན་པས་་་སཔདན་དོ་སྟན་བཅསཟམས་ཅདདངའགལབསི 
འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །བྱབ་པ་དེ་ཚོགས་བསོག་སྦྱིན་པས་གསུང་རྒྱུན་ལ་ ང་བ་ཡིན་ཀུང་། ཁོང་མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྐུ་ཡོན་ཆེན་པོ་ནི་ཡིན། ཿགསུང་ཚད་ཆང་ལ་བདེནུ་གཏམ་འཆའ་མི་དགོས་སོ། ཀཀ ི་ སོ 
འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་པདྨ་སྟོང་ ང་བའི་མཚོ་དེ་བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་ཡོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོ་ཡིན་ཏེ། པདྨ་སྟོང་བྱུང་བའི་མཚན་མས་གནས་བསྐལ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ལྷ་རྣར ་ 
མ་བསྐལ་པ་འདི་ནི་བཟང་པོའོ། །ཞེས་བསྒྲགས་པས་མདོ་སྡེ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུངས་ཡོད་འདུག་བྱས་པ་ལ། རེ་དྲུང་གི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཧམ་གོ་བར་ལན་གཅིག་ལ་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་ཕྱིས་མུང་བས་ཐུགས་རབ་ཀྱི་གོ་བ་ན། དི 





དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་དཔྱད་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཆེར་མ་མཆིས་ཤིང་། འདི་སྐབས་ཁྱེད་རང་གིས་བཞེད་པའི་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་གསུང་ཚུལ་དང་། མཛོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་པའི་ཐད་ཀྱི་ཊིཀྐ་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་གྱི་ཡས་གཏམ་གྱི་བཤད་ 
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པ། ལམ་འབབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་མང་པོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཚུལ་བྲིས་གནང་བ་དེ་དེ་ཀར་གནས་ཤས་ཆེ་ཞེས་པའི་བདེན་ལན་གནང་ནས། སྐྱོན་མེད་ལ་སྐྱོན་འཚོལ་བའི་རྩོད་པ་མི་མཛད་པར་ཐུགས་འབྱམས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐབས་ལས་བརྩམས་པའི་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་མདོ་ཙམ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་མངོན་གཞུང་གི་བརྗོད་དོན་བཅས་པའི་ནོར། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཚུད་མངོན་པའི་མཛོད་དུ་གྲགས། །གཞུང་འདིར་མཐའ་སྤྱོད་ 
ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་ཡིས། །དགེ་དེས་ཆོས་མངོན་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག། ༈ །།མཐའ་གཉིས་མི་གནས་དབུ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་སྒྲའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་སྐྲག་ཅིང་སྙིང་འདར་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་ _ 
རྗེས་འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་གསུམ་དུ་བཞེད་པར་བཤད་པ་དང་། དབུ་མའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བརྒྱུད་ ཧི 
པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། འདི་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་བྱུང་འདུག་མོད། ལན་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཁོང་རང་གི་སྦྱངས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན།ཁས་ལེན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ པ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དངུ་མ་པ་ཡིན་ཡང་ ། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་ལས་མུ་གུ་སྐྱེ་བ་ སོགས་ཀྱི་རྣམ་ ་གཞག་མང་པོ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་པ་ཡིན་ 
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” ༄༅། །གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་མིན་པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཀོད་པ་ཡང་མངོན་པར་མ་བརྟགས་པ་ 
སྟེ། ཐལ་འགྱུར་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དེ་འདྲ་དབུ་ཚད་གང་གིས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་གནང་བའི་ལན་ནི། པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཟླ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཤད་འདུག་པ་འདི་ཁྱེད་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཆད་པར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཆད་དམ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དང་། ཤེས་བྱེད་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་དོན་འདྲ་བས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སུཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །བབས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ལན་འདིར་སྔར་སོང་བའི་རྩོད་པ་ཉིས་རོལ་སུམ་རོལ་འདི་རྣམས་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་སྔར་སོང་བའི་ལན་ཉིས་རོལ་སུམ་རོལ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདི་དག་ཏུ་དོན་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིག་གལ་ཆེ་ཡི། གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པས་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དཀའ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་པོའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་སྦྱངས་ པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ན། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་གྲ་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ཡོད་དེ། རབ་དབྱེ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
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ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། དིང་སང་ལོ་རྒྱུས་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྱག་ཆེན་གན་མཛོད་ལས། ཐོག་མ་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཀ་མ་ 
དག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ཧཱཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བོད་དུ་རྒྱལ་པོས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་ 

གཏན་གྱི་གདམས་ངག་འཕགས་པའོད་སྲུང་ལ་གཏད་ནས་རིམ་བཞིན་བགྲངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཧྭཤང་མཧཱ་ཡ་ན་ཡིན། སྟོན་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་སོགས་བྲིས་གནང་བ། ལན་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་གསུངས་དེ་ལྟར་ 
ཤཱ ན། རབ་དབྱེ་ལས། ཆོས་ལུགས་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་མ་དག་གསུང་རྒྱུར་སྣང་། དེས་ན་ཁྱེད་འབྲུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་རང་མཛད་ན་ལེགས། ས་སྐྱ་པར་སྡུས་པའི་འབྲུག་པ་འདི་ 
¡ ནི་བ་མེན་མཛོ་མེན་བཞིན་དུ་གང་དུ་ཡང་མི་ཚུད་པའི་འོ་རྒྱལ་པོ་རང་འབྱུང་། ཧྭ་ཤང་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་པས་ཁོང་ལ་དབུ་འདོན་རང་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་མི་ 
_ ཤེས། ཁོང་གིས་ཁྱེད་ལ་བཟོས་རྒྱུ་རང་མེད་དམ། ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དང་། ཐོས་སྒོམ་མ་བྱས་པའི་དིང་སང་གི་རྟོགས་ལྡན་ཁ་ཅིག་ཉམས་ལེན་དང་སྤྱོད་པ་ནི་འདྲ་བར་འདུག་པས། ཁོ་བོས་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཡིན། བཀའ་བརྒྱུད་། 


1; 


9.12%. 


3› 
ཤེ 


= 
8 
༦ 


ྦ 








71304 534  ོ་ 












































” ༄༅། །གོང་མ་རྣམས་ནས་བཟུང་དེང་སང་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དཔྱད་པ་ག་ནསཞུ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མི་གསོག་གོ །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅེས་ 
པལ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་བཀག་གི་སྤྱིར་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབམ་བཀག་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གང་ལགས་ཞུས་པས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་ 
དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་བྱ་བ་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་འབྱུང་ལ། དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དང་དཔེ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་ཞང་ཚལ་པས་བཏགས་པར་འདུག་ཅིང་ཞེས་བྲིས་གནང་བ། འདི་པ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་ཐོབ། ལན་དངོས་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དེ་དག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཡིན་པས། ཆིག་ཐུབ་ཀྱི་དོན་མི་ 
ནས།། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཏོགས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཕན་རྒྱུ་མེད། སྨན་དཔའ་བོ་ཆིག་ཐུབ་ཞེས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྨན་ནུས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཡིན་གྱི། མིང་དེ་ལྟར་དུ་བཏགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱེད་རང་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མཛད་ནའང་། དེ་དཔའ་བོ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་རྒྱུ་མེད་དོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་ཞང་ 
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(® 2219198982%»> 


ཚལ་པས་ཐེག་ཆེན་ལ་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་ཏུ་མིང་འདོགས་མཛད་ཡོད་ན། ད་ནིཆོས་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་མིང་འདོགས་ཡིན་ཏེ། མིང་དུ་བཏགས་ཚོད་ལ་འཁྲུལ་པར་མེ་བྱའོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ནིང་སང་གིི་ཕུགྱ་རུ་ཆེན་པོ་ལ་ཧྭ་ཤང་གི་ 

ཆོས་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཟེར་བསོགས་ཕྱགྱ་ཚ་ཆན་བོ་ལ་བཟུར་པཞི་ནམ་ཡངའཐད་པམ་ཡིན་ཏེ། དེནི་གཅིག་གི་ཉིས་ཐས། ཉེས་མེད་དགྱུ་ཁང་སུན་འྱིནོ་བྱ་ཅལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཐིས་འདུག་པའི་འཐེལ་ཆེརམི་སྣང་ 

ལན་ནི། དིང་སང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་ཧཱ་ཤང་གི་ཆོས་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་སུ་ཡིས་ལབ། དིང་སང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་མཛད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམ་དག་ཡོད་ 
†༈ དལསག 


འི་ཧ་ལངབྷལང་དའདིརྩོདཔརྩོདལནལ་འབྲེལ་མད་དོ། །ཡང་ཌོ་བོས་ལན་འདེབས་སུ། ལང་གཤེགས་དང་མདོརྒྱནགྱིལུངདྲངསཔ་རྣམས་དབུམ་གཞན་སྟོང་གིཤེསབྱད་ད་མའགྲ་སྟ།དེདག་ནིརྣལའབྱོར་པའ་རྟོསཔབསྐྱེདཚུལགི 





























ཞན་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པར་རློམ་ཀྱང་རྟོག་པ་ནང་དུ་ཁ་ཚོམ་པའི་ཞི་གནས་ལྟར་སྣང་སྐྱེས་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་མཚན་ཉིད་པར་རློམ་ནས་ལུས་ངག་གི་དགེ་སྦྱོར་བཤོལ་བ་ལ་ཧྭ་ང་གི་ལུགས་སུ་སོང་བྱུས་པ་ཡིན། ཞིབ་ཆ་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་' 





རིམ་པ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་གྲུབ་ཐོབ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྲིས་པ་ལ། རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་འབེལ་གཏམ་གྱི་གསུང་དེའི་སྒྲིབ་གསོལ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་ 
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༡” ༄༅། །གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲོ། དེས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་པའང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་འཆད་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བྲིས་གནང་བ་འདི་ནི་ཡང་སྐྱོར་ཞེ་སྐྱོར་གི་རིགས་སུ་མི་འདུག་པས་ལན་རེ་འདེབས་དགོས། ལན་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འཆད་ 
ན། དགི དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་སོགས་བཞི་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་སོམས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུ་ 
མ་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྗོད་ནས་དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་དམན་གྱིས་བློ་ཁྱད་ཡོད་པས། འོག་མ་འོག་མ་ལ་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་གི་ཤེར་ལེ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་བོས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ 
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མེད་པར་བཤད་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེ་མེད་པ་སྤྱིར་ཡིན་ནམ། གནས་ལུགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟོན་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལས་ཉམས་ཞེས་འོག་ཏུ་ཐལ་བར་འཕངས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལ་དངོས་སུ་ལོག ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ནས། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དབུ་ 
མ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་སུ་ཁོ་བོ་ཡང་ཁས་ལེན་པས། རྩ་ཤེ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་ཙིའི་ཕྱིར་འགལ་ཏེ་མི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། འདི་ལ་དཔྱད་འོས་པ་ནི་མི་འདུག གང་ལྟར་ལན་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དེ་སྤྱིར་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ་བཏགས་པའི་དྲི་བ་དེ་གསུང་རྒྱུ་གཞནམ་འབྱོར་བས་ཟར་ཟིར་རེ་ཞིག་གསུང་འདོད་པའི་སྙད་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་བདེན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་འབྱུང་བས་དེ་འདྲ་རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་སུའི་ལུགས་ཡིན། ཁྱེད་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་འདྲ། གནས་ལུགས་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་ཏེ། རྩ་ཤེ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ཟེར་བ་འདི་ནི་གྱམ་གྱུའི་ཚིག་འགྲོས་ཏེ། དེ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་སུ་ཁས་བླང་ཞེས་པས་མ་ 
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༢།༅། །འཐུས་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་མི་ལེན། ལེན་ན་གཞུང་དྲངས་པ་དེ་དག་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱེད་རང་སྟོང་པ་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་ཕུལ། ཡང་ཁྱེད་རང་དེ་ལྟར་དུ་ཁས་མི་ལེན་ན་གཞུང་ 
དྲངས་པ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཁྱེད་རང་གི་མགོ་བོ་ལ་ལྷུང་ཡོང་ཙ་ན་གང་དྲག་གི་ཐབས་མཛོད། ཡང་ལེན་འདེབས་ལས་འཕྲོས། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་མེད་དགག་ཏུ་མི་བཞེད་ན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཞེད་དམ། དེ་ནི་གཞན་ 
རཿ སྟོང་པའི་ལུགས་ཡིན། གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་དབུ་མ་རང་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ 
4 ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རང་སྟོང་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་དགོས་ཏེ། དེས་ན་རང་སྟོང་གི་ཞལ་བླངས་ལས་ཉམས་སོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ཡུལ་གྱི་ལྟ་བམཐར་ཐུག་རང་སྟོང་པས་ཁས་ལེན། མེད་དགག་བསྣན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཚིག་ལྷད་བཅུག་ནས་རྩིད་བུ་ཆུ་བླུད་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན། རང་སྟོང་པས་སེམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པརཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ལ། ཁྱིད་ཀྱིས་རི་མོ་གནང་མི་དགོས། རང་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་འདོད་པས་རང་སྟོང་གི་ 
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ཁས་བླངས་ལས་མ་ཉམས་སོ། །ཡང་འབེལ་གཏམ་ལས་འཕྲོས། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། འོ་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཁོར་གསུམ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་སམ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི་སྔར་ 
སོང་བའི་རྩོད་པ་རྙིང་པར་འདུག་ཅིང་། ལན་ཡང་བཏབ་ཟིན་པས་དེས་ཆོག་པར་འདུག ཡང་འབེལ་གཏམ་དང་ལན་འདེབས་ལས་འཕྲོས། རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལྟ་རིམ་གསུམ་ 
ལའང་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པར་བཀོད་འདུག་པ་འདི་ནི། པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར་ཧམ་ | 
སྒྲོས་ཁོ་ན་སྟེ། པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་བསྟོད་ཚོགས་ཀྱི་ནི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ཅིང་། བར་དུ་བདག་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ཐ་མར་ལྟ་བ་ཀུན་བློག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀའང་བཀའ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ པོ 
དང་། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལས། གཞན་དུ་མི་འཆད་དེ། པཊ་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ཆེ་འདིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང་། །ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མདོའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བ་ན། །རིག་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་ 
དང་བདག་མེད་དང་། །སྤྲོས་ཚོགས་ཀུན་ཟློག་རིམ་གསུམ་རིམ་པར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེའི་གཞུང་རིམ་པ་གཉིས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་མང་དུ་དྲངས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་ལན་ 


(‰.) 219.1989.༦%92 
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” ༄༅། །ཡང་། ལན་འདེབས་སུ་ནི་འཐུས་འདུག བདག་ལ་པཊ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡམ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལོན་པ་དཀའ་གསུངས་འདུག་པ་ནི། བདག་གིས་པར་ཆེན་གྱི་ 
གསུངས་དྲངས་པ་རྣམས་གསུང་ཐོར་བུ་ན་ཡམ་ཡིན་པས་མི་རྩིར་གསུང་རྒྱུར་སྣང་། དེ་ཆ་ཞན་ནམ། གཞན་པཊ་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་ཁྱེད་རང་རྒྱུས་ལོས་ཆེ། ངས་ནི་པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ལོངས་ཞེས་བྲིས་པ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་རྩོད་ 
= ངོར་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། པར་ཆེན་གྱི་གསུང་སྔ་ཕྱི་དེ་པ་ལའང་རང་གི་གོ་ཆོད་ཀྱི་ཞུ་རྒྱུ་འདྲ་འདུག་ནའང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུ་མི་སྤོབས་སོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་ལུགས་ལ་ནི་བྱམས་ཆོས་ 
@ ཕྱི་མ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མ་འདི་ཉིད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡོད་པར་མི་འཆད་ཅེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། འོ་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་ནས་བསྟན་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་ 
བྱེད་ཡིན་ནམ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མི་བཞུགས་པར། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་དགོངས་འབྲེལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་ཤར། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ནི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་མགོ་འདྲེན་དུ་རྐུན་རྒྱབ་བརྫུན་གྱིས་མནན་པའོ། །ཡང་མདོ་རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་ 
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བྲལ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡང་ལན་འདྲ་འདུག་པ་ནི་ལན་འདེབས་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་འདོད་ནས་ཐ་རེ་ཟི་རེ་འདྲ་བཀོད་འདུག་སྟེ་འབྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇུག་དེ་ན་མར་འབྲེལ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡང་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལུགས་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པས་དགག་པར་མཛད་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་པ་ལ། ངེདྱ་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་རྣམས་དྲངས་ནས་ཁྱེད་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བཀོད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བགྲོས་གང་ཡང་མེད་པར་བྲིས་པ་ནི་ངེད་ལ་བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་རང་ལ་ལོག་ཟིན་པས་འབྲེལ་མི་སྣང་སྟེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་དེ་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཧ་ཅང་གཏམ་ཏལ་པོ་འཁོར་འདུག རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ 
བགྲོས་ཡང་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཁས་བླང་སྔ་མ་དང་བསྟུན་པས་བདེན་ཤས་ཆེ་བ་འདུག བབས་ཁྱེད་རང་གི་རེས་འགའ་ཚིག་གི་ཐུར་སྦས་པའི་རྐུན་ཆུང་འདྲ་དང་། རེས་འགའ་ཚིག་གི་ལྷད་བཅུག་པའི་རྩོད་གཡོ་རྣམས་བཞིན་དུ་མང་པོ་བྱས་ཡོང་གི་ 


རར -༽- 


འདུག ཁོ་བོས་ནི་གཞིབ་པ་ཚུད་མ་ཚུད་ལས་ཚིག་ཟུར་ཆད་པ་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མིན་པས་ཉེས་གནོང་མེད་དོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དེ་ལ་གསང་ཚིག་གཅིག་འཆད་རྒྱུ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་བྱས་པས་ཀྱང་ 


















































ཆོག་གི་འདུག་གསུང་རྒྱུར་གནང་བ། ཌོ་བོས་ནི་གསང་ཚིག་མེད་པལ་ཡོད་བྱས་པ་མེད། ཡོད་པ་ལ་མེད་བྱས་པ་མེད། དེས་ན་ཟོབ་ཏུ་འགྲོ། བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག སོགས་ལ་མཁས་པ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་། དོན་སྙིང་ 
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༄༅། །པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་སྡིག་པའི་རྩ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་ངན་དེ་དང་པོར་ཟློག་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྟན། འདི་ནེ་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་ཉིད་རྣམ་པར་བཟློག་ཐིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་དང་གཅིག དེ་སྐད་དུ་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་མཛད་པ་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་པོར་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལྟ་རིམ་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་འདི་ཡིན་ 
ཡང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཙམ་ལས་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་དུ་བདག་བཟློག་སོགས་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དབུ་མའི་ལྟ་རིམ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། རིགས་པ་གང་གིས་ཡོད་ 
ཉིད་ཀྱང་། །བཟློག་པར་འགྱུར་བར་ཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་བསྟན་དོན་དང་། བར་དུ་བདག་ཟློག་སོགས་ཀྱི་ལྟ་རིམ་གཉིས་བསྟན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྣམ་པ་ལྔར་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 





མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་བསྟན་བདག་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྟ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྔར་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་མཚམས་ནས། སྡིག་པ་བློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
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།རྣམས་ལ་བདག་རྣམ་པ་ལྔར་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆ་ཉི་ཤུ་དོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་གམ་བདག་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་ཏོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་འདིར་བསྟུན་ལྟ་རིམ་གསུམ་པ་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་འཕྲོ་ལས། ཕྱིནས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟ་གཞི་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་འདི་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བཉིད་ཡིན། དེའི་གཞིའམ་རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཡིན་པས། ྒྱུ་ད་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟ་གཞི་ཀུན་ཟློག་གི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གབ བས་གར་བོར་ག་་འབ་་ག་བོག་ག་བལའབང་་ 
ལྟ་བ་དང་མི་གཅིག་གོ དདེ་ལྟར་ན་ལྟ་རིམ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་འགྲེལ་པའི་འཕྲོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་འདི་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 





འདའ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་དོན་སྙིང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་མིན་པས་དང་པོར་ཟློག །སོགས་ལ་ལྟ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་ཀུན་དེ་ 
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རིགས་ཆད་བསྟན་པམ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་པོ་འཆད་པ་མི་བཞེད་ཙ་ན་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་བཞེད་དོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གཏན་ནས་སངས་མི་ 
རྒྱ་བཞིག་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཐུན་མོད། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏན་ནས་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་ 
ྭ འགལ། མེད་ན་མདོ་རྒྱན་གྱི་གཞུངས་དེ་ལ་འབྲུ་སྐྱོག་མི་རིགས་པ་འདྲ་སྟེ། མདྩོ་རྒྱན་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་རིགས་ཆད་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་རྗེ་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་དབུ་ཕྱོགས་ལས། སེམས་ཙམ་པ་ 
རིགས་ཆད་པ་འདོད། དབུ་མ་པ་རིགས་ཆད་པ་མི་འདོད། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་སྔོད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ཡིན་པར་ལྟ་སྟེ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་གི་དབུར་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཆེས་ཆེར་མང་བསཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ནས་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཞིག་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་གསུངས་པ་ནི་ཐུགས་བསམ་མ་བཏང་བརང་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་པའོ། །ཡང་ཁོ་བོས་བདེ་སྙིང་སྤྲོས་ 





” ༄༅། །ཡི་སྙིང་པོ་ཅན་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུངས་གང་དུའང་མ་བཤད་པས། དེ་འདྲའེ་སྤྲོས་པ་ནི་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་ཕྱི་མ་དེས་ 
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2. 


ཤུསལ་ 







བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་པས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་སྙིང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལ། རྗེ་དྲུང་གི་གསུང་ལས། མཚན་དཔེས་རྒྱན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བདེན་གཉིས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པས་སྤྱོན་མེད་དུ་གསུང་པ་ནི་གཞན་སྟོང་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ཏེ། གཞན་སྟོང་པས་ཁྱེད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་བདེ་སྙིང་བདེན་གྲུབ་རང་དུ་འདོད་པས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མེད་དེ། དེ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་དྲུང་གིས། དྲ་བྲ་མའི་བསྟན་བཅོས་རང་རྐང་ལས། སྙོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བདེན་སྙིང་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ 
གྱི། ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱུང་མི་སྣང་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། རྒྱུས་མེད་ཀྱི་གཏམ་གྱི་ཧམ་པ་སྟེ། མེད་པར་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ན་ཤ་སྟག་གི་ལུང་རྣམས་དྲོངས་དང་། ཁྱེད་ལ་འདྲེནརྒྱུ་ནི་མེད། ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་དགུ་དོན་དགུ་སོགས་ལ་ཡེམ་གཟིགས་པ་ཤོག་རལ་མཛད་པ་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་པད་ངན་སྤྲང་རྩི་སྦྲང་མ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་ 
འདི་གནས། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ནི། མདོའི་དངོས་བསྟན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བ་ལ་དཔེ་གསུམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ་ལ་དཔེ་གཅིག རིགས་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་ལྔས་བསྟན། ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་འབྲེལ་ཡེ་མ་ཆགས་པས་འོ་རྒྱལ་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་སྐྱ་ལམ་མི་ཆོད་བཞིན་དུ་ལོང་བའི་མཁར་སྟབས་ཀྱིས་མུན་ཡུལ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བཀོད་ཟེར་བ་སོགས། མདོའི་ 
དངོས་བསྟན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ཡང་། ཁོ་བོས་བྱས་པ་དེའི་རྗེས་ཟློས་སུ་འདུག ཆོས་སྐུ་འཕོ་བ་ལ་དཔེ་གསུམ་སོགས་ནི། སངས་རྒྱས་པད་ངན་ཞེས་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དགུ་དང་ཡེ་མི་གཅིག རྫོགས་སངས་སྐུ་ 
ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ལ་འཕྲོས་པའི་དཔེ་དོན་དགུ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྭུ་རྒྱས་པར་བརྒྱད་པ་དེ་ཡིན་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ་དགུ་དང་གཅིག་མི་གཅིག་གཟིགས་མཛོད། ཡང་རྗེའི་ 
དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཁྱེད་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་སྟོང་པའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་མཛད་དམ་མི་མཛད། མི་མཛད་ན། འཛིན་པ་ 
བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ། མཛད་ན་ཆོས་དབྱངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་སྤང་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའང་འགག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མ་འགགས་པར་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ 





མཚུངས་སོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ནི། ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱིས་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ཐུབ། ཆོས་གང་དང་གང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་དེ་དང་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དེ་ 
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ཀྐ ་འཇོག་པ་ཡིན། དཔེར་བརྗོད་ན་གང་ཟག་བདེན་ པརྡ་གུབ་པ་དེ་ ་ཀ་གང་ཟག་ལ་ བདེན་ང ་པར་འཛིན་པའི་བློའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གཞན་གྱི་ཆོས རྣམས་ཀྱང་ཡོད' ད་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འོ་ན་ སྙོན་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་ སྒྲིབ་ 
༈ བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། གནས་ལུགས་བདེན་ པརྡ་གུབ་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་དངོས་ སྤྲ ་བ་ལ་འཕངས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་: པམ་བྱུང་བའི་ ་ལན་འདེབས་གསུངས་པ་ ནི ཁྱེད་དངོས་སྨྲ་བའི་དབྱིངས་བཞུགས་ཁུར་ལེན་རང་མཛད་ བ་གནང་། ཡང་། 
/ དོན་མཁོ་ཆུང་བའི་ཚིག་ལ་འཁྲིགས་པ་འགའ་རེ་ཡང་བྲིས་འདུག་སྟེ། སྔར་ལན་བཏབ་པ་དེས་འཐུས་འདུག་ཅིང་མཁོ་ཡང་ཆུང་། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ལུགས་ལ་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ , 
 ཅན་ དུ་བ་བའི་མཚན་འཛིན་ དེ་ཉོན་སྤྲི སྒྲིབ་བམ་ ཉོན་ སྤྲིབ་ཀྱི་ས་བོན བོན་གང་རུང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ ་ས་བདུན་པར་ཉན་ རང་གི་ཤེས་ ་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཞེས་པའི་ཉན་རང་གི་ཤེས་རངབ་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ཉོན་ སྒྲིབ་ཀྱི ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ “ཾ 
༩ ཙམ་བྱེད་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ། པཾ བབས་འདི་ལ་ས་ བདུན་པ ཐོབ་ནས་ཉན་རང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུའདས་པར་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་ ་གསུངས་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ 
ན་ས་ དང་པོ་ནས་དྲུག་ ་པའི་ ་བར་རྣམས་སུ་ཉན་ ་རང་གི་བྱ་བ་ལས་ཤིན་། ཏུ་ འདས་པར ་པར་གསུངས་པ་མི་ སྣང་བས ་དོགས་པ་ནི་ཆེ་རབ་ཡོང་བཿ འདུག ལན་ ་ནི། རང་གི་བསམ་ཚོད་ སྒྲ་ཟིན་] དུ་སྨྲས་ན། རང་གི་ཡིག་ཆ་དང་འགལ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་ སྨྲ་མི་ 





(0)=ཧྱུ ༧ .92%»> 
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༢ ༄༅། །ཐུབ། གང་ལྟར་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱས་པའི་མཚན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རང་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པ་ནི་གཞིར་བཞག ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་སྤངས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ས་བདུན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ཊྲ ལམ་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་རང་གི་ལུང་དང་། འཇུག་པ་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ། དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་གྱུར་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན་ན་ལེགས་པོ་སྣང་། འོན་ 
ཤཿ ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན་པས་དགྲ་བཅོམ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ས་བདུན་པ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞག་པ་དེ་མི་ཡོང་བ་འདུག་ 
པ། གཡག་ཞར་བས་རྩ་ཟས་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་གསུམ་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་པར་བཞེད། ཀུན་ 
མཁྱེན་གྱི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ལས། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་བཞེད་པ་མེད་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་འདུས་མ་བྱས་སུ་བཞེད་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
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ནི་གཞུངབ སཔ རྗེ་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ། ས་པར་གྱི་གསུངས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་དོན་ཁས་ལེན་ཏེ་དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱ་མཚན་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་རང་སྟོང་ཁོ་ནར་གོ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན། 
¡ ]ཉི་དགོང་མའིསོལ་ཁྱའདདེའབང་ར་སྟོང་ླ་བདོའི། གནན་སོང་སླང་གཉིས་དང་། རོངསྟང་གཞན་སོང་གིཀུ་གེས་བཅིབ་སདྲ་ཁང་པད་དོཀའོ་བཆོག་བཅིངས་བལས་གསུངས་འདོར། ཇེ་རར་ཅོ་ས་པའ་བསན་འཅོས་བཀོས་ལག་ 


ཞབས་ 
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གསུངས་པ་དགག་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ་ནི། དོན་འབྲས་གསར་པ་མ་མཆིས་པས་དཔྱད་རྒྱ་རང་མ་མཆིས། ས་པཆ་གྱིས་གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། དེའིཤེས་བྱེད་དུ་ཀླུ་། | 
སྒྲུབ་རང་སྟོང་པ་ཁོ་ན་མིན། ཀླུ་སྒྲབཀྱ་སྲོལ་དེ་ལ་ཡང་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 'འབྲེལ་གང་ཡང་མ་ཆགས། རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་གི་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་དཀོན་བརྩེགས་དང་བྱམས་ཆོས་ལས་ 
གསུངས་ཟེར་བ་གསུངས་པའི་ལུངཁུང་ཡོད་ན་སྟོན་ཅིག རྗེ་བཙུན་ས་པར་གྱི་དགོངས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་དབུམ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་གཞུང་། |; 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྨྲ་རྒྱུས་འཕོངས་པར་ཟད་དོ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྐབས་གང་ན་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱི་གང་དུ་གཟིགས་སྨྲ་དགོས། ཟོབ་བྱས་པས་གྲུབ་མཐའ་མི་ 63 
ཁྱོངས། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་པ་སེམས་བསྐྱད་ཀྱིཆོ་ག་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྤྱད་གཉིསཔོ་དེཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ལྟ་ 
སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཚེགས་བསྡུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྣམ་དག་གི་ཉམས་ལེན་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་མིའི་ཟོལ་འཛིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕལ་ཆེར་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ཚུལ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་རྗེས་ 
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།ུ །འབྲངས། །སྤྱོད་པ་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །ཐོགས་མེད་བཞེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཛད། །འདེ་ནི་ལྟ་སྤྱོད་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་མཐུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ལ། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ཉམས་ལེན་པ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་ལྡན་པ་དག་གིས་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཐལ་འགྱུར་གྱིས། །རིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་མའོད་འབར་བ་ཡིས། །རྩོད་པའི་ཆུ་གཏེར་ 
སྟོང་ཡང་སྐོམ་ནུས་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་བཞེད་སྲོལ་དར་གྱུར་ཅིག། ལྟ །།འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཤེས་བྱའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་ལྷར་བཅས་འགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། _།དཔལ་ཡོན་བཟང་པོའི་གཟིའོད་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁེངས། །མ་སྒྱ་པར་ཆེན་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །ད་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཡང་ལན་གྱི་ལན་འདེབས་རྣམས་རིམ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་པར་ཆེན་གྱི་གསེར་ཐུར་དུ། ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་མཁྱེན་སློབ་ཀྱི། །ལུས་ངག་ལས་ 
ནི་སྐྱེ་ཞེས་པ། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་དངོས་ནི་སོ་སོ་ནས་སྔར་སོང་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་དང་། གཞན་ཚུར་ཤོག་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སོགས་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་བས། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ་ རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། ལན་ནི། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་མི་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་དེ་རང་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། དེ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱང་། 
སྐྱེས་པས། ལ་སྡེའིརྒྱདལ་སྐྱེས་པའི་མཐོང་ལམ་དང་དེའི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གསུང་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་རྩོད་མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དེ་། 

ནི་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྱེད་ཀྱི་གསུངས་དེ་ལ་དཔྱད་རྒྱུ་བྱུང་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ངེད་ལ་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པར་སོང་བས་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཐུགས་འཇོལ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་སྟོན་པས་ཚུར་ ° 
ཤོག་ཅེས་བཀའ་བརྩལ་པ་ཙམ་གྱིས་རིག་བྱེད་ལས་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན། རང་བྱུང་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་མཚུངས་པའི་ཆ་ནི་གང་ཡང་མེད་པས་དགོངས་འཚལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་ནི་མ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོར་སྡོམ་དུ་འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེས་ན་དེ་འདྲ་དེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་མ་ལས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ 







ྣབདི༽ཟླ༠ ཧཧ ་ 






































































” ༄༅། །སྡོམ་གསུམ་འཁྲུལ་སྤོངས་ལས། ཉན་ཐོས་པའི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ནི་སེམས་དཔའ་དང་དེས་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ནས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀའང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་ནི་ཚིག་རིགས་དེའི་དོན་ 
གང་ཡང་མ་གོ་བར་དབུ་ཚུགས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྟེ། ལོག་པའི་ལན་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོར་སྔོམ་དེརྒྱུ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་མ་ལས་པ་གང་ཡང་ཡོད་མོད། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀུན་མཁྱེན་ལ་རྩོད་པ་མཛད་ན་ཁྱེད་རང་འོ་རྒྱལ་ལོ། །སྡོམ་པ་ལུས་ངག་གི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་བྱས་པས་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་སོང་ཞེས་པ་འདི་འདྲ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་རྒྱུ་ཡང་མ་ཆགས་པ་འདྲ། ཡང་གསེར་ཐུར་དྲི་བར། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས་འཁྲུལ་སྤོང་དུ་ལན་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་ནས། རྗེ་དྲུང་རང་གིས་ཆེར་མ་དགོངས་པའི་རྩོད་པ་འདྲ་མཛད་པའི་ལན་ནི། ཁོ་བོས་སྔར་ལན་འདེབས་སུ་བཤད་པ་དེས་རྟོགས་ན་དེ་ཀས་ཡོང་བ་ཡོད། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། གསོལ་ 
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ས་ ༈ དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་ཿ ་ །སྔོམ' ཡོ ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས། །སྨྲ་ བའི་སྐེ སྐྱེས་བུ་ བུ་དེ་ལ་ ལེ ོད རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ ་ ༤ ལྒ ཧཾ ཐག ་ཙམ་ལ་( ཤའ ་རིགས་ ་ གཞུང་ 
ཆེན་པོ་དག་འཆད་པ་ན་གོང་འོག་བབས་ བསྒྲིགས་ནསཿ ཆུད ་དགོས་པ་ཡིན། ལན་དངོས་ནི། འབྲི་ཁུང་པ་ཁ་ཅིག་སེམས་ བསྐྱེད་རྐུ་ཐབས་ ་ལས་ལེན་པ་ཟེར་ ར་ནས་ བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་ སེམས་བསྒྱེད་ ་དང་ལྡན་ པར་བྱས་ནས་ཉནཿ ་ཐོས་ དགེ་ གེསླང་གི་སྡོ སྡོམ་པ་ 
སོགས་བླངས་ན་སེམས་ཇི་ སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་འགོག་པར་བཞེད་ནས། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྡོམ་པ་ཁྱད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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༢” ༄༅། །གྱིས་ཟིན་པའི། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་རྣམས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། །གཏོང་རྒྱུ་ཀུན་གྱིས་མི་གཏོང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སུལ་བའི་རྗེས་སུ། དེས་ 
ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོཞེས། །སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ནི། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉན་ཐོས་སོར་སྡོམ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ལེན་ཟེར་བ་དེ་འགོག་རྒྱུ་ 
 ཡིན་པས། དེས་ན་མོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཤི་ཡང་ཡོད་དོཞེས། །ཞེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཞེས་པའི་སོར་སྡོམ་པནི་སོར་སྡོམ་པ་སྤྱི་ལ་འཆད་རྒྱུ་མིན། གོང་དུ། སོ་སོ་ཐར་ 
༢ པའི་སྡོམ་པ་ལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལུགས་གཉིས་ཡོད། །ཅེས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་སོ་ཐར་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱུབས་འགྲོ་ནས། །དགེ་སློང་གིས་ནི་སྡོམ་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་འཕྲོས་ནས། ཁ་ཅིག་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་དང་སེམས་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས། དེ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལ། དེ་འདྲ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མིན། །མཁས་པའི་གཞུང་ལས་དེམ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ཀྱང་། །ནང་པར་ཕན་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བསྙེན་གནས་བསྲུང་དགོས་འགྱུར། །མིན་ནས་བསྙེན་གནས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནང་པར་བསྙེན་གནས་གཏོང་ན་ནི། །སྔོམ་པ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ 
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འགལ། །ཞེས་གསུངས་ནས། གྲུབ་དོནོབསྡུ་བནི། དེས་ན་སོསོ་ཐོར་པ་མི། །སྔོམོ་བཤི་ཡང་ལོད་དོ་ཞིས། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་བཅད་གསུངས་པའོདི་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་སོ་ཐར་འཆད་བྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་ཡིན་པའི་[ ། 


ཕྱིར། གོང་གི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་འཆད་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །སོ་སོ་ཐར་པ་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཞེས་པ་ནས་མགོ་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ 


ག་ལས་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོ་སྒྱེ་བོས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། གཉིས་པ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དེས་ན་ད་ 


ལྟའི་ཆོ་ག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་ས་པརྔ་གྱི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཡེ་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རང་རབ་དབྱེའི་ 
གཞུང་ཐོག་ལ་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཧམ་སྒྲོས་རང་གིས་དགག་པ་དང་རྩོད་པའི་རྙོག་མའི་གཏིང་བསློང་བཞནི་དུས་དང་བློ་གྲོས་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་མི་འདུག ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོར་སྔོམ་ཞེས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལ་དགོངས་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཞེས་སོགས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ 
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༄༅། །ལན་ནི། བྱང་སེམས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ནས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་མེད་པས་དེ་ལ་དགོངས་རྒྱ་གང་ཡིན་དུ་འདུག སོ་སོ་ཐར་པ་ 
འབོགས་པ་ཡི། །ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ཡོད་མོད། ཅེས་བཤད་པའི་ཆོ་གཞི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
བཤད་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། གོང་གི་ཁྱབ་པ་གོ་ཊིཀ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཊིཀྐ་བསྟན་སྒྲོན་ལས། གོོཊིཀ་གི་ཤོག་བུ་བཅོ་ལྔ་པར་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་བྲིས་པ་ནི་ཅི་ཡིན་ཁྱེད་རང་ལ་སྐྱོན་མེད་གསུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནམ། ཡང་ཁྱོད་གྱི་གསུང་ལས། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀིསཟནཅང་ཆོ་ཉན་ཐསཀྱི་ལུགསལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པའིདགེ་སློང་གི་སྡོམཔད་ཤི་བས་མིགཏོངབའི་ཤེསབྱེདདུགོ་ཊིཀཏཇིསིདབསྲུངབའིའཕེན་སེམས་མཉམས་ ཤི 
པ་ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ནི། ནམ་མ་ལངས་པའི་ཉི་འོད་སྤྲོས་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ཤི་བས་མི་གཏོང་བ་ལ་ཤེས་བྱེད་མི་འགོད་དེ། དེ་ཤི་བས་གཏོང་བར་གོ་ 


ཞིཀ་ཏུ་བཤད་ཅིང་ས་པར་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཐེག་ཆེན་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་སོ་སོ་ཐར་ཡིན་ཡང་། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་སྡོམ་པ་ཡི། །ལྡོག་པ་ཤི་བའི་ཚེ་ན་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ལྡོག་པ་ནི་ 
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སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་རང་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་གཏོང་ཡང་ངོ་བོ་མི་གཏོང་བྱས་པས་མི་ཡོང་། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཤི་ཡང་དགེ་སློང་མི་འདོར་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་མཐའ་དག་འབབ་པར་ 
འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དེས་མཚོན་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ 


བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར། འགྱུར་ན་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 


འབྱུང་། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་སྔགས་སྡོམ་ལ་བྱང་སྡོམ་གྱིས་ཁྱབ། བྱང་སྡོམ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱིངས ཐོང 





དང་ སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ན་གསལ་ལོ། ཡང་ཁོ་བོས་བསྙེན་གནས་ལེན་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་དེ་ཇི་སྲིད་མཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ 


་བཞེད་པར་སྣང་བའི་ _ 


ཕྱིར། འདོད་ན། ཟླ་བའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སོ་ཐར་སྔོམ་པ་དེ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག་པའི་ལན་ནི། ཁྱེད་རང་སོ་ཐར་ཞེས་པ་མདོ་རྩ་སོགས་འདུལ་བ་རང་རྐང་གི་ལུགས་དེ་མིན་པ་གཞིར་བཞག་མཛད་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་དེ་འདྲ་མང་པོ་ ཡོ 





























711304 - 560 




















2 





༄༅། །ལས། དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞུས་པས་ཆོག་གསུངས་ཐུགས་ཁྲེལ་པོ་རང་གནང་བྱུང་། འོ་ན་ཆྱེད་ཀྱིདེ་པར་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའིརྡོརྗེའཛིནཔ་དེབྱུང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་བླངས་ན་གནད་བཅོས་པར་འགྲོ་བར་པཊ་ཆེན་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་ལྟ་བུཇི་སྲིད་མཚོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་དེ་བླངས་ན་ 
གནད་བཅོས་པར་འགྲོ་བ་པར་ཆེན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྔགས་སྔོམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་བྱུང་ཀྱང་། དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ནི་ཡིན། དེར་ཁ་ཚོན་ , 


ཧཾ བཅད་པས་མི་ཡོང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡམ་པ་ཐོབཔའི་ཁྱིམཔ་རྡརྗའཛིནཔའི་རྒྱུདཀྱིདགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམཔ་དེ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། དེ་ཇི་སྲིད་ 


འཚོའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་གཏན་ཁྲིམས་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས། འདིར་གོ་ཊཱཀ་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཐོག་མར་སྨོན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ 





འཇུག་སྔོམ་ལེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། དེ་ལྟར་ན་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཐལ་བ་གསུམ་ཙམ་ཊིཀྐ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་གསུངས་སོ་ཞེས་བཀོད་གནང་བ་ལ། ལན་ནི། སྔར་ལན་འདེབས་སུ་ 
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སོང་བ་དེས་འཐུས་པ་འདུག ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། སྨོན་སེམས་བཏང་ན་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བ་ལུགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞེས་མདོ་བསྡུད་པ་དྲངས་པ་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཆེ། འོན་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་ 
པ་འདྲ་སྟེ། གསེར་ཐུར་ཆེན་མོ་དང་། དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ། དེའི་ལན་ཐོག་མར་ཁོ་བོས་མགོ་མཚུངས་ཞིག་དགོས་པའདྲ་སྟེ། འོ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བཞེད་དགོས་པ་འདྲ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ན་གསུང་རྒྱུ་མེད། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་དངོས་ 
ནི སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་བཞེད་ན། དེ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནམ། ཡིན་ན་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བས་བྱང་སྡོམ་གཏོང་བ་དེ་འདྲ་གང་དུའང་མ་བཤད། སོར་སྡོམ་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ 
ཙམ་ལུགས་ལ་དེ་བཏང་བ་དེ་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མིན་རང་གསུང་ན། ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་དེ་ལྟུང་བམ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་བུད། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དེ་སྔོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་རྩ་ལྟུང་བཞི་ 





གསུངས་པའི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་ཡང་། སྡོམ་པའི་གཏོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྩ་ལྟུང་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །བསྡུད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་དེ་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཡོ 








༄༅། །དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ལྟུང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྟུང་བ་ཆེ་ཤོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བ ད་པ་འཛིན་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་རྱང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དོན་འདི་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྨོན་སེམས་བཏང་བ་དེ་རྩ་ ང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། ཇོབོརྗེ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བསླབ་བསྡུས་དང་སྤྱོད་འཇུག་གཉིས་ལས་ལྟ་བ་ 
དང་སྤྱོད་པ་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་གི་ག་ བོ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོ་དང་དཔག་བསམ་འདོད་འཇོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ 
སྨོན་སེམས་བཏང་བ་རྩ་ ལྟུང་དུམི་བཞེད་པ་གསེར་ཐུར་ཆེན་མོར་གསུངས་ན་དེའི་ཚིག་རིགས་སྟོན་ཅིག ཡང་པར་ཆེན་གྱིས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་རྫོགས་བྱང་དུ། །བསྔོ་བ་བྱེད་ན་འཕགས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་དང་ 
རྩོད་ལན་ནི་སྔར་སོང་བ་དེས་འཐུས་པའི་དཔྱད་པ་གསར་པ་མི་སྣང་། ཚིག་གི་ཟུར་འཁྲིས་པའི་རྩེ་རང་འཐེན་རེས་ནི་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ་བ་འདྲ། ཡང་གྲངས་ངེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་དབྱེ་ལས། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ན། །གྲངས་ངེས་མེད་པར་ 


ཕྲ 
¿ 


























711304 - 563 




















1; 592194989.%%/»> 


དབང་བསྐུར་བྱེད། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །ཅེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེའི་ས་བཅད་ལས། གྲངས་ངེས་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་གསུངས་པ་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ 
སྨྲས་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེ་སྐབས་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ལྷན་ཆུང་གདབ་པར་འདུག་ཅེས་བྲིས་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ལྷན་ཆུང་ལ་གོམ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་ལྷན་ཆུང་དུ་མཐོང་བ་ནི་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་ནོ། །ལན་དངོས་ནི། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀག །ཅེས་པའི་དོནྲ་གངས་ངེས་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་བཀག་ཅེས་པ་སྤྱིར་བཏང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བལ་དེ་ལྟར་བཀག་པ་ཡིན། དམིགས་བསལ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡོད་པ་ནི་བཀག་ཅེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སྤྱོང ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། །སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་བསྟན། གྲུབ་དོན་སྙིང་པོ་ནི། ྤྱོདརྒྱུད་ལ་དམིགས་བསལ་དེ་ཡིན་མོད། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷག་མ་དམིགས་ 


བསལ་མ་མཛད་པའི་བྱ་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ། གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ལྔྗའམ་བདུན་སོགས་ཁ་ཡར་བ་ནས་བཟུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 











ནི། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི། །སློབ་མ་ལ་ནི་གྲངས་ངེས་ཡོད། །ཅེས་པས་བསྟན། གཞུང་ཕལ་ཆེར་དུ། ལྷག་མ་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ཡི། །ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་དེམ་དག་པ་ཡིན། གཞུང་ཧོར་སྤར་མར། ལྷག་མ་དམིགས་ 





562 




















1304 - 564 


























” ༄༅། །བསལ་མ་མཛད་པའི། །ཞེས་འདུག་པ་འདི་དག་སྟེ། གཞུང་མྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བརྟགས་པས་དེ་ལྟར་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་དམིགས་བསལ་གསུངས་པའི་སྤྱིར་བཏང་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་ 
གྲངས་ངེས་ཡོད་པ་དེ་སྤྱི་བཏང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན། སྤྱོད་རྒྱུད་ཙམ་གྱིས་དབང་གི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པ་འདི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། [རྒྱ་ 
དབང་ལ་གྲངས་ངེས་དགོས་པའི་ལུང་། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་འཇུག་གྱུར་ན། །མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་གྲངས་ངེས་མེད་པ་ཡི། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལུང་ཡང་གོང་མར་ཅིས་མི་འཇུག །ཅེས་བྲིས་པ་ནི་ས་པར་ལ་རྩོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདུག་པས་གདོན་གྱི་ 
བརླབས་པ་སོགས་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། ལན་དངོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་དང་། སོ་ཤིང་མདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱི་རྒྱུད་ཉིད་ལས། གང་དུ་ལས་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ། །ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པ། །དེ་ནི་སྤྱི་ཡི་རྒྱུད་དག་ལས། །གསུངས་པའི་ཆོ་ག་མཁས་པས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ད་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུ་མངོན་བྱང་ལས་གྲངས་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་ཐལ། སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གྲངས་ངེས་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་ 
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སོང་འདུག་པ། ཁྱེད་རང་གི་རིགས་གྲྭ་འགྲིམས་པའི་ཚེ་གསན་ཡོད་དམ། ཙྲཀྲའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་འགལ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ལ་ཚིགས་འདི་ཐོབ་སྟེ། ས་པར་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཚེ། །སྐྱོགས་བཤད་ལག་པས་གདོང་བསྒྲིབས་ནས། ། 
ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མི་ཁྲེལ་ལམ། །ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འབྲུག་པའི་གསུང་རིགས་འདྲ་ཁུར་ནས། ྤྱིརྒྱུད་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུན་དབང་བཙན་པས་དུས་འཁོར་ལས་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་བདེ་ཀྱི་སོགས་ལ་སྦྱར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་སོང་བའི་ཡང་སྦྱོར་ཞེ་སྐྱོར་འདྲ་ལ་སོགས་པ་བྲིས་འདུག་སྟེ། ལན་ནི་སྔར་ལན་འདེབས་སུ་སོང་བ་དེས་འཐུས་འདུག དཔྱད་རྒྱུ་ལྷག་པོ་མེད་པ་ལ་ཐར་ཟིར་མང་པོས་ཅི་བྱ། ཡང་ 
རྗེའི་དྲུང་གི་ཡང་ལན་དུ། སྙིང་པོ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་ཚན་གྱི་གྲངས་ཚད་བཞག་པ་དང་། ཡང་རྡོར་འཕྲེང་གི་ལུང་དྲངས་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཡོད་སྲིད་ནའང་དེ་དག་ལ་ཅིག་ཅར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཅུ་ཚན་གྱི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་གསུང་རྒྱུའང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ཅི་ལྟར་ནའང་ཚིག་དེ་ལ་གོ་རྒྱུ་གཅིག་ 


༨.༨ „.27÷ 


ཡོང་ཤས་ཆེ་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་དེའི་ལན་ནི། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཉུང་བས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་སློབ་མ་བཅུ་ཚུན་གྱི་གྲངས་ཚད་གསུངས་པ་ཡིན། སྤྱིར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐལ་བ་དང་ 
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༡” ༄༅། །ལྡན་ནམོ་མི་ལྡན་ཡང་རུང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བརི་རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡེན་མོད། རྡོར་འཕྲེང་གི་དེ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དེའི་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ 
གང་དུ་ཡང་འགྲོ་རྒྱུ་མིན། དེས་ན་ཨྭ་བྷ་ཡ་ཀ་རའི་རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་སྟོང་གི་བར་དུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་སྤྱི་ལྡོག་ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ 

× ནས། དེ་ལྟ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གིས་བླ་མེད་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ན་མི་གསལ་ཅིག་ཤོས་ན་གསལ་ན་འོག་མའི་ལུང་གོང་མར་སྦྱོར་བ་ས་འབྲུག་དགོངས་པ་ 

ྭཾ :པུནཞས་བསཔི་ཁདཀྱ་དགངསབཞེདདུས་འཁོརབླ་མེདཡིན་པས། དུས་འཁོར་ན་གསལ་ཁ་ཡོད་པ་རྣམསབདེཀྱ་སོགས་བླ་མད་གཞན་ལའང་སྦྱརརིགས་པས་གསང་བསྤི་རྒྱ་སོགསརྒྱསྡེ་འོག་མ་ནས་ཁབསྐངསཏབླ་ེད་ད་སྦརབ་མི་ 
རིགས་ཞེས་གསུང་རྒྱུར་སྣང་བས། ས་པརྩ་གྱི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་ད་ཕྱིན་འབྲུག་རྒྱང་རང་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ན་ལེགས་སོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་གིས། དུས་འཁོར་འཕྲེང་བའི་དབང་ནི་མང་པོ་ལ། །སྟོན་ 
ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲས་ཀྱང་མཛེས་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་རྩོད་ལན་དང་། སྡོམ་གསུམ་དུ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་རབ། །ཅེས་པ་ནས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 










ིཿཟ༠༠ ༡༠༡ 
























































དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་མཆོག་མེད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་དང་རྩོད་ལན་རྣམས་སྔར་འབེལ་གཏམ་སོགས་སུ་སོང་ཟིན་པས་འདིར་འགོད་རྒྱུ་མ་མཆིས། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གསུམ་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ 
ངེས་མེད་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་སློབ་མ་ལ་ཡང་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་འདོད་ལན་གནང་བ་དེ་གཞི་མེད་ལ་འདོད་ལན་བཏབ་པར་འདུག་བྲིས་འདུག ལན་ནི། འདོད་ལན་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ལུགས་ 
ཡིན། འདོད་ལན་བྱས་པ་ལ་ཁྱེད་ལ་གསུང་རྒྱུ་མི་འདུག ཡང་ཁོ་བོས་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན། དབང་བསྐུར་གྱི་སློབམ་ལ་གྲངས་ངེས་མེད་དགོས་ཏེ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་མ་བྱུང་བྲིས་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་གིས། རྗེས་འཛིན་ལ་ 
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན། ཡང་ཁོ་བོས། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ན་ཚོགས་པ་མང་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཆེས་པས་ཕྱག་ལེན་ལ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་མཛད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། འདུལ་བའི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ 
གིས། ཧེ་ཧེ་ངོར་པའི་དེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་། དེའི་ཤུགས་ལ་ས་སྐྱ་ཐྫོང་པའི་དེ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སུ་སོང་བ་འདྲ་བས་ཁྱེད་རང་ཡང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་དེ་ཀ་མཛད་ན་ལེགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་འདྲ། ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྟར་ན་མུས་སྲད་པས། རྗེས་འཛིན་ 

















གྲངས་ངེས་མི་མཛད་ན་སྟ་གོན་གྱི་སློབ་མ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་ནི། དོན་དུམ་སོང་སྟེ་རྗེས་འཛིན་ལ་གྲངས་ངེས་ཡོད་རྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་མ་ཐུབ་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་མཛད་ན་ཞེས་སྦྱར་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་ ཤཾ 
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༡” ༄༅། །གྲངས་ངེས་མེད་པ་དང་། །སྟ་གོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་དགག་ཆེན་མཛད་པ་ཡང་ངོར་པ་ལ་སོང་ཤས་ཆེ་འདུག་ཞེས་བྲིས་འདུག་པ་འདི་དག་ནི་ངོར་པ་སྤྱི་དང་ངེད་ལ་ཞལ་ངན་རང་མཛད་པ་ཡིན་འདུག སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ཡང་། དཔེ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་བྱས་པ་མེད། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་འབེལ་ 
༡» གཏམ་དུ། འབྱུང་བའི་སྒྲམ་འོངས་པལ་སྒྱར་ན་དོགས་པ་དེ་འབྱུང་ཡང་། འབྱང་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་ཅེས་ལན་བཏབ་འདུག་པས་དེ་ཀ་ཡིན་ཤས་ཆེ་གསུངས་པ་སོགས་བྲིས་སྣང་བ་དེ་ཀས་འཐུས་པ་འདུག གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལ་ 
སཱ ཡང་འཐོབ་ཟིན་པ་ལས་ཐོབ་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང་། བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སོགས་སྔར་ལན་འདེབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་དབུ་མ་འཇུག་པར། ཉན་ 
ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲིང་རྣམས་ཐུབ་དབང་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་སྦྱོར་བར་བཀོད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུངས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བྱས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་ཊིཀྐ་ཐམས་ཅད་ན་བཤད་ཅིང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
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འགྱུར་བ་ལ་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མདུན་གྱི་མཐོང་ཙམམ་ཡིན་པར་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པར་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལ་ནི། སྔམ་ཁ་ཅིག་གིས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་བྱ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་བྱུང་བ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་ནས། བཀག་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་སྙིང་པོ་བ 'བ་ན། དེས་ན་ངེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནི། །འཕགས་པ་མིན་ལ་འབྱུང་མི་ 
སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཀག་པ་དེས་ན་ཆོས་ནས་གསུངས་པ་ བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ ཆར ༢༠༥༦ ་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེའི་དྲུང་གི་གསུང་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །ཞེས་ ¡ 
སོགས་ལ་འཕྲོས་པའི་སྐབས་དང་། རྗེས་གནང་ དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་ པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་སོགས་དང་ ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་བླ་མེད་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྐབས་ སུ་ཐོབ་པ་ 








དང་། རྣལའབྱོར་རྒྱུད་ཐུནམོང་བའི་སྡོམ་པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་སོགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ཚུལ་སོགས་ནི་སྔར་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་གསུངས་པམཛད་འདུག་པ་ཁྱེད་རང་གི་མཁས་པ་དགའ་ 
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༢” ༄༅། བབྱེད་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་བོར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དུ་སྣང་བ་དེ་ཀས་ཆོག་པ་འདུག ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དེའི་བསླབ་བྱར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཆེན་དམན་པའི་ཞབས་ཀྱི། སྡོམ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྔོམ་པ་འོ། །ཞེས་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཤཱནྟི་པས། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་རྣམ་ 
„ པ་གཉིས་ཏེ། ལ་ལནི་སྤྱིའི་སྡོམ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དབང་ཆུ་ཆེན་མོར། བུམ་དབང་གི་གསོལ་བཏབ་ལ། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་ཕས་བདག་ལ་སྱཡ་ནས་ 
ལཾ ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པའང་སྩོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམ་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའི་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་འཆད་རྒྱུཡོད་དེཁོ་བོའི་གསང་ཚིག་ཡིན་ཞེས་བྲིས་པ་དེའི་འཆད་རྒྱུ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་མའི་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གིངོ་བོ་ཡང་ཡིན། འོན་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །རིག་པའི་དབང་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འགྲེ། དེ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱ་ཕུང་པོ་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་དང་དེའ་ངོ་བོར་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་རིག་དབང་གི་ཆོ་ 
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ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན། རིགས་ལ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ཕྱེ་བས་བཅུ་བཞི་ནི་རིག་དབང་གི་སྡོམ་པ་དེ་མི་ཉམས་པ་བསྲུང་བའི་བསླབ་བྱར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། གནད་དེའི་ཕྱིར་ན་སློབ་མའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་། ངོ་འཕྲོད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བུམ་དབང་གི་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ལུགས་འདིར་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་རྡ་ྗེ་སླབ་དཔན་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྲུང་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། སྔར་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན། མི་ཟློག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །དམ་པས་བདག་ལ་བསུལ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་ནེ་རྡརྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེ་ཉིད་ཡིན། དེའི་རྗེས་མཐའ་རྟེན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་སོགས་ནི། འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་ 
དཔོན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་གི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་གྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི་དང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཞེས་པ་ནས། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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།༄༅། པལེའ་སླབས་སུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཆོག་བྱར་བཞི་ཡང་ཆོབ་ཚོགས་ལ་བསྟན་ཡོད་པས་གོང་དུ་སངསྦརྒྱས་ཀུན་གྱིཞེས་སོགས་ཚོག་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གསོལ་བཏབ་ཀྱ་དོན་དེ་དག་དབུགས་དབྱུངགི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབུགས་དབྱུང་འདི་ཤེར་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ན་འདུག་པ་སྙམ་ན། འདི་བབས་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མཐའ་རྟེན་བཞི་ཀ་བུམ་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ཡིན་པས་ན་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་དབང་ 
ད གྲལ་གཅིག་ཉིད་དུ་དབང་བཞི་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མཐའ་ཉྟེན་རེ་སྦྱར་ཏེ། ལུང་བསྟན་གསང་དབང་གི་དང་། དབུགས་དབྱུང་ཤེར་དབང་གི་དང་། གཟེངས་བསྟོད་དབང་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཐད་ཅིང་ 
 ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟང་འཆི་མེད་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བ་རུ། །སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་དཔག་བསམ་རྩེར། །ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཆགས་པའི་དྲི་བཟང་གིས། །ས་གསུམ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་འདི་གང་བར་ཤོག །འདིར་སྨྲས་། ° 
པ། དགོངས་འབྲེལ་སྲོལ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཚུལ་དང་། །མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། །སྒྲོ་བཀུར་སྤངས་ཏེ་དྲང་ངེས་རྣམས་ཕྱེནས། །ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་བགྱིས་སོ། །ཚུལ་འདི་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྒྱ་པ། ། 
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འི་མེད་བཀའ་ཡི་ཅད་ལ་ི་བོར། །གང་བས་ཚུས་དང་ལྷག་བཅམ་དཀར་བ་གི། ཁང་ྡི་བོ་ཆུསསྐྱད་བས་དག་པར་སྒྲབ། །དཀེདེས་གངས་རྫོངས་བཏྟན་བརིན་ངོ་ཆེ། ཁྱ་ག་བཞེས་ཟགས་པའི་གཞུགས་དཀའ་ཨི། །མིད་གྲུབ་ཡོངས་ 



































 །ྩུ།བྱབ་པའྲི་གིབ་བསིལ་ལ། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་བདེ་བརའཚོ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །ལེགས་བྱས་བྱེ་བས་བསྐུན་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས། །བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ 

ཤྷཱཾ བཞུགས་ཀུན་གྱི་རེ་སྐོང་ཤོག །རྩོད་པའི་བརྒོལ་བ་སྡོམ་བརྩོནདེ་ཉིད་ཀྱང་། །སྐྱེ་བར་འཇམ་དབྱངས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་། ར་འ །བསྟུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །དེ་ཉིད་འགྲོ་ལ་ 
1. བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ངང་། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་ལྷུར་ལེན་པས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་གཉིས་མེད་རང་སར་གྲོལ། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པར་ཤོག །དེ་ཉིད་རིགས་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །དབང་བསྐུར་བསླབ་ 
ཤྭ པས་རྒྱུད་བསྡམས་དམ་ཚིག་གཙང་། །རིམ་གཉིས་དོན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་རྩོད་དང་ལན་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དགེ་བའི་འབྲེལ་པ་བཟང་བཞག་པས། །དགེ་ལེགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
ཀཾ གྱི་འཛེའ་བ་ཡིས། །བདུ་ིས་དབངབསྐུརསླིབ་གན་དགུ་བྱུརཅིག །བདག་ཉིད་ཚེ་རིང་བདེ་བའི་དཔལ་གྱིས་འཚོ། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། ྷ །རྟག་ཏུ་དལ་བ་དོན་ཡོད་ 
༥ བྱེད་པརཤོག །དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་པོད་ཆེན་དྲུག་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཁོ་བོས་འབེལ་གཏམ་གྱིས་གླེང་ཅུང་ཟད་བསླངས་བ་ལ། བསྟན་པ་ལ་སྲིད་ཞུ་མཛད་པའི་ཤར་རྒྱལ་མཁར་རྩེའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱིབརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པ་སྡེ་སྣོད་ལ་སྦྱང་པ་ 
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༢ ༄༅། 


།ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་པའི་མཁས་པ། ནང་སེམས་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཐུགས་འདྲིས་པར་མཛོད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་བདུད་འཇོམས་དཔའ་བོས་བརྩོན་པ་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཞར་ལ་ཁོང་རང་གིས་རང་གི་རང་ལུགས་ཀྱང་བཞག་པའི་ 
མཁས་པ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་མཛད། དེ་ལ་ཁོ་བོས་ལན་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་འཐུས་གང་ཆེ་ཕུལ། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཡང་ལན་རྩོམ་པ་གནང་འདུག དེའི་ལན་འདེབས་ངེས་དོན་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩི་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱ་ནས་མཁྱེན་རབ་ 
ཀྱིཿ དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་གནང་བ་ལ་བརྟེན། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་ དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ ངེ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་གི་ ལོའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་དཔལ་བཟང་ལྡན་གྱི་བྱ་འདབས་སྤུ་དཀར་བླ་བྲང་ལྗོངས་ཀྱི་ བསྟི་ ་གནས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ ནི་ཉི་ཤར་བ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྦྱོང་གིས་ གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ ° 
འཕེལ། འདིས་ཀྱང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་མི་ནུབ་པའི་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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